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Sualt1 Hekimligi ve Hiperbarik Tip Dernegi’nin E-Biiltenidir

EDITORDEN

Kiymetli Meslektaslarimiz,

Sualt1 Hekimligi ve Hiperbarik Tip Dernegi (SHTD) web sayfasinda

cevrimici olarak yayinlanan Biilten Su6’nin yedinci sayisina ulagmisg
bulunmaktayiz. Ancak, bu biiltene 6ncekilerin aksine, meslektasimiz
Hayriye Adal’'nin aramizdan erken ayrilisinin hiizniiyle giriyoruz.

Yedinci sayimizda da farkl disiplinlerin katkisiyla, ilginizi cekecegini
diisiindiigiimiiz konu basliklarina yer verdik. Yazilariyla biiltenimize deger katan kiymetli
hocalarimiza, meslektaslarimiza, sualtina goniil vermis dostlarimiza tesekkiirii borg
biliyoruz.

Yilin ikinci biilteninde bir 6ncekinde duyurdugumuz alanimizla ilgili organizasyonlar genis
yer buldu. Basta, Konya Sehir Hastanesi ev sahipliginde gerceklestirdigimiz 19. Ulusal Sualt1
Hekimligi ve Hiperbarik Tip Toplantis1 olmak iizere, bu y1l yirmi ii¢linciisiinii diizenlenen
Mavi Paylasim ve on dokuzuncusu diizenlenen Sualt1 Giinleri ile iiniversitelerimizin su alt1
topluluklarinin amatér bir ruhla baslayip, profesyonel bir cizgiye tasidiklar: uzun soluklu
organizasyonlar1 mercek altina aldik. Yazin kendini iyice hissettirdigi giinlerde, belki de
coktan deniz kiyisinda yerini alanlar, sahilde ya da teknede biiltenimize g6z atanlar i¢in
Marmara Denizi'nin biiyiik beyazlarini ve Akdeniz’in tarihini arastirdik.

Tabi ki hepsi bu kadar degildi! Editoriin kalemi daha uzun yasamaya odaklanmis Silikon
Vadisi ahalisine dokunurken; Japonya’da hiperbarik tibbin durumunu, teknik dalisin
inceliklerini ve Dalgic Polisligi, alisilageldigi {izere, isin uzmanlarina sormaya da devam
ettik. Bilgilerini, deneyimlerini, goriis ve Onerilerini bizlerle paylastiklari i¢in tekrar tesekkiir
ederiz.

Gerek planlanan webinarlar, gerekse 6ntimiizdeki sayilar icin yazi, katki, yorum,
elestirilerinizi merakla dernek@sualti.org adresine bekliyoruz.

Alanimizla ilgili her konuda oldugu gibi Biilten Sué’n1 da giizel yapacak olan sizlerin
katilim1 olacaktir.

Bir sonraki sayida goriismek dilegiyle...

Dog. Dr. Sefika Korpinar
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiiltesi
Sualt1 Hekimligi ve Hiperbarik Tip Anabilim Dali
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Yirminci yiizy1l yasam beklentisinde inanilmaz
kazanimlari beraberinde getirdi. Cok degil, bir yiizyil
once insanoglu ortalama 32 yil yasarken, milleniumla
birlikte siire iki katindan fazla artti. Artmaya da
devam etti. Oyle ki, COVID-19 pandemisinden énce,
kiiresel yasam beklentisi 2000 ile 2019 yillar1
arasinda 6 yildan fazla artarak 2000'deki 66,8 yildan
2019'da 73,1 yila yiikselmisti. Tiirkiye’de ise kadinlar
icin 78.1, erkekler icin 72.5 idi. Verileri Diinya Saglik
Orgiitii (WHO)’dan aldim.
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Peki insanlar ne kadar uzun yasayabilir ki? Daha da
onemlisi, ne kadar siire saglikli yasanabilir? Yanitlar
onemli, iistelik yalnizca bireyler icin degil, yaslanan
niifusun etrafinda sosyal sistemler kurmayi ve bunu
stirdiiriilebilir kilmay1 amaglayan toplumlar icin de.
“Ancak mevcut verilerin ne gosterdigi konusunda
cok az fikir birligi var” diyor David Adam,
Ingiltere'deki Oxford Institute of Population
Ageing’te longevity arastirmacisi Saul Newman ile
“Morbid” adli kitabin1 konu alan soylesisini iceren
Nature makalesinde. Newman, Yunanistan, italya
ve Japonya’da 100-110 y1l gibi siirelerde ¢ok sayida
insanin yasadigi varsayilan “mavi bolgeler”
kavramini ¢liriitmeyi amaclayan ¢alismasiyla dikkat
cekmis, daha dogrusu iddialariyla bazi
demograflarin 6fkeli tepkisine neden olmustu.
Morbid, insan émriiniin maksimum siiresiyle iliskili
tlim tezlerin ve antitezlerin kirilgan temellere
dayandigini savunuyor. Dahasi, bir¢ok tinlii
vakanin, yalnizca hatali kayitlardan
kaynaklandigini soyliiyor ve yaslanmanin nasil
olciildiigii ve yorumlandigi konusunda daha genis
sorular1 glindeme getiriyor. Eger 6l¢ciim evraklara
dayandirilirsa diyor, Newman, “Ornegin
Yunanistan’da, yiiz yasini agmis kisilerin kayitlarinin
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en az %72'si emeklilik dolandiricilig1 vakalariydi. Kisi
kagit iizerinde hayatta kalirken, daha genc akrabalari
emeklilik ¢eklerini aliyordu. Yunanistan’da uzun
omriin sirr1 buydu ve demografi alaninda kimse bunu
fark etmedi”. “Biiro hatalar1 da bir digeridir ve bunlar
tespit edilemeyebilir. Yanlis bilgiler iceren evraklari
olan kisiler genellikle bunun farkinda degildir, ciinkii
bir yiizyil 6nce okuryazarlik oranlar: distiktii.
Bazilan askerlik hizmetinden kagmak i¢in
degistirirken, bazilar1 genc yasta evlenmek veya
calismak icin yaslarini biiyiitiir; bazilar ise yeni bir
dogumu kaydettirmek icin seyahat etmekten veya
para ddemekten daha kolay oldugu icin yash
akrabalarindan miras kalan evraklar1 devralir” diye
devam ediyor. Diinyanin yasadig ikinci biiyiik savasi
ve etkilerini de unutmuyor Newman. Peki, kayitlar
giivenilir degilse insan 6mriiniin azami siiresi nasil
tespit edilebilir? sorusuna yaniti ise, “Fizik tabanl bir
oOlciit, aminoasit rasemizasyonu veya radyokarbon
tarihleme gibi dislerde ve g6z dokusunda Olctilebilen
fiziksel bir siirece dayanan bir sey. Ancak o zaman
biyobelirtecleri dogru sekilde kalibre edebilirsiniz”
seklinde. Ama roportajin can alic1 kismi sonu:
“Olaganiistii uzun 6miir iddialari, hak ettiklerinden
cok daha az siipheyle karsilaniyor. iddialar ortaya
atildiginda yiiksek sesle destekleniyor, basarisiz
olduklarinda ise sessizlige biiriiniiyor. Bilim
iletisimcileri belki de bunun neden béyle oldugunu
ve kamu giivenine ne gibi zararlar verdigini

diistinmelidir”.

St = c.

Herkes Newman gibi diisiinmiiyor, elbette.
Spektrumun optimist ucunda olanlar da var. Bir insan
150. yas giiniinii kutlayacak mi1? Sorusuna
“Kesinlikle!”, diye yanit veriyor Alabama
Universitesi'nde yaslanma biyolojisi arastirmacisi
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Stephen Austad. Hatta bu konuda o kadar emin ki,
bahse bile girmis Illinois Universitesi'nde longevity
arastirmacisi olan Jay Olshansky ile. Simdiye kadar,
rakamlar Olshansky’nin lehine goriiniiyor. Evet,
yirminci ytizyil, insan yasam beklentisine 30 y1l daha
ekledi, ama o zamandan beri artis hiz1 giderek
yavaslamis durumda. Olshansky, 1990’da bunu
ongorenlerden biri. O, insan viicudunun
konvansiyonel tip tarafindan gidebilecegi en ug
noktaya kadar zorlandigini soyliiyor. “Yaslanma
degistirilmedigi siirece, hayatta kalma sinirlarini
bugiinkii noktanin cok 6tesine tasiyamayiz” diyor ve
insan 6mriinii daha fazla uzatmanin tek

yolunun, yaslanma siirecini yavaslatmak oldugu
sonucunu ortaya koyuyor. Austad da ayni fikirde.
Zaten dananin kuyrugu da burada kopuyor!

Son yiizyilda siireyi ikiye katlayan faktorler iki ana
baslikta toplaniyor: Niitrisyon ve Tip Bilimi.
Dolayisiyla, “longevity” ya da “uzun 6miir”
konusunun da bu iki baslik etrafinda donmesi sasirtict
degil. O halde alt basliklar siralayabiliriz: Besin
takviyeleri (Vitaminler, mineraller, amino asitler,
esansiyel yag asitleri, flavonoidler, bitkiler, otlar),
Parabiyoz (kan, plazma transfiizyonu/degisimi),
Metabolik manipiilasyon (mTOR (mammalian target
of rapamycin) inhibitorleri), Senoterapi,
Geroproteksiyon (DNA hasarini, oksidatif stresi,
proteotoksisiteyi, telomer kisalmasini ve diger
yaslanma tetikleyicilerini onleyerek hiicre
yaslanmasini onleyen veya tersine ceviren stratejiler),
Hiicresel Yeniden Programlama (terminal olarak
farklilagmis olgun hiicrelerin indiiklenmis pluripotent
kok hiicrelere doniistiiriilmesi), Telomer
Reaktivasyonu, Hormesis, Hormon Replasman
Tedavileri, Prebiyotik/Probiyotikler ve Fekal
transplantasyon (Mikrobiyota), Kalori kisitlamasi/
Aralikl aclik, Fiziksel egzersiz, Kok hiicre tedavisi,
Otofajinin giiclendirilmesi, Beyin Antiaging
stratejileri. Peki piyasaya hangisi hakim? Son on yilin
patent iceriklerine bakarsak antiaging kozmetikler ve
antioksidanlar acgik ara 6nde. Peki yayinlar? Parabiyoz
son yillarda ilgi cekici hale gelmis, Prebiyotik/
Probiyotikler ve Fekal transplantasyonla iligkili
yayinlarda istikrarli bir artig goriiliiyor. Arastirilan
yaslanma karsit1 maddeler arasinda, saf maddeler
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veya Ozler olmak tizere dogal bilesikler baskin
konumda, vitaminler, mineraller, amino asitler, coklu
doymamuis yag asitleri, probiyotikler ve polifenoller
ve terpenoidler gibi bitki metabolitleri bulunuyor.

Ilaclara gelince, herhalde Metformin en iyi bilineni,
ikinci siraya ise bir immunsupresif olan Rapamisin’i
yazabiliriz. Austad, “Bugiin en cok GLP-1 (glucagon-
like peptide) konusunda iyimserim” diyor, “ciinki
tim umut verici kanitlar insanlardan geliyor”. Hakli,
¢linkii hayvan deneylerinde son derece basarili
“zombi hiicre avcilan” senolitikler (Quersetin,
Dasatinib, Fisetin, Luteolin, Curcumin, Navitoclax ve
digerleri) son bes yilda klinik calismalarda ayni
basariy1 gosterememis. Ilac grubunun diger yildizlar
arasinda Resveratrol, Spermidin, Aspirin, Akarboz
var. Tabi ki liste bu kadar kisitli degil, telomeraz
aktivatorleri, epigenetikler gibi daha az bilinenleri
saymazsak zaten bu grupta en fazla ragbet goren hic
siiphesiz antioksidanlar, E, C vitamini, zerdecal
kokiiniin ana aktif bileseni Curcumin, Melatonin, j-
karoten, a-lipoik asit, Koenzim Q10, Glutatyon,
Fermente papaya ve digerleri.

Ama ilaglar grubunun en sansasyoneli acik ara
peptidler. Niye mi? ABD Saglik Bakani Robert E
Kennedy Jr da kullaniyor da ondan tabi ki! Subat
ayinda podcast yayincisi Joe Rogan'a verdigi
demecte, “Peptitlerin biiyiik bir hayraniyim, kendim
de kullandim ve birkac¢ yaralanmada gercekten iyi
sonuclar aldim” demis. iste buradan sonra isler biraz

karistyor. “Peptitler, sosyal medyada son zamanlarda
her derde deva bir trend haline geldi; kirigikliklar:
gidermenin, kas kiitlesi olusturmanin, metabolizmay1
hizlandirmanin, zihin bulanikligini gidermenin, yirtik
baglari iyilestirmenin ve daha fazlasinin bir yolu
olarak gosteriliyor. Influencer’lar TikTok'ta peptitlerle

elde ettikleri degisimlerden ovgiiyle bahsediyor” diye
basliyor, Nature’da Haziran basinda bu konuyu ele
alan calisma. Aa ne kadar da tanidik ctimleler! Sosyal
medya 6ziirlii, daha WhatsApp seviyesindeki ben icin
TikTok falan Everest gerci de; “Peptitlerin popiilaritesi
son birkac yilda hizla artti. Diinya genelinde bu
terimle ilgili Google aramalari, 2024'te aylik yaklasik
1,3 milyondan 2026'da aylik yaklasik 8 milyona
ylikseldi. Bu coskunun bir kismi1 sosyal medyadan
kaynaklaniyor. Washington Universitesinde longevity
arastirmacisi olan Matt Kaeberlein, “Influencer kitlesi,
bunlarin mucizevi ilaclar oldugu algisini yaratt1”
deyince konunun boyutu kafamda sekillenmeye
bashyor.

Bu arada “ciimlenin 6znesine” bir aciklik getirmek

gerekir, yani, sonucta insiilin de bir peptit. Ama,
burada konusulan BPC-157, MOTS-c ve TB-500 gibi
bir dizi kimyasal madde diyor Nature’daki makale.
Soyle de devam ediyor: “Peki bilim ne diyor?
Hayvanlar iizerinde yapilan arastirmalar, bu deneysel
peptitlerin bircogunun belirli rahatsizliklarin
tedavisinde umut vaat ettigini gosteriyor. Ancak bu
bilesiklerin insanlarda ise yaradigina dair kanitlar
yetersiz. Bu durum Kennedy’nin bu bilesiklere erisimi
kolaylastirma ¢abalarini durdurmadi. Nisan ayinda,
denetimini yaptig1 ABD Gida ve Ilac¢ Idaresi (FDA), bu
bilesiklerin bircogunun eczanelerde iiretilmesini
engelleyen diizenlemeleri kaldirma siirecini baslatti.
Washington DC’de kanita dayali gida ve saglik
politikalarini savunan kar amaci giitmeyen bir
kurulus olan Kamu Yararina Bilim Merkezi'nin su anki
genel miidiird, eski FDA yetkilisi Peter Lurie,
eczanelerin kanitlanmamis tedavileri liretmesine ve
satmasina izin verilmesinin sirketlerin ilag
gelistirmeye yatirim yapmasini engelleyeceginden



endise duyuyor. “Bu, potansiyel olarak etkili ilaglar1
ila¢ onay siireci yoluyla piyasaya stirme tesvikini
azaltir, hatta tamamen ortadan kaldirir” diye de
ekliyor. “Ve sonra piyasada satilan bir siirli peptit
olacak ve kimse etkili olani etkisiz olandan ayirmak
icin herhangi bir kanit iiretmeyecek”.

O halde sihirli s6zciik kanit olmali, aksi taktirde
yalnizca insiilin degil, oksitosin, biiyiime hormonu,
GLP-1 de dahil olmak tizere 100’e yakin FDA onayl
ila¢ birer peptit zaten. Ama hangi kanit?

Giiney Kaliforniya Universitesi'nde gerontoloji
arastirmacisi olan Pinchas Cohen yaklasik yirmi yil
once peptitlere ilgi duymaya baslamis. Ekibiyle
birlikte mitokondriyal DNAda peptit kodlayan genleri
aramaya ve bu molekiilleri sentezleyerek islevlerini
incelemeye baslamiglar. Bulduklarindan biri de
MOTS-c. Bu bilesik ratlarda obeziteyi ve insiilin
direncini onleyici ve fiziksel performansi iyilestirici,
hatta yasam siiresini bile uzatic: etkilere sahip. O
kadar iyi sonu¢ vermis ki, Cohen ve Nir Barzilai
tarafindan kurulan CohBar sirketi, MOTS-c patentini
lisanslamis. CohBar, bilesigi daha etkili ve daha
kararli hale getirmek icin yaptiklar1 degisikliklerin
ardindan 2018’de bir giivenlik caligmasinda test
edilmis.

“Arastirmacilar, dozaji belirlemek icin bilesigi ilk
olarak 65 saglikli yetiskine uyguladilar. Daha sonra
obezite ve non-alkolik hepatosteatozu olan 20 kisiyi
rastgele gruplara ayirdilar ve bunlarin yaklasik
yarisina dort hafta boyunca bilesigi verdiler. Peptidi
alan katihmcilarda, plasebo grubuna kiyasla daha
diisiik glikoz seviyeleri, karaciger hasari
belirteclerinde daha biiyiik azalmalar ve kilo kaybina
yonelik bir egilim gézlemlendi. CohBar, ilaci ilk
denemeden gecirmek icin 80 milyon dolar toplada.
Ancak Cohen, “ikinci asama icin gerekli fonu
toplayamadik” diyor. Sirket 2023'te kapandi. Ama bu
durum, MOTS-c’ nin en popiiler onaylanmamis
peptitlerden biri olmasini engellemedi. Bir Instagram
kullanicisi, “Arkadaslar, sanki sinirsiz enerjiniz varmis
gibi” diye coskuyla yorum yapiyor. Diger popiiler,
lisanssiz peptitler ise ¢cok daha az sayida insan
iizerinde incelenmistir. Utah Universitesi'nde Fiziksel
Tip ve Rehabilitasyon uzmani Flynn McGuire ve

meslektaslari, doku yaralanmalarini onarmaya
yardimci oldugu iddia edilen BPC-157 peptidi
hakkindaki literatiirii incelediler. Toplam 30
katilimciyla yapilan ti¢ pilot calisma buldular.
McGuire, “Bu konuda mevcut insan verilerinin kalitesi
o kadar siipheli ki, esasen gérmezden gelebilirsiniz”
diyor. “Uzun vadeli calismalar yok. Hayvanlarda bile
giivenlik calismalar1 yok” diye anlatiliyor makalede.

Nasil yani, peptitlerde de mi giivenlik endiseleri var?
Evet, BPC-157, MOTS-c ve TB-500 gibi peptitler,
“arastirma amacli” bashgiyla yaygin olarak temin
edilebiliyor. Cohen, “Insanlarin enjekte ettigi sey;
benim ratlara verecegim seyle ayn1” diyor. Bir¢cok
merakli buna gri pazar diyor, ancak Kaeberlein,
“Bunda gri olan hicbir sey yok” diyor. “Insan tiiketimi
icin deneysel tedavileri internet iizerinden satmak
yasa disidir”. FDA bu sirketlere kars: sert 6nlemler
alabiliyor ve bazen de aliyor, ancak uygulama
diizensiz.

O halde alan/satan memnuniyetinde sorun ne?
diyebilirsiniz. “Bu peptitleri tireten laboratuvarlar
tizerinde herhangi bir diizenleyici denetim olmadig1
icin saflik oranlar1 biiyiik 6l¢iide degismektedir, diye
yanitliyor makale. On baski asamasindaki bir
calismada, arastirmacilar, maddelerin safligini ve
miktarini degerlendiren bagimsiz bir test
platformundan 14 peptit icin kamuya acik verileri
inceledi. 203 sirketten elde edilen yaklasik 6000
ornegin %40'indan fazlasi temel saflik ve doz
standartlarini bile karsilayamadi. Bakteriyel
kontaminasyonun bir gostergesi olarak, test edilen
yaklasik 250 6rnegin %15'inde diisiik ancak
dlciilebilir miktarlarda endotoksin bulundu. iste bu
giivenlik endiseleri, Kennedy'nin FDAYy1, eczacilar
birligine peptit iiretimi izni vermeye zorlama
nedenlerinden biridir. Bunlar, genellikle ticari olarak
bulunmayan ilaclari veya ila¢ formiilasyonlarini
hazirlarlar; formiilasyonlar arasinda kisisellestirilmis
dozlar veya alerjen icermeyen tarifler de bulunur.
Ancak, su anda arastirma amach peptit iireten
laboratuvarlarin aksine, denetimlere tabidirler, bu
nedenle kalite kontrolii daha iyi olabilir. Ayrica
tliketicilerin bu ilaglara erismek i¢cin receteye ihtiyaci
olacaktir” diye yanitliyor makale.



Nisan ayinda FDA, BPC-157, MOTS-c ve TB-500
dahil olmak tizere 12 peptidi yasaklilar listesinden
cikardi. Ama bu, giivenlik endiselerini ortadan
kaldirmiyor tabi ki. Nasil yani, hani denetleniyordu?
Evet, denetleniyor, ama Kaeberlein, bunlarin klinik
denemelerde tam olarak test edilmemis deneysel
tedaviler oldugunu séyliiyor. “Ise yarayip
yaramadiklarini bilmiyoruz, uzun vadeli giivenlik
profillerinin ne oldugunu da bilmiyoruz” diyor.
Ornegin, BPC-157'nin kismen neovaskiilarizasyonu
tesvik ederek doku hasarini iyilestirmeye yardimei
oldugu soyleniyor. Illinois'deki Elmhurst
Hastanesi'nde acil tip doktoru olan Vikas Patel de,
bunun tiimor biiyiimesini de tesvik edip
edemeyecegini merak ediyor hakl olarak.
“Muhtemelen edebilir ve bir ¢alisma yapilmadikca
bunu bilemeyiz” diyor.

Isleri daha da karmasik hale getiren sey, peptit
kullananlarin genellikle birden fazla bilesigi birlikte
enjekte etmeleri. Marvel Comics karakteri
Wolverine'den sonra “Wolverine stack” olarak
adlandirilan popiiler bir kombinasyon, BPC-157 ve
timozin-B4 adi verilen daha biiyiik bir peptidin bir
parcasi olan TB-500’den olusmaktadir. Bu
kombinasyon insanlarda test edilmemis, dolayisiyla,
olas1 bir etki ya da yan etkinin kombinasyonun hangi
iiyesinden kaynaklandigini anlamak ¢ok zor.

Peki ya ilacg sirketleri? Bir ilac1 laboratuvardan klinik
denemelere kadar gotiirmek son derece pahali. Ve
ilag sirketleri, zaten kolayca bulunabilen bir bilesige
yatirim yapmak istemeyebilir. Kaeberlein, bu
peptitlerin ¢cogunun ilag sirketlerinin ilgisini ¢ekecek
kadar etkili olmadigindan siiphelendigini soyliiyor.
“Biyolojik aktiviteye sahipler ve belirli
endikasyonlarda belirli kisiler icin faydalari olabilir”
diyor. Ancak “Hicbiri GLP ilaclar1 kadar etkili degil.
Eger oyle olsaydi, ilac sirketleri onlar1 coktan
gelistirmis olurdu”.

Can alic1 konulardan biri de makalenin sonunda
glindeme getiriliyor: Tamam da, FDA, saglig1
korumaya yardimci olacak ilaglar1 onaylayan bir
kurum, saglig: iyilestirici degil. Connecticut
Universitesinde farmakolog ve FDAnin ila¢ gelistirme
danigsma komitesinin eski tiyesi Robin Bogner (gorev

siiresinin bitmesine yaklasik bir yil kala, 2025’te
gorevden alinmig), “Onlar diinyaya boyle
bakmiyorlar” diyor. Bogner’e gore, peptitler i¢in net
bir onay yolu yok.

Sorun degil, zaten peptit alacak paramiz yok
diyebilirsiniz. Peptit dedim evet, yanlis anlasiimasin.
Peki, ya takviye edici gidalar? Onlar sayilmaz! Neden?
E, herkes aliyor. Hollanda Utrecht Universitesi'nde
calisan arastirmaci Margje Camps, “Insanlarin takviye
edici gidaya ihtiya¢ duyduklarini varsaymalari
normallesti” diyor. “Bu artik olagan bir sey haline
geldi”. Bu noktaya nasil geldik? Anlasilan yanit icin
PubMed’e degil, sosyal medyaya bakmak lazim.
Influencer'larin wellness {iriinlerini tanitmasi yeni bir
sey degil diyor Chris Stokel Walker bir baska Nature
makalesinde. Ornegin, milyarder girisimci Kim
Kardashian yillar boyunca cesitli detoks ¢aylari

ve kirmizi 11k terapisini tanitmis. Ancak son
donemde isin rengi degismis, Silikon Vadisinin
teknoloji devlerine ve karsi cinse dogru kaymis. Yine
ne anlatiyorsun diyeceksiniz? Bryan Johnson ve
Blueprint projesi desem! Ustelik sadece ben
anlatmiyorum! (Bkz. https://www.youtube.com/
watch?v=4N0i60WaHj4, https://www.youtube.com/
watch?v=fH2A-FnRInk, https://youtu.be/
W4LmDmM9A04Y?si=00or-3uCfNIg5BA1P )

1 ;
“Bryan Johnson, 22 Agustos 1977 dogumlu,
Amerikal1 bir girisimci, beyin aktivitesini izleyen ve
kaydeden cihazlar iireten Kernel sirketinin ve bilim
ve teknoloji sirketlerine yatirim yapan OS

Fund’'un kurucusu ve eski CEO’su. Johnson ayni
zamanda e-ticaret sirketleri i¢in mobil ve web 6deme
sistemlerinde uzmanlasmais bir sirket olan
Braintree’nin de kurucusu. Braintree, 2012’de
Venmo’yu 26.2 milyon dolara satin aldiktan bir yil
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sonra PayPal’a 800 milyon dolara satildi. Ancak,
Johnson esas olarak “Project Blueprint” olarak
adlandirdig1 yaslanma karsit1 girisimi ile taniniyor.
Felsefesi “6lme” seklinde tanimlaniyor”, diyor
Wikipedia onun icin. Johnson 2019 yilinda giinliik
5,6 ve 10 mg lik Rapamisin enjeksiyonlariyla kendi
iizerinde deneyler yapmaya basladi. Ekim 2021'de,
daha sonra Los Angeles merkezli bir ticari sirketin
temelini olusturan Project Blueprint’i duyurdu.
Sirketin amacinin organlarin biyolojik yasini 18’e
indirmek ve “6liimii bir secenek haline getirmek”
oldugunu soyliiyordu. Blueprint, Johnson’in kisisel
protokoliinden tiiretilen Spermidin gibi takviyeler ve
gidalar da dahil olmak iizere yaslanma karsiti iiriinler
satmaktadir. Johnson’in kendi iizerinde izledigi
protokoliin 2023 yilinda yillik maliyeti yaklasik 2
milyon dolardi ve 100’den fazla saglik 6lciimiinii
takip ediyordu. O zamandan Mart 2026’ya
gelindiginde giinliik alinan takviye ilag¢ sayisini
111°den 30’a diistirdii. Yakin cevremde ve giinliik
pratikte 5 cesit ilac aliyorum diye yakinanlari
diisiiniince...

The world's most tested longevity protocols.

No Label Fluff +
No Pixie Dusting +

No Shortcuts '

Most brands

skip testing. We test for heavy metals, toxins, and other
bulish*t that shouldr

4
t be there

2024 yilinda Blueprint Basics, Blueprint tarafindan
tliketiciler icin aylik 333 dolara mal olan bir abonelik
olarak piyasaya siiriildii. Iyi para! 2023’te ise ogul-
baba capraz parabiyozlarla giindeme geldi. FDA bu
tarz transfiizyonlarin zararli olabilecegini aciklamak
zorunda kaldi. Alt1 aylik siire¢ ve bir litre plazmanin
ardindan fayda saglamadigi icin oglundan daha fazla
transfiizyon yapmayacagini bildirdi. Johnson ve
Blueprint bilim ekibi, Nature dergisine verdikleri
demecte, tekli tedavileri veya miidahaleleri
degerlendirmek icin randomize kontrollii
calismalarin altin standart olmaya devam etmesine
ragmen, “n-of-1 o6l¢timiinii bir sonraki sinir olarak

goriiyoruz” dediler. Bu tek kisilik degerlendirmeler,
klinik bir calismada pratik olandan daha ayrintili
Olciimler sagliyor. “Yayinlanmus literatiiriin 6tesinde
yer alan ve insanlarda ilk gozlemleri olusturan
sinyaller iirettik bile” diyorlar. Oysa Nature’a gore
istatistiksel olarak anlamlilik yaratabilecek 6lciide bir
Rapamisin ¢aligmasi 50-100 milyon dolara mal
oluyor. Bu arada Johnson birkac hafta 6nce X'te “Koti
haber, midem kendi kendini yiyor” bashgiyla yeni tani
konulan otoimmiin gastrit’ini tiim diinyayla paylasir
paylasmaz, Hiirriyet’de bashigini atmis: “Asir1 saglik
hasta etti... Oliimsiizliik pesindeki milyardere sok”.

Tabi ki Johnson tek degil! Teknoloji girisimcisi ve
milyarder Peter Thiel, 2014 yilinda Bloomberg
News’e Mayo Clinic"in 6nemli riskler konusunda
uyarida bulunmasina ve ilacin saglikli yetiskinlerin
gencligini veya enerjisini geri kazanmasina yardimci
olduguna dair ¢ok az kanit oldugunu soylemesine
ragmen, 120 y1l yasama umuduyla biiyiime hormonu
aldiginmi soylemisti. Bilissel yeteneklerini artirma
umuduyla, Silikon Vadisi teknoloji liderlerinin bazilar1
ise, methemoglobinemide arayip bulamadigimiz
metilen mavisini One siirdiiler. Ayrica, tiim bagimlilik
riskleri ve diger yan etkilerine ragmen, sigaraya
alternatif olarak pazarlanan nikotin posetlerini
odaklanma ve enerjiyi arttirmanin bir yolu olarak
tanitiyorlar.

En ilgin¢ yorum ise makalenin sonunda University
College London’in deneyimli arastirmacisi David
Gems’ten geliyor: “Bu insanlara bir kontrol hissi
veriyor” diyor, Gems. “Bu, teknoloji meraklisi
insanlarin kibrinden kaynaklaniyor. Cok basarili
olduklar icin yaslanmay1 yenebileceklerini
diisiiniiyorlar”.

Ne dersiniz? Gercekten de basarabilecekler mi?

Doc. Dr. Sefika Korpinar
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Sualt1 Hekimligi ve Hiperbarik Tip Anabilim Dali
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9. ULUSAL SUALTI

HEKIMLIGI VE

HIPERBARIK TIP
TOPLANTISI'NDAN
GERIYE KALANLAR

Her giizel organizasyonun arkasinda uzun bir hazirlik
siireci var. Biz de 19. Ulusal Sualt1 Hekimligi ve
Hiperbarik Tip Toplantisi icin yaklasik bir ay
oncesinden kollar1 sivadik. Giinlerce siiren
hazirliklarin ardindan, Tiirkiye'nin dort bir yanindan
gelen meslektaslarimizi Konya'da agirlamanin
heyecanini yasadik.

&% KONYA SEHIR HASTANESI

24-25 Nisan 2026 tarihlerinde, Konya Sehir
Hastanesi olarak 19. Ulusal Sualt1 Hekimligi ve
Hiperbarik Tip Toplantisina ev sahipligi yapmanin
mutlulugunu yasadik. Tiirkiye'nin farkl illerinden
gelen meslektaslarimizin yani sira yurt disindan
katilim saglayan hekimlerimizi de Konya'da
agirladigimiz toplanti, iki giin boyunca bilimsel
paylasimlarin yani sira keyifli sosyal etkinliklere de ev
sahipligi yapti.

19. ULUSAL SUALTI HEKIMLIGI VE
HIPERBARIK TIP TOPLANTISI

2 24-25 NISAN 2026
KONYA HATIRAS!

Bilimsel Paylasimlarla Dolu Bir Program

Toplantimiz, Konya il Saglik Miidiiriimiiz Doc. Dr.
Yusuf Yavuz ile Konya Sehir Hastanesi Bashekimimiz
Dog. Dr. Mustafa Ciineyt Cicek'in agilis
konusmalariyla basladi.

Ardindan avaskiiler nekroz, hiperbarik oksijen
tedavisi, farkli cevre kosullar1 tibb1 ve yanik tedavisi
gibi bransimizin gilincel konularinin ele alindigi
oturumlar gerceklestirildi. Ikinci giin ise dalis
kazalarindan meme cerrahisi komplikasyonlarinda
hiperbarik oksijen tedavisine uzanan zengin bilimsel
program, katilimcilar tarafindan ilgiyle takip edildi.
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Giin boyunca devam eden sozlii bildiri ve poster
sunumlarinda ise farkli merkezlerden gelen

meslektaslarimiz ¢calismalarim paylasirken, oturumlar
verimli bilimsel tartismalara sahne oldu.

Toplantimizda bu yil da bizleri yalniz birakmayan
Dr.Pieter-Jan van Ooji'yi yeniden agirlamaktan biiyiik
mutluluk duyduk. Dalis hekimligine iliskin
deneyimlerini paylastig1 sunumlar1 katilimeilar
tarafindan ilgiyle takip edildi.

Ay

Toplantimiza bu yi1l Romanya'dan goézlemci olarak
katilan Dr. Aurelian Ivascu'yu ve esini de Konya'da
agirlamaktan memnuniyet duyduk. Bilimsel
oturumlarin yani sira sosyal programlara da katilan
konugumuzla mesleki bilgi ve deneyim
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paylasimi yapma firsati1 bulduk.
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Bilim kadar paylasim da degerliydi

Ulusal toplantilar, bilimsel paylasimlarin yani sira
uzun zamandir goriisemeyen meslektaglarla yeniden
bir araya gelmek, yeni dostluklar kurmak ve fikir
aligverisinde bulunmak icin de giizel bir firsat. Kahve
molalarinda baslayan sohbetler, oturum aralarindaki
bulusmalar ve sosyal etkinlikler toplantinin en keyifli
anlarindan birini olusturdu.

Konya'nin kiiltiirel mirasimi birlikte kesfettik

Bilimsel programin yani sira misafirlerimizi
Konya'nin tarihi ve kiiltiirel zenginlikleriyle de

10

bulusturmay1 amagladik. Sosyal program kapsaminda
ilk duraklarimizdan biri, tarihi dokusuyla 6ne cikan
Sille oldu. Katilimcilarimiz burada Konya'nin
gecmisine uzanan keyifli bir gezi gerceklestirdi.
Gilinlin devaminda diizenlenen Sema Gosterisi,
sehrimizin manevi ve kiiltiirel mirasini yakindan
tanima firsat1 sundu.

Misafirlerimiz, Konya mutfaginin en 6zel lezzetlerini
tatma imkani bulurken, diinyanin en eski
yerlesimlerinden biri olan Gatalhoyiik gezisiyle de
Anadolu'nun binlerce yillik tarihine taniklik etti.
Bilimsel yogunlugun yaninda bu kiiltiirel etkinlikler,
toplantinin katilimeilar tarafindan unutulmaz bir
deneyim olarak hatirlanmasina katki sagladi.

Toplantimizin anisini yasatmasi i¢in misafirlerimize
hediye ettigimiz lale soganlarinin aylar sonra
filizlenip rengéarenk ciceklere doniistiigiinii gormek
bizleri ayrica mutlu etti. Farkl sehirlerden paylasilan
bu giizel kareler, toplantimizdan geriye kalan en
anlaml hatiralardan biri oldu.

Ev sahipligi yapmaktan mutluluk duyduk

Konya Sehir Hastanesi olarak boylesine degerli bir
organizasyona ev sahipligi yapmis olmaktan biiyiik
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memnuniyet duyuyoruz. Toplantinin
gerceklestirilmesinde emegi gecen Diizenleme
Kurulu'na, Sualt1 ve Hiperbarik Tip Dernegi'ne,
konusmacilarimiza, bildirileriyle katki saglayan
arastirmacilarimiza, organizasyon ekibimize ve
katilim gosteren tiim meslektaslarimiza tesekkiir
ederiz.

Bilimsel paylasimin ve mesleki dayanismanin
gliclenerek devam edecegi yeni toplantilarda yeniden
bir araya gelmeyi diliyoruz.

S < KONYA SEHIR HASTANESI

Ars. Gor. Dr. Serra Dilara Sayan Sezgin
Dog. Dr. Abdullah Arslan

Konya Sehir Hastanesi

Sualt1 Hekimligi ve Hiperbarik Tip Klinigi

ECMISTEN
GUNUMUZE
DENIiZ POLiSi

Tarih sayfasi aralandiginda 1071 senesinden beri
Anadolu ile birlikte Trakya ve Levante Denizi olarak
adlandirilan Dogu Akdeniz’de bircok Tiirk Beyligi ve
devaminda Osmanh Imparatorlugu hiikiim
stirm{istiir. Bu cografi alanin getirdikleri ile birlikte
kamu diizeninin ve genel asayisin saglanmasi icin
yapilan kolluk calismalar1 da denizde ve
sahillerimizde ¢ok koklii bir yapida yer almistir.

1850'li yillara kadar Osmanlr’nin bagkenti Istanbul’da
kiyilarin giivenligi Bostanci basi, kaptan-1 derya ve
Topcu basinin maiyetindeki gorevliler tarafindan
yerine getirilmistir. Yeniceri Ocagi kaldirildiktan
sonraki donemde bu gorevler askeri disiplin

11

icerisinde ve hiyerarsik yapilanma icerisindeki Polis
Teskilatinin 12.boliigline verilmistir.

1883 yilina gelindiginde baskentte deniz {izerindeki
giivenlik ve kontrol uygulamalarinin yapilabilmesi
icin Istanbul Galata’da “Deniz Polisi Merkezi”
kurulmustur. Bu birimin kurulusu esnasinda iilkemize
seyahat edecek olan abancilarin veya yerine gececek
olan seyahat belgelerinin kontrolii icin verilen
gorevler de biiylik 6nem tasimaktadir. O yillarda
yeniden teskilatlandirilan Deniz Polisi bugiin
Galataport olarak adlandirilan alanin Galata képriisii
tarafinda yer alan eski Yolcu Salonu Binasi icerisinde
gorevlerine devam etmistir. Ayn1 yillarda Istanbul’daki
bu yapilanmay1 Trabzon ve Mersin, Izmir, Beyrut ve
Yafa gibi 6nemli liman sehirlerinde de kendisine yer
bulmustur.

istanbul Deniz Polisi Sandallari, 1800’lii yillarin sonlar1

1909 yilindaki yasal diizenlemeyle kiy1 giivenligi,
Istanbul Polis Umtim Miidiirliigii biinyesindeki “Deniz
Merkez Memurlugu'na” birakilmistir.

Deniz Polisinin yaptigi islemler 1913'ten itibaren
Emniyet Miidiirliikklerinde kurulan “5. Sube
Midiirliigiintin” gorevlerine alinmistir. Anilan yillarda
Istanbul’da iki yaka arasindaki tek ulasim alaninin
deniz oldugu, kolluk kuvveti olarak sadece Jandarma
Teskilatinin bulundugu da goz 6niine alindiginda,
sartlarin dogal bir gereksinimi olan giivenlik
yapilandirilmasinin bu sekilde dizayn edilmesi en
dogru yontem olarak belirlenmistir.

O yillardaki Deniz Polisinin gorevlerinden deniz
tizerinde yapilacaklarin sadece bir kismi olarak; “Kiy1
inzibatin1 saglamak, Devlet ricalinin deniz
yolculuklar sirasindaki giivenliklerini temin etmek,
Deniz yoluyla kacak sokulmak istenen her tiirlii esyay1
yakalamak, Deniz korsanlariyla miicadele etmek,
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Batiklar izinsiz sokmeye kalkanlar1 engellemek,
Limanlardaki biiyiik ve kii¢iik motorlari, kum ve
balikc¢i teknelerini gozetim altinda tutmak, Plajlarin
civarindaki siirat yapan deniz motorlarini ve su
kayag1 yapanlarn takip etmek, Liman tiiziigiine gore
denizdeki seyriiseferi sihhilestirmek, Patlayici, yanici
ve yakici maddelerin mevzuata gore tasinmasina
nezaret etmek” belirlenmistir.

s A sx e % v =

Kiirekli teknelerden sonraki motorlu deniz polisi botlar1

1.Diinya Savasi ve akabinde Istanbul’da Yabanci
Askerlerin bulundugu dénemlerde Istanbul Deniz
Polisi; Anadolu’ya silah ve mithimmat ile Milli
Miicadeleye katilmak isteyen bircok kisiyi tasimis ve/
veya belgeleri ile gecisini saglamiglardir.

izmir’de bir Polis motorbotu

Baskent Istanbul’daki yasam ile niifus ve suyollarinin
yogunlugu sucun ve sug delillerinin bu tiir ortamlara
tasinmasina kaynak saglamistir. Bu esnada yaptigimiz
arastirmalardan Marmara’nin ¢esitli yerlerinde de
Deniz Polisi kurulusuna gidildigi fotograflardan
anlasilmaktadir.

\

emniyetgm

Deniz Polisinin istanbul Bogazr’ndaki devriyesinden
1950’ler

Deniz Polisinin anilan sorusturmalar esnasinda su
iistii tedbirlerinin yani sira sualtinda arastirmalarina
devam etmesi gerektigi de asikar olsa da Yiizyilin
yarisina kadar birim kurulusu ile alakali herhangi bir
gorevlendirme yapildigina dair bilgiye ulasamadim
ancak Polis botlari ile alakali fotograflar kisi ve kurum
arsivlerinde yer almaktadir.

Bursa Mudanya ilce Komiserligindeki Polis Botu 1954

1950’1i yillarda Deniz Kuvvetleri uhdesinde baslayan
bagimsiz aletli donanim (scuba) dalgiclig1 sadece
yaklasik 10 yil sonra 1960’11 yillara gelindiginde
Emniyet Genel Miidiirliigiiniin uzantisi olan Istanbul
Emniyet Miidiirliigii ile Deniz Kuvvetleri

12
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Komutanliginin arasindaki anlasma ile 9 kisilik
personelin Kurbagaadam kursuna istirakleri
saglanarak ilk kurumsal egitimler alinmaya
baslanmis olduguna dair Polis Dergisinin 1 Eyliil
1964 tarihli 146nc1 sayisinda makale ve fotograflara
rastlanilmistir.

25 Agustos 1964 tarihinde yapilan mezuniyet toreni
Deniz Kuvvetleri Komutanligindan Donanma
Komutani Sayin Bahattin OZULKER ve Istanbul
Emniyet Miidiiriimiiz Sayin Haydar OZKIN ile
beraberlerindeki heyetlerinin katilimiyla
gerceklestirildigine dair ciimlelere yer verilmistir.

Kurtarma ve Sualti Komutani Giiverte Albay1 Sabri
NARTMAN’1n konusmalari ile baglayan téren

programi Deniz Polisinde gorev yapan 9 personelin
mezuniyet belgeleri ve brovelerini almalar ile devam
ettigi de yazarin kaleminden dokiilmiis.

Kurtarma ve Sualti Komutanligindaki Mezuniyet
Toreni, 25 Agustos 1964

ke AR if
Mezuniyet toreni ile alakali paylasilan fotograf

R et

Ulkemizde 1950’li yillarda baslayan Sualti
Fotografcilig1 calismalar1 1962 yilinda ilk serginin

Istanbul’da acildig1 da internetteki acik kaynaklardan
elde edilebilen bir bilgidir. Bahse konu sualti1 kursu
esnasinda c¢ekilen sualt1 fotograflar da iilkemizde
yeni baslayan sualt1 fotografciligi icin de 6nem
tasidigi distiniilmektedir.

istanbul Deniz Polisi sualt1 personelinin ilk sualt1
fotograflari

13
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1 Eyliil 1964 tarihindeki Polis Dergisi kapag1

1990’1 yillarin da 2. yarisinda da Deniz Kuvvetleri
baglisi birliklerde Emniyet Miidiirliikleri personeli
katilimiyla ayni kurslar devam ettirilmis ve 2000’li
yillarin baglarindan itibaren Emniyet Genel
Miidiirliigii Deniz Polisi birimlerinin icinde gorev
yapmak {izere kendi dalgic personelini yetistirmeye
baslamistir.

1990’11 yillarda acik devre scuba hava dalisi ile gorev
yapan personel

Ulkemizin 8333 km sahil seridinin ve cok degerli ic
sular1 olan goller ve nehirlerde goz oniine alindiginda
baslangicta Istanbul, Kocaeli, izmir, Antalya, Mersin,
Adana gibi sehirlerde yer alan sualt1 birimlerimize,
bolgesel faaliyet gosterecek sekilde bircok sehrimizde
kurulusu yapilmaistir. Deniz Polisi birimlerinden olan
Sualt1 ekipleri ayn1 zamanda biiyiik su havzalarinin ve
yogun gorevlerin yasandigi i¢ bolgelerimizde de
faaliyetlerine 1990’larin sonunda baslamistir.
Sanlurfa, Elazig, Van ve Ankara i¢ sularda kurulusu
yapilan ilk sehirlerimizdir.

2000’li yillarin basglarinda Emniyet Genel Midiirligii
sualt1 kurslarini tilkemizin gesitli yerlerinde bulunan
tesislerde egitimci gorevi verdigi personeliyle
diizenlemeye baglamstir.

Emniyet Genel Miidiirliigiince diizenlenen kurslardan 1
fotograf

Ic sularda ve kirletilmis ortamlarda da dalis yapilmasi
icin 1990’larin sonunda kuru dalis takimlari ve ile
donatilan dalgic personel 2000’li yillarin baslarinda
da Tam Yiiz Dalis Maskeli sistemleri aktif olarak
kullanilmaya baslanmistir.

Komiinikasyonlu SCUBA Hava Dalis1 Yapan personel

14
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Deniz Polisi botlar1

Deniz Polisi Egitim Merkezinin kurulusunun
yapilmasindan kisa bir siire sonra Scuba Hava
dalislarinin yani sira Nitrox Dolum Unitesi envantere
kazandirilmis ve bagimsiz aletli dalis ile yapilan
gorevler esnasinda kullanilan gaz olarak hava
dalislar1 yaninda da oksijenle zenginlestirilmis hava
olarak da adlandirilan dalislar icra edilmeye
baslanmistir.

Scuba Hava Dalis1 yapan bir personel Yine 2010’1u yillarin ikinci yarisinda komiinikasyon ve

Gelismekte olan birimin diger sistemlerde de sualti hava ikmalinin sinirsiz olmasindan ve kirletilmis
isleri yapabilmeleri icin gerekli olan personel sularda daha kapsiile edilmis ve giivenli dals
egitimlerine verilen ehemmiyet; 2010’lu yillara gerceklestirilebilmek icin Satihtan Tkmalli Hava
gelindiginde de Canakkale sehrinde Deniz Polisi Dalislarina baglanmis ve bu sistemdeki hava dalis
Egitim Merkezi Miidiirliigiiniin kurulusunu limitleri 42 metreden istisnai sartlarda olmak tizere
saglamistir. Bolgede akinti, derin su ve batik 58 metreye taginmistir.

imkanlar1 olmasi, personelin goreve odakli egitim
almasina olumlu yonde etki etmistir.

Yerlesik bir egitim biriminin olusturulmasi ile birlikte
miifredat cesitlenmis ve ciddi bir ivme kazanmistir.
Deniz Polisinin kullandig1 basta seyriisefer ve dalis ile
alakali teknolojik aletlerin kullanimi tiim birimlere
yayginlastirilmis ve envanter gelistirilerek dalis
sistemleri de cesitlendirilmistir.

Emniyet Teskilatinda da gemi sayis1 ve personel sayisi
artisi ile birlikte alaninda uzmanlagmis ve goérev
tecriibesi olan personeliyle, Yabanci iilkelerin Polis
Teskilatlarina da egitim veren bir birim haline gelen
Deniz Polisi Egitim Merkezi, yogun bir calisma .
icerisinde yer alarak hem kendi teskilatimizin hem de Satihtan Ikmalli Hava Dalslar

iilkemizdeki bazi diger teskilatlarin personelinin Ayni dénemde de Uzaktan Kumandali Cihazlar (ROV)
yetistirilmesinde gérev almislardir. teskilatin kuvvesine kazandirilmis ve egitimleri ile
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birlikte bircok yerde aktif olarak gorevlerde
kullanilarak basarilar saglamislardir.

e

ROV Operasyonlari

ROV cihazlarinin arama konusunda yadsinamaz
imkanlar1 ayn1 zamanda sualti personelinin izlenmesi
esnasinda yaptig1 giivenlik etkisini de birlikte
kazandirmistir.

K

Karisim Gaz Kapali Devre Scuba dalislar1 da yapilmak
icin envanterde gerekli calismalar nihayete

ulastirilmis ve istisnai sartlarda 92 metre olmasi
éngoriilen dalislara baglanmustir. Gecmiste 2 personelin dalis gorevinde ve akabinde

Sehadete ulagmasi sebebiyle emniyet teskilatinda
gorev yapan personelin can giivenligi daima 6n

-

Kapal1 Devre Karisim Gaz Dalislari

Gec¢miste 2 personelin dalig gérevinde ve akabinde

Sehadete ulagmasi sebebiyle emniyet teskilatinda planda tutulmustur. Giiniimiizde yaklagik 300

personeli ile iilkemizin bir¢cok olumsuz su sartlarinda
dalis yapan personel yillik olarak asgari 15.000 saat
civarinda sualti siireleri icra etmektedir.

gorev yapan personelin can giivenligi daima 6n
planda tutulmustur. Gilintimiizde yaklasik 300
personeli ile iilkemizin bir¢cok olumsuz su sartlarinda
dalis yapan personel yillik olarak asgari 15.000 saat
civarinda sualti siireleri icra etmektedir. Gorev yeri ve zamani se¢meyen personelin
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giivenliginin arttirilabilmesi icin Mobil Konteynerize
Hiperbarik Basin¢ Odasi da kuvveye kazandirilmistir.
Egitim merkezinde aktif olarak bulundurulan basing
odasi ile 6ngoriilemeyecek dalis kazalarina da
miidahale edilmesi planlanmaktadir.

Mobil Konteynerize Basin¢ Odasi1

Internet gibi acik kaynaklardan yapilacak
arastirmalarda anilan birimin yapti§1 calismalarin
detaylarina ulasilabilir. 60 yillik Tiirk Deniz Polisi
sualt1 ekiplerinin gelisimi ivmelenerek devam
etmektedir.

Alper TUGBAY
2. Smif Emniyet Miidiirii

Kaynaklar

1. Yigit Y, Ozgiin C. Osmanli Deniz Polisinin Kokleri,
Belleten, Cilt 89,Say1 315, 2025, Sayfa 603-639.
www.belleten.gov.tr/tam-metin/3797/eng

2. Bagbakanlik Osmanli Arsivleri
3. Polis Dergisi, 1 Eyliil 1964, say1 146

ARMARA DENIZi
NEDEN BiR

WA ZAMANLAR
BUYUK BEYAZ
KOPEKBALIKLARININ
MERKEZIYDI?

Denizle ilgili korkularimizin 6nemli bir boliimii,
gercekte yasadigimiz deneyimlerden degil;
bilinmezlikten beslenir. Bu korkularin basinda ise
kopekbaliklar: gelir. Sinema filmleri, haberler ve
kulaktan kulaga aktarilan hikayeler, kopekbaliklarini
cogu zaman insanlar1 avlayan 6liim makineleri gibi
gostermistir. Oysa bilimsel veriler cok daha farkli bir
tablo ortaya koymaktadir.

Tiirk denizlerinde kopekbaliklar: yasamaktadir ve
tarih boyunca yasamislardir. Ancak bu durum,
denizlerimizin insanlar icin yiiksek risk tasidigi
anlamina gelmez. Hatta ilginc¢ olan, giiniimiizde
bircok kisinin farkinda olmadig: bir gercektir:
Marmara Denizi, bir zamanlar Akdeniz'in en 6nemli
biiyiik beyaz képekbaligi bolgelerinden biri olarak
kabul edilmekteydi.

Marmara'da Biiyiik Beyaz Kopekbaliklar1

Biiyiik beyaz képekbaligi (Carcharodon carcharias),
diinyanin en taninmis deniz yirticilarindan biridir.
Giintimiizde Tiirkiye kiyillarinda goriilmesi son derece
nadir olsa da 20. yiizyilin ilk yarisinda durum oldukca
farkliydi.

O dénemde Marmara Denizi ve Istanbul Bogazi,
Karadeniz ile Akdeniz arasinda goc eden dev orkinos
siiriilerinin 6nemli gecis yollarindan biriydi. Biiyiik
beyaz kopekbaliklari da bu stiriileri takip ederek
bolgeye diizenli olarak geliyordu. Ozellikle istanbul
Bogazi, Marmara Adalar1 ve Canakkale Bogazi
cevresinde cok sayida biiyiik beyaz kopekbaliginin
avlandigina iligskin kayitlar bulunmaktadir.

Eski balikcilik kayitlar: incelendiginde 4-6 metre
uzunlugunda, bazilar1 bir tonu asan biiyiik beyaz
kopekbaliklarinin yakalandigi goriilmektedir. Bugiin
Marmara Denizi ile 6zdeslestirilen balik tiirleri
arasinda yer almayan bu canlilar, aslinda bolgenin
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dogal ekosisteminin 6nemli tiyelerinden biriydi.

Ancak asir1 aveilik, orkinos stoklarinin azalmasi,
habitat degisiklikleri ve deniz ekosistemindeki
doniisiim nedeniyle biiyiik beyaz kopekbaliklari
zamanla Marmara'dan biiyiik 6l¢iide ¢ekildi.
Giintimiizde rastlanan bireyler son derece nadirdir.

Tiirk Denizlerinde Képekbalig1 Saldirilar:
Peki gercekten saldirilar yasandi mi1?
Evet. Ancak sayilari sanildigindan ¢ok daha azdir.

Tiirkiye sularinda kopekbalig1 saldirilarini inceleyen
calismalar, 20. ylizy1l boyunca dogrulanabilen olay
sayisinin oldukca sinirli oldugunu gostermektedir.
Yapilan bir derlemede 1931-1983 yillar arasinda
kayda gecen toplam 13 olay bildirilmistir. Bunlarin
biiyiik boliimii Marmara Denizi'nde meydana
gelmistir.

Olaylarin tamami insanlara yonelik saldirilar degildir.
Bazi vakalar balik¢i teknelerine yonelik carpma veya

saldir1 davranislarini icermektedir. Insan yaralanmasi
ile sonuglanan olay sayisi ise oldukega diisiiktiir.

1967 Tuzla Olay1

Tiirkiye'de en cok bilinen vakalardan biri 1967
yilinda Istanbul Tuzla aciklarinda meydana gelmistir.
Zipkinla balik avi yapan bir dalicinin kopekbaligi
tarafindan yaralandigi olay, donemin gazetelerinde
genis yer bulmus ve uzun yillar boyunca Tiirkiye'deki
en dikkat cekici kopekbalig1 karsilagsmalarindan biri
olarak anilmistir.

istanbul Adalar1 Gevresindeki Vakalar

Uluslararas: saldir1 kayitlarinda Istanbul aciklarinda,
ozellikle Adalar bolgesi ¢cevresinde meydana gelen
birkac olay da yer almaktadir. Bu vakalarin biiyiik
kismi yiiziictilerden c¢ok balikcilar veya avladiklari
baliklarla birlikte su icerisinde bulunan kisilerle
iliskilidir.

Akdeniz Kiyilarindaki Bildirimler

Akdeniz kiyilarinda da tarihsel olarak birkac vaka
bildirilmis olmakla birlikte, bunlar son derece
seyrektir. Bolgenin giiniimiizdeki yogun turizm

faaliyetlerine ragmen dogrulanmis saldir1 sayisinin
son derece diisiik olmas1 dikkat cekicidir.

Tiirkiye'de Oliimlii Saldir1 Oldu mu?

Bu sorunun cevabi "evet, ancak cok az sayida"
seklindedir. Uluslararasi kopekbalig1 saldir
kayitlarinda Tiirkiye'de 19. yilizyilin sonlar ile 20.
ylizyilin ortalar1 arasinda oliimle sonuglanan birkag
vaka yer almaktadir. Ancak bunlarin tamami eski
tarihli olaylardir.

Modern donemde, 6zellikle son elli yil icerisinde
Tiirkiye kiyillarinda dogrulanmis 6liimciil kopekbaligi
saldiris1 neredeyse yok denecek kadar azdir. Her yil
milyonlarca insanin yiizdiigii, dalis yaptig1 ve deniz
sporlariyla ugrastig1 diisiiniildiigiinde bu durum
oldukea dikkat cekicidir.

Korku mu, Gercek Risk mi?

Kopekbaliklariyla ilgili en 6nemli sorunlardan biri,
algi ile gercek arasindaki farktir.

Diinya genelinde yildirim carpmasi, trafik kazalari
veya bogulma nedeniyle hayatini1 kaybetme riski,
kopekbaligi saldirisi riskinden katbekat yiiksektir.
Tiirkiye 6zelinde ise kopekbalig1 saldirisi olasilig
istatistiksel olarak son derece diisiiktiir.

Buna ragmen kopekbaliklari, denizin bilinmezligini
temsil ettikleri icin korkularimizin merkezinde yer
almaya devam etmektedir.

Tiirk Denizlerinde Goriilen Baslica Kopekbaligi
Tiirleri

Tiirkiye’yi cevreleyen denizler, sanilanin aksine
oldukca zengin bir kopekbalig cesitliligine sahiptir.
Bugiine kadar Tiirk denizlerinde 30’dan fazla tiir
kaydedilmistir. Bunlarin biiyiik cogunlugu insan icin
tehlike olusturmaz.

Mavi Kopekbalig1 (Prionace glauca)
Acik deniz tiridir
Tiirkiye sularinda en sik rastlanan biiyiik tiirlerden
biridir
Insanlara yonelik saldir1 son derece nadirdir
(Resim-1)
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'}' Melek Kopekbalig1 (Squatina squatina)

* Dipte yasayan, vatoza benzeyen bir tiir
* Ege ve Akdeniz'de gortiliir
* Uzerine basilmadikca risk olusturmaz (Resim-4)

Resim-1: Mavi Kopekbalig:

Biiyiik Beyaz Kopekbalig1 (Carcharodon carcharias)

¢ Tarihsel olarak Marmara ve Ege’de goriilmiistiir

* Giinlimiizde Tiirkiye sularinda ¢ok nadir

* Geg¢misteki saldir1 vakalarinin olasi sorumlu
tirlerinden biri (Resim-2)

Resim-4: Melek Kopekbalig1
Kedi Kopekbaliklar1 (Scyliorhinus canicula)

* Kiiciik boyutlu, zararsiz tiirler
¢ Tirkiye kiyilarinda oldukga yaygindir
* Insan icin tamamen giivenlidir (Resim-5)

Resim-2: Biiyiik Beyaz Kopekbaligi

Kum Kopekbaliklar1 (Carcharias / Odontaspis

tirleri)

* Kiytya nispeten daha yakin yasayabilir

* Goriintisleri tirkiitiicli olsa da genellikle saldirgan
degildir (Resim-3)

Resim-5: Kedi Kopekbaligi

Alt1 Solungachi Képekbalig1 (Hexanchus griseus)

* Derin sularda yasar

* Nadiren ylizeye yaklasir

* Biiyiik olmasina ragmen insanla temasi ¢ok
diisiiktiir (Resim-6)

Resim-3: Kum Kopekbalig:
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Resim-6: Alt1 Solungacli Képekbaligi

Kopekbalig: ile Karsilasinca Ne Yapilmali?

Kopekbaligi ile karsilasma ihtimali Tiirk denizlerinde
son derece diisiik olsa da boyle bir durumda dogru
davranis hayati 6nem tasir. Panik yerine kontrollii
hareket etmek, riski belirgin sekilde azaltir.

1. Panik yapmayin, ani hareketlerden kag¢inin

* Kopekbaliklari titresim ve ani hareketlere
duyarhdir

* Cirpinmak, kagmaya calismak av davranisin

tetikleyebilir

Sakin kalmak en kritik adimdir

2. Goz temasi kurun ve hayvani izleyin

Kopekbaliklar1 genellikle arkadan yaklagmayi tercih
eder

GOz temasi, sizi “kolay hedef” olmaktan cikarabilir
Dalis egitimlerinde 6nerilen yaklagim: hayvani
siirekli goriis alaninda tutmak

3. Yavasca geri cekilin (kagmayin)

Hizli ylizmek yerine

Kontrollii sekilde kiyiya / tekneye dogru ilerleyin
4. Tek basiniza kalmayin

Miimkiinse diger yiiziiciilerle yakin durun
Grup halinde olmak caydiricidir
5. Parlak ve dikkat ¢ekici objelerden kacinin

Saat, taki, parlak ekipmanlar

Balik pullarini taklit eden yansimalar olusturabilir
6. Fiziksel temas durumunda hedef bolgeler

Burun (rostrum)
Gozler
Solungaclar

20

* Bu bolgeler hassastir ve hayvani uzaklastirabilir
7. Kanama varsa sudan ¢ikin

* Kan, képekbaliklari icin gii¢lii bir ¢cekim faktoriidiir

* Kiiciik bir kesi de bile sudan cikmak en giivenli
yaklasimdir

Kopekbaliklar1 Hakkinda Yanlis Bilinenler

“Kopekbaliklart insan avcisidir”

Gercek:
Insanlar képekbaliklar icin dogal av degildir. Cogu
saldir:

* Merak

* Yanlis tanimlama (6rnegin sorfciiyii fok sanma)
nedeniyle gerceklesir.

“Kan kokusunu kilometrelerce oteden alirlar ve hemen

saldirtrlar”

Gercek:
Koku alma duyular gelismistir ancak:

* Her kan kokusu saldiriy1 tetiklemez

* Ozellikle insan kanina spesifik bir “avlanma
refleksi” yoktur

“Bir kopekbalig1 gordiiyseniz saldirt kaginilmazdir”

Gercek:
Kopekbaliklari cogu zaman:

* Insanlar fark eder

* Inceler

* Ve uzaklasir

Saldir, karsilagsmalarin ¢ok kiiciik bir yiizdesinde
goriiliir.

“Siirekli hareket halindedirler, durmaglarsa 6liirler”

Gercek:
Bazi tiirler stirekli yiizmek zorundadir, ancak:

* Bircok tiir dipte hareketsiz kalabilir
* Solunum mekanizmalan tiirler arasinda farklidir

“Tiirk denizlerinde kdpekbalig1 yoktur”

Gergek:
Tiirkiye sularinda:

* 30’dan fazla tiir bulunmaktadir
* Ancak biiytiik ve tehlikeli tiirlerin gortilme siklig1
cok distiktiir
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“Saldirt olursa kurtulma sanst yoktur”

Gercek:
Bircok vakada:

* Kopekbalig1 tek bir 1sirik sonrasi uzaklasir
* Dogru miidahale ile hayatta kalim miimkiindiir
Sonug¢

Tiirk denizlerinde kopekbaliklar: vardir ve tarih
boyunca da olmustur. Hatta Marmara Denizi bir
donem Akdeniz'in en 6nemli biiyiik beyaz
kopekbalig1 bolgelerinden biri olarak kabul edilmistir.
Ancak tarihsel kayitlar incelendiginde, insanlara
yonelik saldirilarin son derece nadir oldugu
goriilmektedir.

Denizlerimizi ¢evreleyen kopekbaliklari, cogu zaman
sanildig1 gibi insan avcisi degil; deniz ekosisteminin
onemli ve korunmasi gereken tiyeleridir. Belki de asil
dikkat cekici olan, kopekbaliklarinin insanlara verdigi
zarardan ¢ok, insanlarin son yiizyilda kopekbaligi
popiilasyonlarina verdigi zarardir.

Kopekbaligi ile karsilasma ihtimali ¢cok diistiktiir.
Ancak karsilasildiginda sonucu belirleyen sey cogu
zaman hayvanin davranisi degil, insanin tepkisidir.
Bilgi arttikca korku azalir, risk daha dogru yonetilir.

Denizlerin en eski yirticilarindan biri olan bu canlilar
hakkindaki gercekleri bilmek, onlar1 korkuyla degil
bilimsel bakis acisiyla degerlendirmemizi
saglayacaktir.

Dr. Ogr. Uyesi Yavuz Aslan
Sultan Abdiilhamid Han EAH
Sualt1 Hekimligi ve Hiperbarik Tip Ana Bilim Dali
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EKNIK DALIS
NEDIR?

Teknik dalis, eglence amach dalisin sinirlarini asan
0zel bir dalis tiirtidiir. Daha derinlere dalmayz, su alt1
magaralarini, batiklar1 veya diger zorlu ortamlari
kesfetmeyi icerir ve genellikle ileri diizey egitim,
ekipman ve planlama gerektirir. Teknik dalis, daha
derin su alt1 kesiflerine kap1 acar ancak daha yiiksek

riskler icerir ve daha yiiksek diizeyde uzmanlik
gerektirir.

Teknik dalisin tam tanimu farklilik gosterebilir.
Kimileri bunu hava disinda karisimlarla dalis olarak
tanimlarken, kimileri de kapali ortamlarda
(magaralar, batiklar veya dekompresyonun
gerceklestigi dalislar gibi) dalis olarak tanimlar.

Teknik Dalisin Temel Ozellikleri

Teknik dalis, eglence amacli dalistan cesitli yonlerden
farkhdir:

Derinlik Sinirlari: Sportif dalgiclar genellikle
maksimum 40 metre derinlikle simirlidir. Buna
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karsilik, teknik dalis derinlik sinirlari, dalgicin
egitimine ve yapilan dalis tiiriine bagl olarak 100
metreyi asabilir. Bu derinliklere dalmak,
dekompresyon duraklarini, gaz karisimlarini ve
ekipman konfigilirasyonlarini yonetmek icin dikkatli
bir planlama gerektirir.

Ozel Ekipman: Teknik dalgiclar genellikle asagidakiler
de dahil olmak tizere gelismis ekipman kullanirlar:

Uzun siire su altinda kalmak igin ciftli tiip veya
kapali devre solunum cihazi
Farkli derinlik seviyeleri veya dekompresyon icin
farkli gaz karisimlarina sahip tiipler.
Riski en aza indirmek icin yedekli glivenlik
sistemleri.
Karmasik Dalis Planlamasi: Teknik dalis, detayh dalig
planlari, gaz yonetimi ve olasi acil durumlari ele
almak icin acil durum stratejileri de dahil olmak
lizere titiz bir hazirlik gerektirir.

Zorlu Ortamlar: Teknik dalis genellikle asagidaki gibi
benzersiz ve zorlu yerlerde gerceklestirilir:

Magara dalist: Su alti magara sistemlerini kesfetmek
olaganiistli navigasyon becerileri ve 6zel egitim
gerektirir.

Batik dalisi: Batik gemileri incelemek tarihe bir bakis
sunar, ancak dar alanlar ve dengesiz yapilar icerebilir.

Derin dalis: Asir1 derinliklere inmek, insanlar
tarafindan nadiren goriilen ortamlari ortaya ¢ikarir.

B\
)

\J

Egitim ve Sertifikasyon

Teknik dalisa baslamak icin dalgiglarin titiz bir
egitimden gecmeleri ve uygun sertifikalar1 almalari

AGUSTOS 2026

gerekir. Bu sertifikalar, dalgiclara asagidaki gibi ileri
diizey beceriler ogretir:

Dekompresyon prosediirleri

Karisim gazlar i¢in hazirlik (6rnegin, trimix, heliox)
Sualt: iletisimini netlestirmek icin teknik dalis el
isaretlerinin kullanilmasi

Ekipman arizalar1 veya gaz tedarikinin kesilmesi
durumlarinda uygulanacak acil durum protokolleri

Teknik Dalis Kurslari, "Teknik Dalisa Giris" veya "leri
Nitrox" gibi baslangic seviyesi sertifikalariyla baslayip
magara dalis1 veya kapali devre solunum cihazi
egitimi gibi uzmanliklara dogru ilerleyen asamali bir
yapiya sahiptir. Her kurs, temel beceriler iizerine insa
edilerek dalgiclarin teknik dalisin zorluklarina hazir
olmalarini saglar.

e o

e gy senCRUET

TR, o
Ld‘a{; o N :
Teknik Dalis - El isaretlerinin Rolii

Sesli iletisimin miimkiin olmadig1 ve goriis
mesafesinin sinirli olabilecegi teknik dalista iletisim
cok onemlidir. Teknik dalis el isaretleri, eglence
amaclh dalista kullanilan temel isaretlerin 6tesine
gecer. Bu isaretler, asagidaki gibi kritik bilgiler iletir:

Gaz degistirme bildirimleri

Acil durum gostergeleri (6rnegin, hava bitmesi veya
azalmasi)

Derinlik veya zaman hatirlaticilar

Magaralarda veya batiklarda navigasyon talimatlari
Dalgiclar, etkili ekip calismasi ve giivenligi
saglamak icin bu sinyallere hakim olmalidir.

Teknik Dalisin Cazibesi

Teknik dalisin cazibesi, dalgiclari ¢ok az kisinin
cesaret ettigi yerlere gotiirme yeteneginde
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yatmaktadir. Bir batigin derinliklerini kesfetmek veya
karmasik magara sistemlerinde gezinmek, essiz bir
heyecan ve kesif sunar. Ancak, bu herkes icin uygun
degildir; maliyet, fiziksel zorluklar ve dogasinda var
olan riskler, onu kendini adamis ve iyi hazirlanmig
bireyler icin bir ugras haline getirir.

Coziim

Teknik dalis, su alt1 kesfinin zirvesini temsil eder ve
dalgiclara geleneksel sinirlarin 6tesine gecme firsati
sunar. Dogru egitim, ekipman ve zihniyetle, teknik
dalis, okyanusun derinliklerinden su alt1

magaralarinin gizli odalarina kadar inanilmaz su alti
maceralarinin kapilarini acabilir.

Daha derine inmek isteyenler i¢in teknik dalis, en
biiyiik yolculuktur.

Tiirkiye ‘de Teknik Dalis ?

Teknik dalis yapanlarin say1 azimsanamayacak kadar
onemli, kendi arasinda ikiye ayirmak gerekirse acik
devre teknik dalicilar ve kapali devre teknik dalicilar
diyebiliriz. Tiim Diinya da 6zellikle son 10 yilda
kapali devre kullanan teknik dalicilarin sayisinda
onemli bir artis var. Kapali devreler calisma
prensipleri geregi biiylik bir gaz tasarrufu sagliyorlar.
Dalicinin kirli gazinda bulunan karbondioksit emici
tarafindan absorbe ediliyor ve sensorler vasitasi ile
mevcut oksijen durumunu goriip oksijen takviyesi
yapiyor ve tim dalis boyunca oksijen kismi
basincinizi sabit bir seviyede tutabiliyor (6rn: 1.3)
Artan helyum maliyetleri diisiiniildiigiinde acik devre
trimix dalis1 yapan bir dalici, kapali devre kullanan
bir daliciya gore neredeyse 10 kat fazla helyum
harcamasi yapiyor. Acik devre teknik dalis yapanlarin
sayisini bilemiyorum ancak Kapali Devre Dalicilar
Whatsapp grubumuzda yaklasik 100 dalic1 var ve
hemen hemen hepsi kendi makinalarina sahipler.

Bildiginiz gibi lilkemizde dalis aktiviteleri Tiirkiye
Sualt1 Sporlar1 Federasyonu kontroliinde ve maalesef
teknik dalis halen yasak. Tiirkiye kara sularinda dalis
yapiyorsaniz sadece hava ve nitrox kullanarak
maksimum 40 metre derinlige kadar dalis
yapabilirsiniz. 40 metreden daha derine dalis
planlamak, gaz karisiminin icinde helyum
bulundurmak ve dekompresyonlu dalis yapmak
kanunen yasak.

Eski bagkan Oguz Aydin doneminde benimde i¢inde
bulundugum bir kurul tarafindan calismalar yapildi
ancak bilinmeyen bir sebeple federasyona kayyum
atandi ve tiim alt kurullar fesh edildi.

Kasim 2024’'te baskanlik secimi 6ncesinde her iki
baskan aday: da secilir secilmez teknik dalis1 hayata
gecirmek icin ne gerekiyorsa yapacaklarini ve tim
Diinya ya ayak uyduracaklarini belirttiler, secimi
Kadir Saglam kazandi ve yeniden alt kurullar
olusturuldu. Biiyiik bir heyecanla ¢alismalarin
tamamlanmasini ve teknik dalisin yasal hale
gelmesini beklerken 2025 Agustos ayinda yine
bilinmeyen bir sebeple hemen hemen tiim alt kurullar
fesh edildi.

Bundan sonra neler yapilir bilemiyorum ama bu tiir
dalislar yapan Kkisiler olarak pek timidimizin
kalmadigini s6yleyebilirim. Umarim yaniliyoruzdur !!

Son dakika haberi

Temmuz 2026 bas itibariyle, teknik dalis yapanlar
tarafindan Dipnot isimli bir uygulama yayina basladu.
Hem Appstore hem de Google Play de gorebilirsiniz.
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Benim dalisa basladigim 90 lar basinda Deniz
Magazin ve Su6 Diinyasi gibi yayinlar vardi. Her ay
olmasa bile 2-3 ayda bir yayinlanirdi ama zamanla
dijital mecraya yenik diistiiler ve yayindan
kaldirildilar. Gozlemledigimiz kadariyla icerik
tiretmek en biiyiik sorun ve bu sorunu yabanci yayin
kuruluslariyla anlasarak ¢ozdigiimiizii
diisiiniiyorum. Noktasina virgiiliine dokunmadan,
orijinal fotograflariyla ve kaynak gostererek
Tiirkgelestirip yayinliyoruz. Béylece Tiirk dalicilar
saglik, egitim, seyahat, ekipman, teknoloji, dalis
giivenligi, cevre ve koruma gibi konularda daha
bilincli olacaklardir diye umuyoruz .

@ Dipno:;

Diinyanin Su Alti Glindemi

054 Q0@

T
~ CORIEY oo
@

lar ve
Dalig, okyanus
su alt yagamina da:lr
enilir
en giincel ve glvi ;
igerikler her an yammzda! ?

~ HEMEN INDIRIN =
DIPNOT’A KATILIN!

@ www.dipnot.app

@dipnot.app

§ /dipnotapp

Ciineyt CAKIN / SF2 CCR Instructor Trainer

NSTITUTE OF

SCIENCE TOKYO

HIPERBARIK TIP
MERKEZI: BIR
GOZLEMCININ
NOTLARI

Uzmanlik egitimi boyunca farkli iilkelerdeki
hiperbarik tip uygulamalarini yerinde gérmenin
yalnizca mesleki bilgi birikimine degil, ayn1 zamanda
hekimlik bakis agisina da 6nemli katkilar
saglayacagina inantyorum. Bu diisiinceyle Mart
2026'da, Japonya'nin hiperbarik tip alanindaki en
koklii ve referans merkezlerinden biri olan Institute of
Science Tokyo Hyperbaric Medical Center'da iki
haftalik observership programina katilma firsati
buldum.

-~

&
LT

i

Bu siireg, yalnizca farkl bir saglik sistemini yakindan
tanimami saglamakla kalmadi; hiperbarik oksijen
tedavisine iliskin farkl klinik yaklasimlari, arastirma
kiltiiriinii ve calisma disiplinini de yerinde
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deneyimleme imkéani sundu.

Merkezde bulundugum siire boyunca basta Prof. Dr.
Kazuyoshi Yagishita ve Dr. Takuya Oyaizu olmak
lizere tiim ekip tarafindan biiytiik bir
misafirperverlikle karsilandim. Yogun ¢alisma
programlarina ragmen egitimime zaman ayirmalari,
sorularimi sabirla yanitlamalari ve beni ekibin bir
parcasi gibi hissettirmeleri, bu gzlem programini
benim icin unutulmaz bir deneyime doniistiirdi.

Merkezde dikkatimi ¢eken ilk noktalardan biri,
hiperbarik tip biriminin ortopedi kdkenli bir ekip
tarafindan yonetiliyor olmasiydi. Radyasyona bagl
doku hasari, ani isitme kaybi, santral retinal arter
tikaniklig1 ve karbonmonoksit zehirlenmesi gibi
klasik hiperbarik oksijen tedavisi endikasyonlarinin
yani sira; spor yaralanmalari, kas-iskelet sistemi
hastaliklar1 ve doku iyilesmesi {izerine yiiriitiilen
klinik ve deneysel calismalar merkezin bilimsel
vizyonunun 6nemli bir béliimiinii olusturuyordu.

Arastirmaya ayrilan zaman ve imkanlar oldukga
dikkat cekiciydi. Basin¢ odasinin giinliik operasyonu

medikal miihendisler tarafindan yiiriitiiliirken yara
bakim hizmetleri ise ayr bir ekip tarafindan organize
ediliyordu. Ayrica Japon saglik sistemindeki etkin
sevk mekanizmasi, hekimlerin rutin poliklinik ytikiinii
azaltarak akademik calismalara daha fazla zaman
ayirmalarini sagliyordu.

Merkez bilinyesinde deneysel arastirma
laboratuvarlarinin ve deney hayvani arastirma
altyapisinin bulunmasi, temel bilim ile klinik
uygulamanin ayni ¢at1 altinda yiiriitiilmesine olanak
saglamisti. Giinliik hasta yonetimi ile arastirma
faaliyetleri birbirini tamamlayan siirecler olarak
planlaniyor; bilimsel {iretim ekibin calisma
kiiltiirtiniin dogal bir parcasi olarak hissediliyordu.

Merkezin egitim ve spor hekimligi alanindaki
faaliyetleri de dikkat ¢ekiciydi. Hiperbarik tip
alanindaki ulusal ve uluslararasi temel kaynaklari
iceren zengin kiitiiphanesi, arastirmacilar ve
ogrenciler icin 6nemli bir basvuru noktasiydi. Yalnizca
uzmanlik egitimi alan hekimler degil, tip fakiiltesi
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ogrencileri de merkezde diizenli klinik staj sistemin hem tip bilimine hem de hasta bakiminin
yapiyordu. Benim bulundugum donemde hiperbarik  niteli§ine uzun vadede ¢ok daha biiyiik katkilar
tibb1 tanitmak amaciyla bir lise 6grenci grubu da saglayacagini bir kez daha gosterdi. Bu merkezde
boliimii ziyaret etti. Bunun yani sira profesyonel spor  yalnizca mevcut bilgiyi uygulamak degil, her
kuliipleriyle yiiriitiilen is birlikleri sayesinde kas uygulamanin arkasindaki "Neden?" ve "Nasil?"
yaralanmasi yasayan elit sporcular dogrudan sorularini siirekli sorgulamak da klinik pratigin
merkeze yonlendirilerek hiperbarik oksijen tedavisi ayrilmaz bir parcasiydi.

aliyordu. Ekibin Olimpiyat Oyunlari'nda aktif gorev
almis olmasi nedeniyle kendilerine takdim edilen
plaketler ve hatiralar calisma odalarinda sergileniyor,
bu da merkezin spor hekimligi alanindaki ulusal
diizeydeki konumunu yansitiyordu.

Arastirma, egitim ve klinik uygulamanin bu denli ic
ice yliriitiilmesi, merkezin akademik iiretimine de
dogrudan yansiyordu. Prof. Dr. Kazuyoshi
Yagishita'nin yiiz ellinin iizerinde uluslararasi yayina
ve binlerce bilimsel atifa ulasan akademik birikimi ise
bu arastirma kiiltiirtintin dogal bir sonucu olarak
goriilebilir. Bu deneyim bana, hekimlerin yalnizca
klinik hizmet sunan kisiler olarak degil; ayni . =
zamanda bilgi iireten, sorgulayan ve bilimsel gelisime Merkezin klinik uygulamalarindaki bazi farkliliklar da
katki saglayan bireyler olarak desteklendigi bir dikkat cekiciydi. Gerekli goriilen hastalarda
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transkiitanoz oksijen basinci (TcPO,) 6l¢limii rutin programlari ve akademik is birlikleriyle daha da
degerlendirme siirecinin 6nemli bir parcasi olarak gliclenecegine inaniyorum.

kullaniliyordu. Tedavi 6ncesinde tiim hastalar metal
dedektorii ile taranarak basing odasina metal
materyal ile giris engelleniyordu. Basing odasinda
televizyon bulunmuyor; hastalar seanslarini
cogunlukla kitap okuyarak geciriyordu. Yangin
giivenligini en tist diizeyde tutmak amaciyla oda
icerisindeki elektrikli ekipman sayis1 minimum
seviyede tutulmus, aydinlatma disaridan saglanmisti.
Cok kisilik basing odasi, ortada bir ara bolme ve iki
yaninda ana boélmeler diyebilecegimiz sekilde
tasarlanmisti. Bu iki ana bolme birbirinden bagimsiz
olarak da calistirilabiliyordu. Iceride yardimer saghik
personeli bulunmuyor; hastalar rezervuarli maske ile
oksijen soluyor ve oda ici oksijen konsantrasyonu
gliclii ventilasyon sistemi ile giivenli sinirlar icinde
tutuluyordu. Cocuk hastalar merkeze kabul
edilmiyor, entiibe hasta uygulamalar1 ise oldukca
nadir gerceklestiriliyordu. Boyle durumlarda mekanik
ventilator yerine ambu ile ventilasyon tercih edildigi
ifade edildi. Dikkatimi ceken bir diger nokta ise
merkezin kamu hastanesi olmasina ragmen
hastalarin hiperbarik oksijen tedavisi icin makul de

olsa bir ticret 6diiyor olmasiydi.

Bu yazinin devaminda, Institute of Science Tokyo

Hiperbarik Tip Merkezi Direktorti ve Japon Sualt1 ve
Hiperbarik Tip Dernegi (JUHMS) Yonetim Kurulu
Baskani Prof. Dr. Kazuyoshi Yagishita'nin, nazik
davetimizi kabul ederek SU6 okuyucular icin kaleme
aldig1 degerlendirme yazisini sizlerle paylasmaktan
biiyiik mutluluk duyuyorum.

Kazuyoshi Yagishita

Profesor, Spor Bilimleri Boliimii / Hiperbarik Tip
Merkezi

Institute of Science Tokyo, Japonya

Japon Sualt1 ve Hiperbarik Tip Dernegi (JUHMS)
Yonetim Kurulu Basgkani

iki haftalik bu gézlem programi boyunca yalnizca
farkl klinik uygulamalar1 gérmekle kalmadim; ayni
zamanda arastirma kiiltiiriiniin, ekip calismasinin ve ~ Ben Kazuyoshi Yagishita, Japonya'daki Institute of

disiplinli akademik yaklagimin hasta bakimina nasil ~ Science Tokyo Hiperbarik Tip Merkezi'nin
yansidigini da yakindan gozlemleme firsati buldum. direktortiytim. Ayni zamanda 2017 yilindan bu yana
Tiirkiye ile Japonya arasinda baslayan bu bilimsel Japon Sualti ve Hiperbarik Tip Dernegi'nin (JUHMS)
iletisimin ilerleyen yillarda ortak projeler, egitim Yénetim Kurulu Bagkanhig1 gorevini ylirtitmekteyim.
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Tiirkiye'deki Sivas Numune Hastanesi'nden Dr.
Celaleddin Furkan Bayindir, Mart 2026 tarihinde
tiniversitemizin Hiperbarik Tip Merkezi'nde iki
haftalik kisa siireli bir egitim programina katildi. Dr.
Bayindir, Tiirk Sualt1 ve Hiperbarik Tip Dernegi'nin
saygin yayini olan SU6 i¢in bir yazi hazirlamami
onerdi. Bu vesileyle Japonya'dan bu yazimi
sunmaktan biiyiik memnuniyet duyuyorum.

Institute of Science Tokyo, hiperbarik oksijen tedavisi
(HBOT) alaninda kéklii bir gecmise sahiptir. ik
basing odasini 1966 yilinda kurmustur. ilging bir
sekilde hem Japon Sualt1 ve Hiperbarik Tip Dernegi
(JUHMS) hem de Undersea and Hyperbaric Medical
Society (UHMS) ayn1 yil, yani 1966 yilinda
kurulmustur. Bu yoniiyle Institute of Science Tokyo,
HBOT alaninda uluslararasi dlcekte 6ncii
kurumlardan biridir.

Onceki merkez direktdriimiiz Prof. Yoshihiro
Mano'nun liderliginde tiniversitemiz 6zellikle
dekompresyon hastaliginin klinik tedavisi ve
arastirmalarina odaklanmistir. 2000 yilina
geldigimizde hastanemize ayni anda 16 hastanin
tedavi edilebildigi, Japonya'nin en biiyiik ¢ok kisilik
basin¢ odasini hizmete aldik ve {iniversitemiz
blinyesinde Hiperbarik Tip Merkezini kurduk. O
tarihten bu yana yalnizca dekompresyon hastaliginin
tedavisini degil, hiperbarik oksijen tibbinin tiim
alanlarini gelistirmek icin ¢alismalarimizi
siirdiirmekteyiz.

Son yillarda 6zellikle travma hastalarinda HBOT'nin
klinik uygulamalar: ve arastirmalar1 iizerinde

AGUSTOS 2026

yogunlagsmaktayiz. Yumusak doku yaralanmalari ile
kirik iyilesmesini desteklemeye yonelik calismalarimiz
da giderek genislemektedir.

‘\\\\
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Merkezimizde yilda yaklasik 6.000 HBOT seansi
uygulanmaktadir. Boylece Japonya'nin 6nde gelen

hiperbarik oksijen merkezlerinden biri olarak faaliyet
gostermekte ve ayni1 zamanda JUHMS'nin temsilci
kurumlarindan biri olmayi siirdiirmekteyiz.

Dr. Bayindir'in yalnizca iki haftalik kisa bir siire icin
dahi olsa egitim amaciyla iiniversitemizin Hiperbarik
Tip Merkezi'ni tercih etmesinden biiyiik onur duyduk.
Ayrica bu yayina katkida bulunma firsati saglamasi da
dahil olmak tizere, Tiirkiye ile Japonya arasindaki
bilimsel ve uluslararasi is birligine verdigi katkilar
nedeniyle Dr. Bayindir'a icten tesekkiirlerimizi
sunuyoruz.

Universitemizde bulundugu siire boyunca Dr. Bayindir
cok sayida klinik hastanin degerlendirilmesini ve
HBOT ile ilgili deneysel hayvan calismalarini
yakindan gozlemledi. Klinigimiz, gecikmis radyasyon
hasarinda HBOT uygulanan hasta sayis1 bakimindan
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iilkemizde en genis deneyime sahip merkezlerden
biridir.

Bu nedenle kendisi, tedavi endikasyonlari ve
uygulanacak seans sayisinin belirlenmesi gibi
konularda ekibimizle verimli ve kapsamli bilimsel
tartismalar gerceklestirdi. Deneysel calismalarda ise
ozellikle sican kirik modeli {izerinde yapilan
arastirmalar1 gozlemledi ve hiperbarik oksijen
kullanilarak yiiriitiilen hayvan deneylerinin teknik
uygulamalar1 konusunda dogrudan deneyim kazandi.
Bunun yaninda egitim toplantilarimiz sirasinda

Tiirkiye'deki hiperbarik oksijen uygulamalarini tanitti
ve kendi bilimsel arastirmalarini bizlerle paylasti.
Aksam yemeginde ise ekibimizle sicak ve samimi bir
ortamda bir araya geldik ve hiperbarik tip alaninda
Tiirkiye ile Japonya arasindaki bilimsel is birligini
gelecekte de siirdiirme konusunda karsilikli
temennilerimizi paylastik.

Kurulusumuz, iki y1lda bir diizenlenen 7. Asya Pasifik
Sualt1 ve Hiperbarik Tip Kongresi'ne (APUHMS) 2028
yilinin sonbaharinda ev sahipligi yapacaktir. Bu
kongrede yalnizca Asya-Pasifik bolgesinden degil,
Tiirkiye'den de degerli meslektaslarimizi aramizda
gormekten biiyiikk mutluluk duyacagiz. Sizleri
APUHMS Kongresi'nde agirlamayi sabirsizlikla
bekliyoruz.

Tiirkiye ile Japonya arasinda ve elbette diger bircok
tilkeyle kurulan uluslararasi bilimsel is birliklerinin
gelecekte daha da gelismesini ictenlikle temenni
ediyoruz. Ayrica Tiirkiye'deki meslektaslarinizi ve
egitim almak isteyen genc hekimleri de Japonya'da
agirlamaktan biiyitk memnuniyet duyacagiz.

Son olarak, Tiirkiye ile Japonya arasinda bilimsel bir
koprii gorevi tistlendigi icin Dr. Bayindir'a bir kez
daha tesekkiir etmek isteriz.

Ayrica Japonya'dan gelen bu katkiya, Tiirk Sualt1 ve
Hiperbarik Tip Dernegi'nin yayini olan Biilten SU6'da
yer verdiginiz icin de icten tesekkiirlerimizi
sunuyoruz.

Tiirkiye'deki meslektaslarimizla birlikte hiperbarik
oksijen tedavisinin daha da gelismesini ve ortak
calismalarimizin giiclenmesini samimiyetle diliyoruz.

Saygilarimla,
Kazuyoshi Yagishita
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1996 yilinda kurulan Kocaeli
Universitesi Sualt1 Toplulugu
(KOUSAT), 2026 yilinda kurulusunun 30. yilini
kutlamanin gururunu yasarken, toplulugumuzun en
koklii geleneklerinden biri olan Mavi Paylasim Sualti
Sporlari ve Bilimleri Toplantist da 8-10 Mayis 2026
tarihleri arasinda Kocaeli Universitesi Sualti

Toplulugu ev sahipliginde basariyla gerceklestirildi.

1999 yilinda ilki diizenlenen ve gecen yillar
icerisinde iilkemizin sualt1 bilimleri alanindaki en
onemli organizasyonlarindan biri haline gelen Mavi
Paylasim; sualt1 arkeolojisinden teknik dalisa, dalig
tibbindan sualt1 goriintiilemeye, cevre bilimlerinden
deniz ekolojisine kadar pek cok farkl disiplini ayn1
cat1 altinda bulusturmaya devam etti.

Bu yilin organizasyonu ise diger yillardan farkl
olarak bizim i¢in ayr1 bir anlam tasiyordu. Ciinki
Mavi Paylasim'26, yalnizca yeni bilgilerin paylasildigi
bir bilimsel toplant1 degil; ayn1 zamanda KOUSAT'in
otuz yillik gecmisine duyulan sayginin ve gelecege
duyulan inancin simgesi niteligindeydi.

Hazirlik Siireci

Mavi Paylasim'26'nin hazirliklari, etkinlikten yaklasik
sekiz ay once KOUSAT 29. Dénem Yénetim
Kurulu'nun ilk planlama toplantilariyla basladu.

Daha ilk toplantimizda kendimize tek bir soru
sorduk:

"KOUSAT'mn 30. yilina yakisir bir Mavi Paylagim nasil
olmal1?"

Bu sorunun cevabini ararken yalnizca bir konferans
programi hazirlamadik. Otuz yillik ge¢misimizi,
bizden 6nce emek veren yonetim kurullarini,
egitmenlerimizi, mezunlarimizi ve kuliiblimiiziin
olusturdugu kiiltiirii de bu organizasyonun bir
parcast haline getirmeyi hedefledik.

Aylar siiren hazirlik siirecinde onlarca fikir toplantisi
gerceklestirdik. Once gecmis Mavi Paylasimlar
degerlendirilerek giiclii yonlerimiz ve gelistirilmesi
gereken noktalar belirlendi. Ardindan bilimsel kurul

ile yapilan goriismeler sonucunda bu yilin oturum
basliklar1 olusturuldu.

Program hazirlanirken hem bilimsel cesitliligin
korunmasina hem de giincel konularin programa
déahil edilmesine 6zen gosterildi. Bu dogrultuda;

Sualt1 Arkeolojisi

Teknik Dalis

Vurgundur Yedikleri

Sualti1 Gortintiileme

KOUSAT'm 30. Yili ve Kadin Dalgiclar
Cevre ve Ekoloji

basliklarindan olusan yedi oturumluk bilimsel
program sekillendirildi.

Oturum bagkanlar1 ve konusmacilar belirlenirken
alanlarinda 6ncli akademisyenler, profesyonel
dalgiclar ve sektor temsilcileriyle iletisime gecildi.
Konusmacilarin uygunluk durumlarina gore program
defalarca giincellendi; her oturumun kendi icerisinde
biitiinliik olusturmasina dikkat edildi.

Ancak hazirliklarimiz yalnizca bilimsel programla
sinirl degildi.

Sponsorluk goriismeleri, afis ve kurumsal kimlik
tasarimlari, sosyal medya ¢alismalari, kayit sistemi,
gala organizasyonu, konaklama planlamalari, teknik
altyapi, ses ve goriintii sistemleri, sahne diizeni,
goniillii ekip organizasyonu ve geleneksel ani
dalisinin planlanmasi aylar boyunca es zamanli olarak
ylritildd.

Bu yil ayrica KOUSAT'mn 30. yilina 6zel iceriklerin
hazirlanmasi, gecmis donem yonetim kurullari ve
mezunlarla iletisim kurulmasi, kuliibiin tarihini
yansitan gorsellerin ve arsiv ¢calismalarinin programa
entegre edilmesi de hazirlik siirecinin en 6nemli
basliklarindan biri oldu.

Etkinlikten bir giin 6nce konferans salonunda son
teknik kontroller gerceklestirildi. Sunum sistemleri
test edildi, kayit masalar1 hazirlandi, yonlendirme
alanlari olusturuldu ve aylardir tizerinde calistigimiz
organizasyon artik katilimecilarini1 agirlamaya hazir
hale geldi.

Aylar sliren yogun emek yerini heyecana birakmaisti.
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Birinci Giin
Mavi Paylasim'26, 8 Mayis Cuma giinii kayit

islemlerinin ardindan gerceklestirilen acilis
konusmalariyla basladi.
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ilk bilimsel oturum olan Sualt1 Arkeolojisi, Prof. Dr.

Fiisun Tiilek'in oturum bagkanliginda gerceklestirildi.

Evren Tiirkmenoglu, Beyzanur Solak ve Orkan
Koyagasioglu; tarihi metal batiklarin korunmasi,
Astakos Antik Kenti ve Helenistik donem batiklar1
iizerine gerceklestirdikleri sunumlarla sualti
arkeolojisinin farkli calisma alanlarini katilimcilarla
paylastilar.

Kahve arasinin ardindan diizenlenen Teknik Dalig
oturumunda oturum baskanligini Volkan Tiirkay
iistlendi. Ali Ethem Keskin kesif dalislarinda edinilen
deneyimleri aktarirken, Nevcan Uludas ise Dubai'de
gerceklestirilen derin dalis operasyonlari, kullanilan
teknoloji ve operasyonel planlamalar iizerine 6nemli

31

bilgiler verdi. Teknik dalisin planlama siiregleri,
ekipman sec¢imi ve saha uygulamalarina iliskin
paylasimlar katilimcilar tarafindan ilgiyle takip edildi.

Giiniin bilimsel programi tamamlandiktan sonra
diizenlenen gala yemeginde konusmacilar,
mezunlarimiz, farkli tiniversitelerden gelen
katilimcilar ve dalis camiasinin temsilcileri samimi bir
ortamda bir araya gelerek bilgi ve deneyim
paylasiminda bulundu.

ikinci Giin

9 Mayis Cumartesi giinii program, Prof. Dr. Akin
Savas Toklu'nun oturum baskanligini yaptigi
Vurgundur Yedikleri oturumuyla basladi.

Abdullah Arslan, Sefika Korpinar ve Engin Demir;
sirastyla suda, karada ve havada meydana gelen
vurgun vakalarini bilimsel yonleriyle ele alirken, Prof.
Dr. Akin Savas Toklu ise yillar icerisinde yasadigi
dikkat cekici olaylar1 ve mesleki tecriibelerini
katilimcilarla paylasti. Oturum, dalis giivenligi
konusunda 6nemli farkindalik olusturdu.



SAYI'7

AGUSTOS 2026

ikinci oturum olan Sualti1 Goriintiileme bdliimiinde
oturum baskanligini Dr. Ogr. Uyesi Asim Dumlu
tistlendi. Saygun Dura, Van Golii'nde yillar boyunca
gerceklestirdigi sualt1 fotograf calismalari ile bu
calismalarin {irlinii olan "Arada" sergisinin ortaya
cikis siirecini katilimcilarla paylasti. Van Golii'niin

kendine 6zgii dogal yapisi, sualtindaki kiiltiirel ve
dogal zenginlikleri ile bu cografyada fotograf
iiretmenin teknik ve sanatsal yonlerine deginen
sunumu, biiyiik ilgi gérdii. Ardindan Asim Dumlu,
"Bir Sualt1 Beyefendisi: Zareh Magar" baslikli
sunumunda, Tiirkiye sualt1 fotografciligina 6nemli
katkilar sunan Zareh Magar'in yasamini, eserlerini ve
sualt1 goriintiileme alanindaki mirasimi katilimcilara
aktardu.

Sualti1 Gortintiileme oturumunun ardindan hukuk
ogrencisi Elanur Acu, "Sportif Dalis Kazalarindaki
Hukuki Sorumluluk" baglikli sunumunu
gerceklestirdi. Sunumunda sportif dalis
faaliyetlerinde karsilasilabilecek hukuki
sorumluluklari, dalicilarin, egitmenlerin ve
kuliiplerin yiikiimliiliiklerini ele alirken; olas1 dalis
kazalarinda hukuki siirecin nasil isledigine dair
onemli bilgiler paylasti.

Ogle arasinin ardindan gerceklestirilen "30. Yilinda
KOUSAT ve Kadin Dalgi¢" bashkli 6zel oturumun
oturum bagkanligini, toplulugumuzun 2 yildiz
egitmenlerinden ve 2. Yonetim Kurulu Baskani Aysun
Bayrak Balkan iistlendi.

KOUSAT'in farkli dénemlerinde gérev almis kadin
yoneticiler ile egitmenlerimizi ayni sahnede
bulusturan bu anlamli oturumda, egitmenlerimiz

Yagmur Giiven ve Ayfer Uysal Aktiirk ile birlikte 23.
Donem Yonetim Kurulu Baskani Melis Erdogan, 24.
Donem Yonetim Kurulu Baskani Gokgenur Yazici, 25.
Donem Yonetim Kurulu Baskani Cemre Calisir ve 29.
Donem Yonetim Kurulu Baskani Tugce Kurt
konusmaci olarak yer aldi.

Konusmacilar; KOUSAT'1n farkli dénemlerde gecirdigi
degisimi, yonetim siireclerinde yasadiklar1
deneyimleri, kadinlarin sualt1 sporlarindaki yerini ve
kuliibiimiiziin otuz yillik gelisim yolculugunu kendi
bakis acilartyla katilimcilarla paylastilar. Ge¢mis ile
bugiinii ayni1 sahnede bulusturan bu oturum, yalnizca

toplulugumuzun tarihine 151k tutmakla kalmadi; ayni
zamanda yeni nesil tiyeler i¢in ilham veren, aidiyet
duygusunu giiclendiren ve KOUSAT Kkiiltiiriiniin
kusaktan kusaga aktarilmasinin énemini ortaya koyan
en 6zel boliimlerden biri oldu.

Giiniin son bilimsel oturumu olan Cevre ve Ekoloji
boliimiinde Cagil Alkan'in oturum baskanliginda Cem
Dalyan ve Ulgen Aytan sunumlarini gerceklestirdi.
Marmara Denizi'nin giincel ekolojik sorunlari,
biyolojik cesitlilik, mikroplastikler, iklim degisikliginin
denizel yasam tizerindeki etkileri gibi glincel konular
ele alindi. Bilimsel verilerle desteklenen sunumlar,
katilimcilar tarafindan biiytik ilgi gordii.

Kapanis konugsmasinda, Mavi Paylasim'in yalnizca
bilimsel bir etkinlik olmanin 6tesinde; farkli
kusaklardan dalgiclari, akademisyenleri ve 6grencileri
ayni cat1 altinda bulusturan giiclii bir gelenek oldugu
vurgulandi. Bu organizasyonun gelecek yillarda da
ayni heyecan ve sorumluluk bilinciyle stirdiiriilecegine
olan inancimizi bir kez daha dile getirdik.
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Uciincii Giin

10 Mayis Pazar giinii ise her y1l oldugu gibi bu yil da
etkinligimiz, 17 Agustos 1999 Marmara Depremi'nde
hayatin1 kaybeden vatandaslarimiz anisina
diizenlenen geleneksel Degirmendere Ani Dalisi ile
sona erdi.

Degirmendere sahilinde gerceklestirilen bu anlaml
dalista, sualtindaki sessizlik yalnizca denizin degil;
ayni zamanda ortak hafizamizin, gecmisimize
duydugumuz sayginin ve gelecege tasidigimiz
sorumlulugun da bir yansimasiydi.

UNUTMADIK ‘i -
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Uc giin boyunca gerceklestirilen oturumlar, kahve
aralar1 ve sosyal etkinlikler sayesinde farkli

universitelerden gelen 6grenciler ile alaninda uzman
konusmacilar arasinda giiclii iletisim ortamlari olustu.
Mavi Paylasim'in en degerli yonlerinden biri olan bu
etkilesim, etkinligin bilimsel niteligini sosyal paylasim
kiiltiiriiyle biitiinlestirdi.

Etkinligin sonunda konferans salonu toparlanirken,
organizasyon ekibimizin gozlerinde aylar siiren
emegin basariyla sonuclanmasinin mutlulugu;
katilimcilarimizin yiizlerinde ise yeni bilgiler
edinmenin ve unutulmaz dostluklar kurmanin
memnuniyeti vardi.

Otuz yillik gecmisiyle KOUSAT'!n en 6nemli
geleneklerinden biri olan Mavi Paylasim, 2026 yilinda
da sualt1 bilimi, teknolojisi ve sporlarini ayni ¢ati
altinda bulusturarak iilkemizin en kokli bilimsel
sualt1 organizasyonlarindan biri olmay siirdiirdii.

Bu organizasyonun gerceklesmesinde emegi gecen
tim konusmacilarimiza, bilimsel kurul {iyelerimize,
Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanligr’na ve
danisman hocamiz Tip Fakiiltesi Dekani Prof. Dr.
Alparslan Kug’a, sponsorlarimiza, mezunlarimiza,
katilimcilarimiza ve aylar boyunca biiyiik 6zveriyle
calisan KOUSAT ailesine goniilden tesekkiir ederiz.

Cilink{i Mavi Paylasim yalnizca bir etkinlik degildir.
Gecmisten gelecege aktarilan bir miras; bilimin,
dostlugun ve sualt1 tutkusunun ortak paydada
bulustugu bir gelenektir.

e

Tugce Kurt
29. KOUSAT Yénetim Kurulu Bagkan
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AVI PAYLASIM;
NEREDEN
NEREYE!

1996 yilinin son ayinin son giinlerinde soguk Ayvalik
sularina beni attiklarinda “bir giin suyun alt1 ile ilgili
bilimsel bir toplant: i¢in yazi yazacagim” hi¢ aklima
gelmemisti; Nereden Nereye!!!

Kocaeli Universitesi Sualt1 Toplulugu (KOUSAT)
Plastik ve Rekonstriiktif Cerrahi arastirma gorevlisi
Dr. Tung Tiryaki onciiliigii ve 1srarlari ile rekreasyonel
aletli dalis ve sportif faaliyetlere odaklanan bir
ogrenci kuliibii olarak 1996 yilinda kurulmustu.

Ilk 6nce kurulusundaki cok degerli katkilari ile
CAPASAS’1, ardindan BUSAS ve ODTU SAT"
ogrendik. Sonrasinda basta istanbul Universitesi
Istanbul Tip Fakiiltesi (CAPA) Sualt1 Hekimligi ve
Hiperbarik Tip Anabilim Dali 6gretim iiyesi Prof.Dr.
Samil AKTAS ve diger 6gretim {iyeleri ve CAPASAS’1
genclerden bu isin sportif ve eglencesinin yaninda
bilimsel boyutunun oldugunu 6grendik.

Buna ilk tanikligimiz 12 — 13 Aralik 1998 tarihinde
CAPASAS tarafindan diizenlenmis olan 2. SBT (Sualt1
Bilimleri ve Teknolojisi Toplantis1) oldu. ilkinin 1996
da BUSAS tarafindan gerceklestirilmis oldugunu
6grendigimiz SBT ‘ten katilan herkes ¢ok etkilenmisti.

SBT’1998 — istanbul Universitesi istanbul T1p Fakiiltesi
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KOUSAT’1in kurulmasinda énderlik / danigmanlik
yapan basta Prof.Dr Kamil Toker, Dr.Tung Tiryaki
olmak iizere akademisyenler ve 6grencilerin heyecani

ile; “Neden biz de yapmayalim” sorgulamasi
basladi. Bu alanda heniiz SBT disinda bilimsel
etkinliklerin cok kisith oldugu da anlasilinca 1998 -
1999 egitim 6gretim yilinin bahar yariyilinda bir
etkinlik diizenleme karar1 alind1 ve “Mavi Paylasim”
olarak isimlendirildi. Kiiciik 6l¢ekli bir kag tiniversite
kuliibii ve dalis topluluklarinin katilimi ile
gerceklesen ilk Mavi Paylasim KOUSAT icin 6nemli
bir motivasyon oldu. Bu motivasyon ile hedef 21.
ylizyilin ilk SBT’sinin organizasyonunu almakti.
Bunun icin harcana biitiin cabalara karsin, hakl
olarak camianin giiclii ekibi ODTU — SAT 2000 y1lin1
kazanmusti, ancak KOUSAT da 2001 SBT yi
garantilemisti.

ilk Mavi Paylasim’dan hemen sonra, malum 17
Agustos 1999 depremi geldi. Depremin yikimi ve
lizlintiisiinii izerimizden atmak cok kolay olmasa da

KOUSAT calismalarini hemen hemen hic ara
vermeden siirdiirdii. 2001 SBT sine hazirligin ilk
asamasi 24 — 27 Nisan 2000 de fotograf sergisi ve
bilimsel etkinlik olarak diizenlenen ikinci Mavi
Paylasim oldu. Bir biiltenin de yayimlandig1 bu
toplantida Prof. Dr. Samil Aktas gibi sualti camiasinin
onde gelen isimleri davetli idiler.

SBT 2001

SUALTI BILIM ve
TEKNOLOJISI TOPLANTISI

9 1 1 KASIM 2001
KoU DERBENT TURIzM MYO UYGULAMA OTELI - iZMiT

KOCAELI UNI\'ERSITEbI SUALTI TOPLULUGU(KOUSAT)

SBT 2001
KITABI

www kousat.org
9-posta:sbi2001@kousat.org
Faks:(0262) 226 99 06

SBT’2001 aldigimiz geri bildirimlere gore cok basaril
ve etkili olmustu. KOUSAT"1n tamnirlig1 ve camiada
kabul gormesi acgisindan adeta bir mihenk tasi oldu.

Ancak sonraki ti¢c dort yil, basta SBT ler olmak iizere
yeni baglayan diger sualti ile ilgili bilimsel etkinliklere
katilmak / gozlemek ile gecti. Nihayet, anilarimizda
kaldig1 haliyle, uzun tartismalar ve sorgulamalardan
sonra 2005 yilinda, devam etme karari ile Mavi
Paylagim 2005 gerceklestirildi.

Ilk yillarda, 2005 — 2007, hafta arasinda, calisma
giinlerinde yapilan, bilimsel programin tek giinde yer
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aldig1 Mavi Paylagim hem gordiigii ilgi hem de
katilimin kolaylastirilmasi icin 2008 yil1 ve
sonrasinda Mayis ayinin ilk veya ikinci hafta sonunda
2 giinii bilimsel olmak tizere {i¢ giinliik bir etkinlik
olarak takvimlerde isaretlenmeye baslandi. Pazar
giinii olan son giin 17 Agustos 1999 depreminde
yasamini yitirenlerin anisini yasatmak amaci ile
Golciik kiyillarindan yapilan “Deprem Sehitleri An1
Dalis1” i¢in ayrilmisti. 2008 ve takip eden yillarda
gerceklestirilen an1 dalislar1 Mavi Paylasim’in
toplumsal sorumluluk boyutunu da giiclendirirken
KOUSAT’1n yalmzca bilimsel degil ayn1 zamanda
insani degerleri de sahiplenen karakterinin bir
gostergesi olmustur.

ilk yillar sadece gerceklestirildigi yil ile anilan Mavi
Paylasim, 2009 yilinda bugiin bilinen ad1 “Sualt1
Sporlari ve Bilimleri Toplantis1” ve sira sayisi ile
anilmaya bagladi; 7. Sualti Sporlar1 ve Bilimleri
Toplantis1 — Mavi Paylasim 2009. Artik sualt
camiasinda ismi bilinen, takvimlerde yeri belli ve
hatta beklenen bir bilimsel etkinlik oldu.

Degirmendere — Golciik —izmit

Her y1l Mayis ayinin ilk veya ikinci hafta sonunda
gerceklestirilen Mavi Paylasim i¢in 2020 yilinda da
her sey hazirdi, 45 giin kalmisti. Mart ayinda COVID
19 pandemisi ile birlikte biitiin diinya gibi biz de
kapaninca Mavi Paylasim 2020'yi iptal etmek gerekti.

2-4 MAYIS
KOCAELI ONIVERSITESI
UMUTTEPE KAMPUST
TIP FAK. KONF. SALONU
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BiLiMLERITOPLANTISI

01-03 MAYIS

11 Uni itesi - Umut

210 IL Kon

2021 de ise 18incisi ile kaldig1 yerden devam etti.
2023 yilinda, yirmi iki yil sonra, Cumhuriyetimizin
100. Yilinda, KOUSAT"1n tekrar SBT'yi iistlenmesi ile
20. Mavi Paylasim da 24.SBT icinde gerceklesmis
oldu.

2026 yilinda ise 23’iinciisii diizenlenen Mavi
Paylasim, yaklasik ceyrek asra yaklasan gecmisiyle
Tiirkiye’de siirekliligini koruyan en 6nemli sualti
temal1 bilimsel toplantilardan biri olma 6zelligini
hala siirdiirmektedir. Bu siireklilik, KOUSAT"1in
kuruldugu giinden bu yana benimsedigi bilimsel
iiretim, goniilliiliik, paylasim ve cevresel farkindalik
ilkelerinin bir sonucu olarak degerlendirilmektedir.

Mavi Paylasim ayni tiniversite 6grenci kuliibii
tarafindan yirmi yi1ldan daha uzun soluklu pandemi
yili haric, araliksiz, gerceklestirilmis belki de tek
bilimsel icerikli toplantidir. Bir diger 6zelligi, belki de
zorlugu, belki de giizelligi her yil KOUSAT
yonetimindeki 6grencilerin degisiyor olmasina

ragmen yillar icinde ayni diizen ve disiplin i¢cinde
yapilabiliyor olmasidir. Giiniimiizde ¢ok kolay
olmayan stirdiriilebilirlik i¢in giizel bir 6rnek tegkil
etmektedir.

Ilk yillarinda agirlikh olarak iiniversite kuliipleri ve
dalis topluluklarinin katilimiyla gerceklestirilen Mavi
Paylasim zaman icerisinde deniz biyolojisi, sualt1
arkeolojisi, hiperbarik ve dalis tibbi, ¢evre koruma,
deniz ekolojisi, sualt1 teknolojileri, sualt1 fotografcilig
ve dalis glivenligi alaninda uzmanlari
akademisyenleri, arastirmacilari, egitmenleri,
profesyonel dalicilari, bir araya getiren, ve genis bir
yelpazede bilgi aligverisine olanak saglayan ulusal
Olcekte saygin bir bulusma noktasi olmustur. Zaman
zaman yurtdisindan konuk konusmacilari da
agirlayan Mavi Paylasim ulusal 6lgekte camianin
kendi alaninda duayen pek cok akademisyen ve
uzmanlarin giiclii destegini de almistir. Prof. Dr. Samil
Aktas, Prof. Dr. Akin Savas Toklu, Prof. Dr. Fiisun
Tiilek, Dr. Asim Dumlu basta olmak tizere pek cok
bilim insan1 destekleri ile gli¢c vermislerdir.

By
r
SURLTI BILIMLERI VE
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KOCAELI UNIVERSITESI SUALTI TOPLULUGU

23. SUALTI SPORLARI VE BILIMLERI TOPLANTISI
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8-9-10 MAYIS 2026

KOCAELI UNIVERSITESI TIP FAKULTES| KONFERANS SALONU

Katilim Ocretisizdir

Www. mavipaylasim.xyz

Zaman zaman TSSF (Tiirkiye Sualt1 Sporlari
Federasyonu)’nin ve resmi kurumlarin destegini de
alan KOUSAT ve Mavi Paylasim icin en degerli ve
kiymetli destek Kocaeli Universitesi Rektorliigii ve
Tip Fakiiltesi Dekanlig1 olmustur.

Mavi Paylasim, yalnizca bilgi aktariminin yapildig: bir
toplant1 degil; ayn1 zamanda farkli disiplinlerden
katilimcilarin deneyimlerini paylastigi, yeni is
birliklerinin dogdugu ve geng arastirmacilarin
calismalarini sunma firsati buldugu bir bilimsel
paylasim ortamidir.

Bugiin Mavi Paylasim, Tiirkiye'nin farkl
iniversitelerinden 6grencileri, akademisyenleri ve
sualt1 diinyasinin paydaslarini ayni ¢at1 altinda
bulusturmaya devam etmektedir. Ge¢misten aldig1
glicle gelecege yon veren organizasyon; bilimin,
paylasmanin ve goniilliiliigiin bir araya geldiginde
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nasil kalic1 bir deger yaratabileceginin en giizel
orneklerinden biridir.

Ik kez 1998-1999 egitim-6gretim doneminde
diizenlenen Mavi Paylasim, aradan gecen yillar
boyunca degisen kosullara ragmen temel amacindan

uzaklagsmadan sualt1 diinyasina duyulan meraki
bilimsel bilgiyle bulusturarak yeni nesillere ilham
vermeyi siirdiirmektedir. Bugiin ulastig1 noktada Mavi
Paylasim, yalnizca bir bilimsel toplant1 degil, Tiirkiye
sualt1 camiasinin ortak hafizasinda yer etmis koklii bir

GIINIAS

-

e ’
A
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By

Prof. Dr. Kamil Toker
KOUSAT Kurucu Danisman Ogretim Uyesi
CMAS ** Egitmen

IVI KITA

Tarih dendiginde aklimiza genelde savas ve
devlet iligkileri gelir ancak 20. yiizyil
Fransa’sindan dogan “annales” ekolii bu tekdiizeligi
reddederek bir durumun etrafindaki tiim sosyal
bilimleri icine katmay1 amaclar. Bu yazida da tarih
meraklis1 bir hekimin bakis acisiyla Akdeniz’e bu
1s1kta cografi, iktisadi, arkeolojik ve tabii ki bir sosyal
bilim olmasa da tibbi acidan bakmaya ¢alisacagim.
Akdeniz yalnizca iizerinde siiziilen gemilerin ya da
cevresinde kurulan uygarliklarin degil; derinliklerinde
barindirdig1 zenginlikleri ¢cikarmak ya da kaybolan
gecmisin izini siirmek icin sularina dalan insanlarin
da hikayesidir.
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Latin dillerinde "karalar arasindaki" deniz
(Méditerranée) olarak bilinen Akdeniz' e tarih
boyunca bircok isim verilmistir ve hala da
verilmektedir. Romalilar icin "Bizim Deniz" (Mare
nostrum), Tiirkler icin "Akdeniz", Yahudiler i¢in
"Biiyilik Deniz" (Yam gadol ya da Mare magnum),
Almanlar icin "Orta Deniz" (Mittelmeer) ve antik
Misirlilar icin ise "Biiyiik Yesil"di. Giiniimiiz
yazarlariysa "I¢ Deniz", "Kusatilmis Deniz", "Dost
Deniz", II. Diinya Savasi'nin "Aci Deniz"i, gercek bir
kita gibi bir¢ok halki, kiiltiirii ve ekonomiyi

kucaklayan "Sivi Kita" gibi tanimlamalarla Akdeniz’in

mirasina katkida bulunmuslardir.

Akdeniz’e kiyisi olan iilkeler
Halef, Selef

Insanoglunun Akdeniz kiyilarina yerlesmeye
baslamasi yiiz binlerce yil 6ncesine dayanmaktadir.
Nice yakinlarindaki Terra Amata sakinleri (Homo
Heidelbergensis) yaklasik 435.000 y1l 6nce kiyilarda
avlanirken, insanin denizi asma cabalarinin ilk izleri
Girit'teki kuvars el baltalariyla giiniimiizden 130.000
yil 6ncesine kadar gitmektedir. O sirada Akdeniz’in
batisinda Cebelitarik Kayaligi'ndaki magaralarda
yasayan Neandertaller, deniz yumusakcalar1 ve balik
ile beslenerek denizin nimetlerinden
yararlaniyorlarken bogazin akintilari onlar1 Fas
kiyilarindaki Homo sapiens’lerden tamamen ayr1
tutmustu.

Son buzul ¢aginin sona ermesinin ardindan deniz
seviyeleri yaklasik 120 metre yiikselmisti (MO 8000
civari). Bugiin Marsilya yakinlarinda deniz
seviyesinin yaklasik 37 metre altinda kalan Cosquer
Magarasi, yaklasik 27.000 y1l 6ncesine tarihlenen
oymalar ve deniz canlilarini da iceren duvar

resimleriyle 1985 yilinda dalgi¢c Henri Cosquer
tarafindan kesfedilene kadar suyun altindaki sessiz
tanikligini siirdiirdi.
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Cosquer Magarasi

MO 11.000 civarinda, Yunanistan’daki Franchthi
Magarasi sakinlerinin, keskin aletler yapabilmek
amaciyla Melos Adasi'ndan obsidyen tasimak i¢in
Ege'yi agsmalari, acik denizde planl seyriiseferin ilk
kanitidir. Benzer sekilde Sicilya'nin batisindaki Egadi
Adalarr’ndan biri olan Levanzo’da yasayan avci-
toplayici topluluklar magara duvarlarina canli geyik
ve at figlirleri ciziyorlardi; iklim 1sindikc¢a ve biiyiik av
hayvanlari yok oldukga, yerel halk beslenmesini deniz
iriinlerine kaydirarak tranca ve orfoz avlamaya
basladi. MO 6400 civarinda Tunus kiyilarinda beliren
Kapsiyenler de kabuklu yumusakcalarla beslenerek
kiy1 boyunca devasa hoytikler birakti.

Antik Donem: Skandalopetra ve Taravana
Sendromu

Akdeniz’in Neolitik caglardan klasik antikiteye
uzanan siirecinde, Ege ve Akdeniz kiyilarinda,
ozellikle slinger toplamak ve batan gemilerin
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ytiklerini kurtarmak amaciyla serbest dalis
yontemleri gelistirildi. MO 5. yiizyilldan kalma antik
Yunan vazolarinda betimlenen dalgiclar, bu meslegin
derin koklerinin bilinen ilk gorsel kanitlaridir.

Antik dalgiclarinin ilk hidrodinamik dalis araci,
skandalopetra adi verilen sekilli mermer veya tas
bloklardi. Genellikle 10 ila 15 kilogram agirliginda
olan bu taslar, teknedeki bir yardimciya (kolaouzos)
bagli uzun bir halatla kontrol edilirdi. Dalgic,
skandalopetrayi iki eliyle kavrayarak denize atlar;
tasin agirligi sayesinde hizla 30 ila 70 metre derinlige
kadar inerdi. Bu yontem dalgicin gereksiz enerji
harcamasini 6nleyerek oksijen tiiketimini asgari
diizeyde tutmasini sagliyordu. Cikmak istediginde ipi
silkeleyerek teknedeki kolaouzos’a isaret verir ve
tamamen kas giicliyle hizla yiizeye ¢ekilirdi. Tiim bu
operasyon, dalgicin akciger kapasitesine bagl olarak
90 ila 120 saniye arasinda tamamlanirdi. Ancak bu
yontem, o donem bilinmeyen bir patolojiyi de
beraberinde getirmekteydi: Taravana sendromu.
Normal sartlarda tek nefes tutularak yapilan
dalislarda, klasik dekompresyon hastaligi icin yeterli
inert gaz birikimi olusmaz. Ancak giin boyunca,
ylizeyde yeterli toparlanma siiresi birakilmadan ardi
ardina yapilan ¢ok sayida skandalopetra dalisi,
Taravana Sendromu olarak adlandirilan klinik
tabloya yol agmaktaydi. Dalgiclar giinde 40 ila 60
kez, 30-40 metre derinliklere daliyorlardi.
Akcigerlerde sikisan havadaki azot, yliksek kismi
basing altinda yavasca kan dolasimina ve dokulara
siziyor; ylizeydeki kisa dinlenme siirelerinde bu gaz
viicuttan atilamadan yeni bir dalisa geciliyordu.
"Taravana", insanligin yiiksek basing ile girdigi ilk ve
belki de en sancili miicadelenin adiydi.

Bronz Cagi: Gemi Enkazlar1 ve Ticaret Aglari

Ayni donemde Girit'te yilikselen Minos Uygarligi,
Akdeniz’deki ilk biiyilik deniz imparatorlugu
(thalassokratia) olarak tarihe gecti. Minoslular, Misir,
Levant, Suriye ve Kibris ile aktif olarak ticaret
yapiyor; ¢omlek tasarimlarinda ahtapot ve deniz
motiflerini kullanarak denizle olan derin baglarini
kiiltiirlerine yansitiyorlardi.

Bu canli ticaretin en somut kanitlari ise deniz
dibindeki batiklar oldu. 1954 yilinda Bodrumlu

siinger avcist Kemal Aras, Antalya’nin
glineybatisindaki Gelidonya Burnu aciklarinda, 26-28
metre derinlikte yaptig1 dalis sirasinda deniz
tabaninda metal kiilceler kesfetti. Gelidonya Burnu,
ters akintilar1 ve suyun hemen altindaki kayalar
nedeniyle antik gemicilerin en biiyiik korkularindan

biriydi. Kemal Aras’in bu kesfi, 1958 yilinda Bodrum’a
gelen Amerikali gazeteci Peter Throckmorton ile
fotograf¢i Mustafa Kapkin'in ilgisini cekti.

Skandalopetra

Throckmorton batigin olaganiistii yasini fark ederek
Pennsylvania Universitesinden George Bass'1 bolgeye
davet etti. 1960 yilinda gerceklestirilen Cape
Gelidonya kazisi, tarihe "sualtinda arkeolojik
standartlara uygun olarak tamamlanan ilk bilimsel
kaz1" olarak gecti. Ekipte yer alan 6ncii kadin sualti
arastirmacisi Honor Frost'un milimetrik cizimleri ve
Frederic Dumas ile Joan du Plat Taylor'in katkilariyla,
MO 1200 civarina ait bir Kenan (Fenike/ Suriye)
ticaret gemisi ortaya cikarildi.
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Minos Uygarlig1

Gelidonya’dan yaklasik 100 yil daha eski olan bir
diger olaganiistii kesif ise Kas aciklarindaki Uluburun
Batig1 oldu. 35 ila 50 metre derinlikte, dik bir sualt1
yamacina oturmus olan bu kraliyet gemisi; tonlarca
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bakir kiilce, cam, fildisi, kehribar, Misir ve kraliyet
hediyeleriyle Ge¢ Tun¢ Cag1 Akdeniz’inin ne denli
kiiresellesmis bir ticari biitiinlesme icinde oldugunu
tlim diinyaya ilan etti.

Profesyonel Dalgiclar (Urinatores), Sualt1 Hukuku
(Lex Rhodia) ve Kefaret

Roma ve Bizans Imparatorluklar: déneminde,
Akdeniz’in derinliklerinde son derece orgiitlii askeri
ve ticari olusumlar faaliyet gostermekteydi. Bu
donemin en dikkat cekici aktorleri, Roma ve ozellikle
Ostia limanlarinda orgiitlenmis olan profesyonel
dalgic loncasi Urinatores'ti.

Urinatores, sadece siinger veya deniz kabuklusu
toplamakla kalmiyor; batan ticaret gemilerinin
yiklerini kurtariyor, gemilerin altini1 onariyor,
limanlar1 temizliyor ve askeri operasyonlarda diisman
gemilerinin demir zincirlerini kesiyordu. Tek bir
nefesle 30-40 metre derinliklerde calisan bu
profesyonel dalgiclarin haklar tarihin ilk deniz
hukuku derlemesi olan Lex Rhodia (Rodos Deniz
Kanunu) ile yasal giivence altina alinmaisti.

Lex Rhodia, sualti1 operasyonlarinda derinligin
yarattig1 hayati riski ve fizyolojik zorlugu hukuken
tanimisti. Kanuna gore, bir kazadan kurtarilan mallar
iizerinde dalgiclara 6denecek pay dalis derinligine
gore kademeli olarak belirlenmisti.

Lex Rhodia’nin kurtarma ve miisterek avarya ilkeleri,
ylizyillar sonra Dogu Roma’nin Basilica kanunlarina
(MS 900 civari) ve oradan da modern deniz ticaret
hukukuna dogrudan miras kalacakti.

Ortacag’dan Ronesans’a Sualtindaki izler:
Yassiada ve Mercanlarin Pesinde

Bizans ve Ortacag Akdeniz’inde seyriisefer yapan
gemiler, Roma’nin devasa tahil tasiyan gemilerine
kiyasla daha kiiciiktii ancak deniz yollar1 hala son
derece hareketliydi. Bu hareketliligin en sinsi
tuzaklarindan biri, Mugla Turgutreis aciklarinda
denizin sadece 2-3 metre altinda uzanan Yassiada
resifiydi. Antik Cag’dan glinlimiize dek biiyiik deniz
kazalarinin yasandigi, bu nedenle suyun altinda
denizcilik tarihinin panoramasini bize sunan
Yassiada; sadece antik cagda degil giiniimiizde de
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gemi rotalarinda bulunmaktadir. 10’un iizerinde tarihi
batiga ev sahipligi yapan sigligin son kurbani 1993
yilinda batan Liibnan bandirali bir sileptir. Yassiada,
bulundurdugu batiklar arasinda en bilinenler MS 4.
ylizyila tarihlenen Roma batigi, MS 7. yiizyila
tarihlenen Bizans Batig1 ve MS 16. yiizyila tarihlenen
Osmanli batigidir. S6z konusu batiklar tizerinde
gerceklesen arkeolojik calismalar sonucunda tarihin
bilinmeyenleri aydinlatilirken ayn1 zamanda gemi
yapim teknolojilerindeki gelisimi de tek bir noktada
yapilan ¢alismalar icinde 12 yiizyil boyunca takip
edebilmemizi sagliyor.

Ayni1 donemde, Akdeniz’in batisinda da tek nefes
dalgiclig1 bir gelenek olarak siiriiyordu. Ronesans
doneminde Genoa’li mimar Leon Battista Alberti,
kendi hemsehrilerinin sualtindaki olaganiistii fiziksel
gliclerinden ve derinlik hazirliklarindan hayranlikla
bahsederken, Ancona’li Ciriaco ise 1448’de Epirus
kiyilarinda (giiniimiiz kuzeybat1 Yunanistan)
karsilastig1 ve Marsilya’dan yola ¢ikip tiim Tiren ve
Iyon denizini asarak tekneyle kirmizi mercan avlayan
cesur koris dalgiclarini giinliigiine kaydediyordu.
Insanlik, suyun altindaki zenginliklere ulasmak icin
her yiizyilda gogiis kafesini biraz daha sikistirmaya
devam ediyordu.

Skafandro ve Akdeniz’deki Vurgun Salgini

Skafandro ile dalisa hazirlanan dalgi¢

Akdeniz’in zenginliklerini derinlerden cekip c¢ikaran
siinger avcilig, ylizyillar boyunca skandalopetra
dalgiclarinin akciger kapasiteleriyle sinirli kaldi.
Ancak 19. yiizyilin ortalarinda sanayi devriminin bir
meyvesi olarak Akdeniz kiyilarina ulasan skafandro
(metal baslikli agir dalis tulumu ve ytizey destekli



hava pompasi sistemi), sualti1 diinyasinda biiyiik bir
kirilma yaratti. Kalimnos, Symi ve Bodrum gibi
geleneksel siinger avcilig1 merkezleri, bu yeni
teknolojiyi hizla benimsedi.

Skafandro, dalgici akciger hacminin dayattigi zaman
sinirindan tamamen kurtariyor; su altinda saatlerce
kalabilmesine ve dogrudan 70 metre gibi derinlerdeki
el degmemis siinger yataklarini somiirebilmesine
olanak taniyordu. Ancak bu avantaj agir bir trajediye
doniisecekti. Donemde ne dekompresyon tablolari ne
de kademeli yiikselis kurallar1 biliniyordu. Derinlerde
saatlerce kalan dalgiclar, teknedekiler tarafindan
dogrudan ve hizla yiizeye cekiliyordu.

Bu durum, Ege ve Akdeniz kiyilarinda adeta bir
"vurgun salgini" yaratti. Yalnizca birkac on yil icinde,
skafandro kullanimi nedeniyle 10.000’den fazla
dalgi¢c hayatin1 kaybetti, 15.000’den fazlasi ise kalici
olarak felc kaldi. Kiy1 kasabalarinda sakat bir ferdi
olmayan ya da yas tutmayan tek bir aile

kalmamisti. Bu toplumsal trajedi iizerine, kadinlarin
feryatlar1 ve yerel meclislerin baskisiyla Osmanl
Devleti duruma miidahale etmek zorunda kald:.
Donemin Cezayir-i Bahr-i Sefid (Ege Adalar1) Valisi
ve Babiali, gelen sikayetler dogrultusunda 1881 ve
1884 yillarinda cikardigi fermanlarla Osmanh
karasularinda skafandro ile dalis yapilmasini
tamamen yasakladi. Ancak siinger ticaretinin
sundugu muazzam kazang ve gecim kaygisi
nedeniyle dalgiclar fermanlar1 dinlemeyerek canlari
pahasina gizlice dalislarina devam

ettiler. Stingercilik, 1986 yilindaki biiyiik "Stinger
Vebast" siinger popiilasyonunu kurutana kadar
Bodrum ve Marmaris’in ekmek teknesi olmay1
siirdiirdii. Tiirkiye’de yillik siinger tiretimi 400
tondan hizla 7 tona kadar geriledi. 2005 yilinda
hazirlanan bilimsel raporlar dogrultusunda
Tiirkiye’de siinger avciligi tamamen yasaklandi.
Boylece Akdeniz’in binlerce yillik kadim meslegi ve
yasam bi¢imi tarihe karist.

Miras

Akdeniz’in derinlikleri, insanlik tarihinin en
kozmopolit ticaret aglarini ve kiiltiirel etkilesimlerini
giliniim{ize tasirken, insan fizyolojisinin sinirlarini da
acimasizca kaydetmistir. Antik ¢agin siinger

avcilarinin yasadigi Taravana sendromundan,
skafandro kullanan gemicilerin vurgun trajedilerine
uzanan siirec, sadece sualt1 hekimliginin degil; ayni
zamanda sualti arkeolojisinin ve modern denizcilik
hukukunun da sekillenmesini saglamistir.

Modern cagda Akdeniz, eski ihtisaminin Otesinde, kitle
turizminin yarattig1 sorunlar, go¢ hareketleri ve ciddi
ekolojik krizlerle karsi karsiyadir. 1995 yilinda
baglatilan "Barselona Siireci" ve ardindan 2008 yilinda
kurulan "Akdeniz i¢in Birlik" (Union pour la
Méditerranée), bolgedeki siyasal istikrar1 saglamanin
yamn sira ekolojik krizleri engellemeyi ve denizin
temizlenmesini hedeflemektedir. Ancak su ana kadar
cok etkili bir ¢c6ztim umudu olamadiklarini
sOyleyebiliriz.

Akdeniz’in alti, tibbin ve insan fizyolojisinin sinirlarinin
yazildig1, yasayan emsalsiz bir sualt1 kiitiiphanesidir.
Gecmisin iziyle gelecege dersler ¢citkarmamiz gereken
bu cografyada son s6zii Homeros'un Odysseia
Destanindaki dizelere birakmak isterim:

“Zeus hem giirledi, hem yildirim yagdirdi gemiye.
Altiist oldu kiikiirtlii yildirimla carpilan gemi, tekmil
arkadaslar hep birden denize diistiiler.

Dalgalar ald1 gotiirdii yoldaslarimi, basladilar ylizmeye
karabataklar gibi geminin cevresinde,

Tanr1 onlara silay1 kismet etmemisti.” (XII, 415-420)

Ars. Gor. Dr. Hasret Kilickaya
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Sualt1 Hekimligi ve Hekimligi AD

Kaynaklar

1. Biiyiik Deniz, Akdeniz'de Insanlik Tarihi, David Abulafia,
2012, ALFA Basim Yayin

2. Fernand Braudel Akdeniz, Mekan, Tarih, insanlar ve
Miras, 2015, Metis Yayinlar1

3. Reynolds, 2 cilt, Londra, 1972-1973, c. 2, s. 1 244; P
Horden ve N. Purcell, The Corrupting Sea: A Study of
Mediterranean History, Oxford, 2000

4. Angelakis, Andreas & Taroudakis, Michael &
Tchobanoglous, George. (2023). Thalassocracy in the
Hellenic world: from ancient to the modern times and
future. International Journal of Hydrology.

5. https://nauticalarch.org/projects/cape-gelidonya-late-
bronze-age-shipwreck-excavation/

6. Katagan, T. & Kocatas, A. & Bilecik, N. & Yilmaz, H. 1991.
Siingerler ve Siingercilik. Su Uriinleri Aragtima Enstitiisi.
Seri A, Yayin No 5. 60 s. Bodrum.



SAYI'7

AGUSTOS 2026

SAT

Uludag Universitesi Sualt1 Toplulugu

(USAT), 1992 yilinda dalisa goniil
vermis 20 6grenci tarafindan Bursa Uludag
Universitesi biinyesinde alt grup olarak faaliyetlerine
baslamis ve 1994 yilinda rektorliik biinyesinde
ogrenci toplulugu olarak Saglik, Kiiltiir ve Spor Daire
Baskanlig1 catis1 altinda kurulmustur.

Kuruldugu yildan beri biinyesinde faaliyette bulunan
tlim yiiriitme kurulu iiyeleri, egitmenler ve iiyeleriyle
goniilliiliik esasiyla ¢alismalarini siirdiiren Uludag
Universitesi Sualt1 Toplulugu, iiniversite 6grencilerine
su alt1 diinyasini tanitmak ve sevdirmek amach
Tiirkiye Sualt1 Sporlar1 Federasyonu'nun (TSSF)
yonetmeliklerine uygun dalis egitimleri verilmis,
dalis gezileri ve egitici paneller diizenlemistir.
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Ilk giiniinden bu yana sosyal sorumluluk bilinciyle
hareket eden ve hedeflerine ulasirken dogaya,
cevreye ve insanlara saygili ve her zaman degisime,
gelisime uygun bireyler yetistirmeyi amaclayan
USAT; temizlik dalislari, Dalmak Ozgiirliiktiir, Hayal
Kampiisii gibi sosyal sorumluluk projeleri; zaman
zaman da dalicilar olarak kendisini ve diger
universite topluluklarini su alt1, dalis ve ilgili
konularda bilimsel arastirma alanlarinda gelistirmek
icin Sualt1 Giinleri, Sualt1 Bilim ve Teknolojisi
Toplantis1 (SBT) gibi konferanslar diizenlemektedir.

1992 yilinda bir avug 6grencinin hayaliyle ¢iktigimiz
bu yolculuk, bugiin 30’dan fazla egitmeni ve
3000’den fazla iiyemizle birlikte Tiirkiye'nin en aktif
topluluklarindan biri olmamaiza vesile oldu. 1994
yilinda resmiyet kazanan USAT, ilk giinden bu yana
Ogrencilerin inisiyatifiyle devam etmektedir.
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USAT biinyesinde gerceklestirilen projeler:

KAP (Korfez Arastirma Projesi)

Gemlik Korfez Dibinin Her Sene Temizlenmesi

USAT Dalis Platformu

DBK (Denizlerimizi Bogulmaktan Kurtaralim)

Gemlik Korfezindeki ve Kapidag Yarimadasindaki

Alglerin Mevsimsel incelenmesi

Orhangazi Belediyesi ile is birligi cercevesinde Iznik

Golii kirliliginin incelenmesi

Sualt1 Giinleri (2003 - 2026)

SBT 2003 (Sualt1 Bilim ve Teknolojisi Toplantisi)

Lise ve ilkokullarda Tanitim

Dalmak Ozgiirliiktiir (2004 - 2025)

Mavi Umutlar ( Kimsesiz Cocuklara Yiizme ve Dalig

Egitimi)

Hayalet Avcilik (Gemlik Korfezinin Kaybolan Balikgi

Aglarinin Temizlenmesi

* USAT Alarga (Uyeler ve Mezun USAT lilarin
bulusmasi)

* Hayal Kampiist

¢ SBT 2022 (Sualt1 Bilim ve Teknolojisi Toplantisi)
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Uludag Universitesi Sualt1 Toplulugu Web sitesi:
https://www.diveusat.com.tr/

Dalmak Ozgiirliiktiir

Bir anayasa kitabinda “Engel, bir insanin, toplumun
kendisinden bekledigi ile onun topluma verebildigi
fonksiyon arasindaki farktir” tanimi yapilmaktadir.
Bu tanimdan yola cikarak ve iilkemizde 5 milyondan
fazla engellinin oldugunu unutmadan, toplumun
bizden beklediklerini ve bizim topluma
verebildiklerimizi diisiinmemiz gerekir.

Ulkemiz niifusunun %6,9’unun engelli oldugu ve bu
konuda yapilan ¢alismalarin yetersizligi goz 6ntine
alindiginda gerek maddi imkansizliklarda gerekse
iilkemizdeki fiziksel yapilanmanin uygun
olmamasindan dolay1 engelli vatandaslarimiz icin
yasam sartlarinin daha da zorlastigini gérmekteyiz.
Uludag Universitesi Sualt1 Toplulugu olarak, kisisel
ve kurumsal sosyal sorumluluk bilincimiz geregi bu
konuda elimizden gelen destegi en iyi sekilde vererek
engelli vatandaslarimiza su altinin iyilestirici ve
ozgilirlestirici gliclinii sunmay1 hedefliyoruz.

2004 ve 2025 yillar arasinda sosyal sorumluluk
kavraminin farkinda olan bazi kurum ve kuruluslarin
destekleri ile “Dalmak Ozgiirliiktiir” projesini
gerceklestirdik. Bu calismalarimizin hayata gecis
siirecinde yasadigimiz ve 6grendigimiz tecriibelerden
elde ettigimiz en carpici sonug ise “engellilerin,
yardimdan ¢ok onlar i¢in yaratilacak imkanlara
ihtiya¢ duyduklar1” idi.

Etkinlik Hakkinda
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Engellilerle dalis calismalar1 yaparak onlarin yasadigi
sorunlara dikkat ceken Kaptan Cousteau, 6liimiinden
yillar sonra bile su alt1 goniilliilerine ilham olmaya
devam ediyor. Cousteau engelli bireylerle yaptigi
dalislarda suyun engelliler icin iyilestirici ve
ozglirlestirici yoniini kesfetmistir. “Dalmak
Ozgiirliiktiir” sloganiyla hareket eden biz iiniversite
gencleri, yaptigimiz havuz calismalariyla onlarca
engellinin suyun iyilestirici 6zelliginden
faydalanmasini saglamaya calisiyor, goniilliilerine
ilham olmaya devam ediyoruz.

Dalmak Ozgiirliiktiir Web Sitesi: https://
dalmakozgurluktur.diveusat.com.tr/
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Sualt1 Giinleri

Sualt1 Giinleri, 2003 yilindan bu yana Uludag
Universitesi Sualt1 Toplulugu (USAT) tarafindan
geleneksel olarak diizenlenen; alaninda uzman
isimlerin, akademisyenlerin, bilim insanlarinin ve
maviye goniil verenlerin bir araya geldigi koklii bir
platformdur.

Projemizin temel amaci; sualt1 diinyasina ve
denizlerimize dair dogal zenginlikleri, tibbi ve
biyolojik gelismeleri, sektordeki yenilikleri ile
teknolojik ve bilimsel ¢alismalar1 yakindan takip edip
paylasmaktir.

Etkinlik Hakkinda

Her yil 2 giin boyunca gerceklestirilen konferansta
Sualt1 goriintiileme, Sualt1 biyolojisi, Teknik Dalis,
Arama Kurtarma vb. konularda alaninda uzman
kisiler tarafindan bilgilendirici sunumlar
gerceklestirilmektedir. Etkinligin son giiniinde ise

cevre bilincini gelistirmek amaciyla Bursa il sinirlari

icerisinde temizlik dalis1 ve kiy1 temizligi
gerceklestirilmektedir.

Emirhan Kaplanoglu
USAT Bagkani
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Meslektagimiz
Uzm.Dr. Hayriye ADALI
13 Temmuz 2026 giinti vefat etmistir.
Kendisine Allahtan rahmet, camiamiza, ailesine ve
yakinlarina sabir ve bagsagligi dileriz.

0

SUALTI ve HIPERBARIK TIP DERNEGI
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EBRIKLER

Dernegimiz iiyelerinden Ars. Gor. Dr.
Ugur Eser Yilmaz 08 Nisan 2026, Ars.

Gor. Dr. Abdullah Mansur AYSEL 12 Mayis 2026, Ars.

Gor. Dr. Yusuf EMINNEVABI 25 Haziran 2026, Ars.
Gor. Dr. Hazal Hacer Doganer 28.07.2027
tarihlerinde girmis oldugu Uzmanlik Egitimi Bitirme
Sinavini basari ile tamamlayarak Sualt1 Hekimligi ve
Hiperbarik Tip Uzmani olmaya hak kazanmuistir.

Kendilerini tebrik eder, meslek hayatlarinda basarilar
dileriz.

Sevgi ve Saygilarimizla
SHTD Yo6netim Kurulu

UALTI VE
HIPERBARIK TIP
DERNEGI YONETIM
KURULU TOPLANDI

Sualt1 ve Hiperbarik Tip Dernegi Yonetim Kurulu 5
Temmuz 2026 tarihinde tiim tiyelerin katlimi ile
toplanarak;

* 04 Temmuz 2026 tarihinde yayinlanan Esenlik
Hizmetleri Yonetmeligi'nin 4. Maddesinin, 1.
Fikrasinin “c” bendinde “Esenlik hizmeti”
aciklamasinda gecgen “hiperbarik uygulamalar”
kisminin iptali i¢in Danistay’a dernek olarak dava
acilmasina, davanin agilabilmesi icin dernek olarak
vekalet vermek {izere avukat goriismesi yapilmasina,
dava siirecinde iiyelerimizden goniillii olanlar ile
olusturulacak bir calisma gurubuyla vekalet verilecek
avukata destek olunmasina,

° 2027 Yili Ulusal Sualt1 ve Hiperbarik Tip Toplantis’'nin
istanbul’da Doc.Dr. Gamze Siimen tarafindan
diizenlenmesine,

* Dernek Genel Kurul Toplantisinin ulusal toplantimizin
yapilacagi tarihlerde yapilmasina, bu toplantida
ihtiyac duyulan konularda tiiziik degisikliginin
giindeme getirilmesine,

karar verildi.
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baroxhbo

YAKLASIM MAKINA SAN.TIC LTD ST

www.baroxhbo.com

Hiperbarik Tedavide Giiven
Konfor ve Yenilik

Yiiksek Glivenlik: Modem giivenlik sistemleri ve diisiik kaza riski.

Enerji Verimliligi: Sessiz calisma ve dusiuk enerji tuketimi.

Kullanici Dostu Tasanm: Otomatik ve manuel kullanim secenekierl.

VIP ve Lilks Secenekler: Ozel tasanml, rahat hiperbarik kabinler.

Gevre Dostu Uretim: Modern ve stirdiriilebilir teknoloji.

Tecrubeli Kadro: 15 yili askin deneyimle kalite odakl hizmet.

Yiiksek Misteri Memnuniyeti: Y(zden fazla basanli proje teslimi ve satig sonrasi
hizmetleri ile guclu referanslar.

S - www.baroxhbo.com 2} Eskoop Sanayi Sitesi Cl Blok +90 212 671 54 &%
e 90 212 6713435 | 9050573113 11 S Vi T MAE P infambaraxhbo.com
St a2 490 505 73113 11

Istanbul - Torkiye
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