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EDITORDEN

Kiymetli Meslektaslarimiz,

Sualt1 Hekimligi ve Hiperbarik Tip Dernegi (SHTD) web sayfasinda
cevrimici olarak yayinlanan Biilten Su6’nin ikinci yasina erismesinin
mutlulugunu yasiyoruz. Onceki sayilarimizda oldugu gibi bu sayida da
farkl disiplinlerin katkisiyla, ilginizi ¢ekecegini diisiindiigiimiiz konu

basliklarina yer verdik. Yazilariyla biiltenimize deger katan kiymetli
hocalarimiza, meslektaslarimiza, sualtina goniil vermis dostlarimiza tesekkiirii borg
biliyoruz.

Yilin ilk biilteninde editériin kaleminden Karbonmonoksit Intoksikasyonunda Paradigma
Degisimi; Kars’'tan Antarktika’ya buz ve dalis; Nitrojen Narkozunun giincel literatiirle
degerlendirilmesi; sizlerin begenisine sundugumuz ikinci webinarimiz; Konya’da
gerceklestirilecek olan 19. Ulusal Sualti1 Hekimligi ve Hiperbarik Tip Toplantisinin son
hazirliklan yer aldi.

Tabi ki hepsi bu kadar degildi! Alisilageldigi iizere, isi, uzmanlarina sormaya da devam ettik.

Trabzon Kanuni Egitim ve Arastirma Hastanesi Hiperbarik Oksijen Tedavi Merkezi'nde
zorunlu hizmeti yeni uzmanimiza; Profesyonel dalisi cok daha giivenli kilacak bir
yonetmelik icin yapilan ¢alismalar1 European Diving Technology Committee (EDTC) nin
genel sekreterine; makale yaziminin zorlu siirecini bransimizin ¢icegi burnunda docentine
sorduk. Bilgilerini, deneyimlerini, goriis ve onerilerini bizlerle paylastiklar icin tekrar
tesekkiir ederiz.

Gerek planlanan webinarlar, gerekse 6niimiizdeki sayilar icin yazi, katki, yorum,
elestirilerinizi merakla dernek@sualti.org adresine bekliyoruz.

Alanimizla ilgili her konuda oldugu gibi Biilten Sué’n1 da giizel yapacak olan sizlerin
katilimi olacaktir.

Bir sonraki sayida goriismek dilegiyle...

Dog. Dr. Sefika Korpinar
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiiltesi
Sualt1 Hekimligi ve Hiperbarik Tip Anabilim Dal1
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LUMUNUN

OTUZUNCU

YILINDA KUHN,
PARADIGMA DEGISIMI
VE KARBONMONOKSIT
INTOKSIKASYONUNUN
SONU

Kuhn ve paradigma degisimi ile baslayinca
karbonmonoksit intoksikasyonu da nereden cikt1?
Diyebilirsiniz, ¢cok da haklisiniz. Ama Proceedings of
the National Academy of Sciences’in son sayisinda yer
alan “Engineering a highly selective, hemoprotein-
based scavenger as a carbon monoxide poisoning
antidote with no hypertensive effect” baslikli makaleyi
okurken, aklima Thomas Samuel Kuhn'dan bagkasi
gelmedi, baslig1 da o yiizden boyle attim. Evet,
resmen bir paradigma degisikligi yasayacagiz gibi
goriiniiyor, makaleye gore. Hatta daha net olalim,
yakin gelecekte karbonmonoksit intoksikasyonu diye




bir endikasyonumuz dahi kalmayabilir. Olsun, biz de
zaten methemoglobinemilere talibiz diyenler olabilir
tabii! Gene ne anlatiyorsun? diyeceksiniz.

Karbonmonoksit intoksikasyonu icin son derece hizli
bir antidot gelistiriliyor gibi goriiniiyor. RcoM-HBD-
CCC adi verilen, yeni tasarlanmig bir proteinin, miirin
intoksikasyon modellerine intravenoz olarak
verildiginde, karbonmonoksite yapistig1 ve idrar
yoluyla dakikalar icinde disar1 atilmasini sagladigi
gosterildi. Pittsburgh Universitesinde biyokimyager
olan ve calismanin ortak yazarlarindan Jesus Tejero,
“Bu molekiil, enjekte edildigi anda neredeyse aninda

karbonmonoksite baglaniyor” diyor.
Karbonmonoksitin hemoglobine olan ilgisinden ¢ok
daha ytiiksek bir karbonmonoksit afinitesine sahip
oldugu i¢in, RcoM-HBD-CCC zehirli gaz1 hizla
emiyor.

Arastirmacilar, fareler {izerinde yapilan calismaya ek
olarak, proteinin insan kani igeren test tiiplerinde de
karbonmonoksite hizla yapistigini dogruladilar.
Tahmin edeceginiz gibi karbonmonoksit
intoksikasyonlari icin antidot iiretim ¢alismalar: yeni
degil. Aslinda denenen diger molekiiller i¢cin en
biiyiik sorun uygulama sirasinda hizl eliminasyona
ugrayan nitrik oksit olmus. Bu da hipertansiyon ve
hem oksidasyonu anlamina geliyor. Iste bu yeni
molekiil nitrik okside baglanmiyor.

Anlasilan kanin parsiyel oksijen basincini arttirarak
karbonmonoksitin hemoglobinden ayrilmasini
saglama paradigmasi, yerini direk karbonmonoksite
baglanan bir proteine birakiyor. Oliimiiniin otuzuncu
yilinda Kuhn ve karbonmonoksit intoksikasyonunda

paradigma degisimi. Ne dersiniz en 6nemli
endikasyonlarimizdan biri tarihe mi karisacak?

Doc. Dr. Sefika Korpinar

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiiltesi
Sualt1 Hekimligi ve Hiperbarik Tip Anabilim Dali

Dent MR, DeMartino AW, Xu Q, Chen X, Gandhi A, Hwang
HS, Bocian KA, Correnti JE, Abdelghany Y, Alipour E, Ucer
KB, Baker SR, Srimath Kandada AR, Bulbul A, Kim-Shapiro
DB, Rose JJ, Tejero J, Gladwin MT. Engineering a highly
selective, hemoprotein-based scavenger as a carbon
monoxide poisoning antidote with no hypertensive effect.
Proc Natl Acad Sci U S A. 2025; 122(32): e2501389122.
Vikipedi, Ozgiir Ansiklopedi. https://tr.wikipedia.org/wiki/
Dosya:Thomas_Kuhn.jpg (Ulasim tarihi: 28 Kasim 2025)

EYAZ KITANIN
SESSIZLIGINDE:
BIR SEFER
HEKIMININ
ANTARKTIKA
GUNLUGU

Antarktika Hayali

Her yolculuk aslinda bir soruyla baglar. Benim
Antarktika yolculugum da beklemedigim bir anda
sorulan tek bir ciimleyle basladi. Giinlerden bir giin
hastanede konsey odamizda arkadaslarla oturmus
sohbet ediyorduk. O sirada hocamiz Doc. Dr. Bengiisu
Mirasoglu kapidan basini uzatip “Konusabilir miyiz?”
diyerek beni cagirdi. icimden ilk gecen diisiince
“Acaba bir sorun mu var?” oldu. Zira zaman zaman
burnumu sokmamam gereken islere karistigim birkac
kiicik maceram olmustu ve uzmanhgima yalnizca
birka¢ ay kalmisken artik uslu bir cocuk olmaya karar
vermistim. Koridora ¢iktik. Hastanenin o her zamanki



telash ama bir o kadar da alisildik atmosferi icinde
ayakiistii konusuyorduk. Aklimdan gecen ihtimaller
bambaska seylerdi. Fakat hocamin sordugu soru,
zihnimde kurdugum biitiin senaryolar1 bir anda
dagitti. Hocam kisa bir duraksamadan sonra bana
bakt1 ve sordu:

“Antarktika’ya gitmek ister misin?”

O anda bunun yalnizca bir seyahat degil; hayatimin
yoniinii degistirecek, beni diinyanin en uzak, en
sessiz ve en biiyiileyici cografyalarindan birine
gotlirecek uzun bir seriivenin baslangici oldugunu
heniiz bilmiyordum.

Bu soru karsisinda kisa stireli bir saskinlik yasadim;
fakat hemen toparlanarak gitmeyi cok istedigimi
soyleyebildim. Béylece TUBITAK Kutup Arastirmalari
Enstitiisi (KARE) tarafindan diizenlenen ve bu yil
onuncusu planlanan Ulusal Antarktika Bilim Seferi'ne
(TAE X) sefer tip doktoru olarak katilacagimi
0grenmis oldum. Bu benim icin bir hayalin
gerceklesmesine dogru atilmis ilk adimdi. Dogrusunu
sOylemek gerekirse Antarktika’ya gitmek uzun
zamandir hayalimdi. Her yil umutla bekledigim bu
cagridan bu yil iimidimi kesmistim. Uzmanli§imin
bitmesine yalnizca birkac ay kalmist1 ve yogun bir
sekilde tez calismalarimu siirdiiriiyordum. Ustelik
seferin diizenlenecegi tarih aralig1 da tam olarak
bitirme stirecime denk geliyordu. Tiim bu kosullar bir
araya gelince artik siranin bana gelmeyecegini
diisiinmeye baslamistim. Fakat bu daveti aldiktan
sonra artik hicbir sey bu maceraya katilmama engel
olamazdu. ilk is olarak hocalarimla konusup tez
siiremi uzattim. Benim karakterimde biri i¢in hayalini
gerceklestirmek adina yapilabilecek oldukca kiiciik
bir fedakarlikt1 bu. Bundan sonra yapilmasi gereken
tek sey, sefere en iyi sekilde hazirlanmak olacakti.

Sefer Oncesi Hazirliklar

Sefer 6ncesinde tiim katilimcilarin saglik
muayenelerini Istanbul Universitesi Istanbul Tip
Fakiiltesi biinyesinde gerceklestirmem gerekiyordu.
Ayrintili fizik muayene, kapsamli kan tahlilleri, EKG,
odyogram ve solunum fonksiyon testleri bunlardan
bazilariydi. Ulkemizin dért bir yanindan gelecek
katilimeilar icin randevu takvimi olusturduk. ilgili

boliimlerle 6nceden iletisim kurarak gerekli tetkikler

icin randevular ayarladik ve tiim siire¢ boyunca
katilmcilarimiza refakat ettik.

Ek hastalig1 bulunan ya da patolojik bulgu saptanan
katilimcilar icin ilave tetkikler istedik ve ilgili
boliimlerden konsiiltasyonlar aldik. Her katilimer igin
neredeyse bir giiniimiizii ayirmak zorunda kaldik.
Istanbul’a gelemeyen az sayidaki katilimcinin
tahlilleri bulunduklar illerde yapildi; ancak son
degerlendirme icin yine hastanemizde randevu
olusturularak muayeneleri tamamlandi. Tiim bu stire¢
devam ederken Antarktika’da ihtiya¢ duyulabilecek
tibbi malzemelerin temini de gergeklestirildi.
Halihazirda kampimizda bulunan ve 6nceki seferlerde
gorev yapan hekimler tarafindan temin edilmis ilaclar
gozden gecirildi; son kullanma tarihi yaklaganlarin
yerine yenileri hazirlandi. Hazirliklarimiz sefer
tarihine kadar bu sekilde devam etti. Saglik
muayeneleri siirerken katilimcilarin Antarktika
kosullarina hazirlanmasi da biiyiik 6nem tasiyordu.

Bu amacla KARE tarafindan 3-5 Ocak tarihleri
arasinda bir hazirlik kampi diizenlendi. istanbul
Tuzla’da bulunan IiTU Denizcilik Fakiiltesinde teorik
ve pratik egitimler gerceklestirildi. Katilimcilar gemi
yasami, yangin sondiirme ve acil durum yonetimi gibi
konularda hem teorik hem uygulamali egitimler aldi.
Bu egitimler yalnizca gemi hayatina uyum saglamak
acgisindan degil, ekip tiyelerinin birbirini tanimasi ve
birlikte calisma kiiltiirtinii gelistirmesi acisindan da
olduk¢a 6nemliydi. Ayrica kutup kosullarinda ihtiyac
duyulabilecek ekipmanlar da hazirlanmis bavullar
halinde tarafimiza teslim edildi. Artik kendimizi daha
hazir hissediyor, aklimizdaki pek cok soru isareti
yavas yavas ortadan kalkiyordu.
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26 Ocak geldiginde biiyiik giin nihayet kapiya
dayanmuisti. Bir giin 6ncesine kadar giinliik hayatima
normal sekilde devam ediyordum; ancak yogunluk
nedeniyle bavul hazirlamaya firsat bulamamistim.
Esyalarimi toparlayip son eksiklerimi tamamlarken
yaklasik bes hafta siirecek uzun bir yolculuga
cikacagim gercegi tiim agirhigiyla yiiziime carpti. Bu
siire boyunca sevgili esimden, arkadaslarimdan,
ailemden ve aligkin oldugum tiim yasam diizeninden
uzak kalacaktim. Ilginc olan, hazirlik siirecinin hicbir
asamasinda bu duyguyu yasamamis olmamdi. Fakat o
giin bu diisiinceler tiim giin zihnimi mesgul etti. 26
Ocak Pazartesi giinii evden ¢ikana kadar bu duyguyla
bas etmeye calistim. Esimle vedalasip istanbul
Havalimani'na gitmek {izere taksiye bindigimde ise
icimdeki karmasik duygular yerini yavas yavas
heyecana birakmisti. Artik kendimi bu sira dis1
yolculugun tadim ¢ikarmaya hazirlamistim.

Beyaz Kitaya Uzanan Yolculuk

Istanbul Havalimani'nin VIP béliimii calisanlari
tarafindan oldukca iyi karsilandik. Biletleme ve bagaj
teslimi islemleri kisa stirede tamamlandi. Bu sirada
cesitli haber ajanslariyla goriismeler yapildi, protokol
katilimcilariyla selamlasildi ve fotograflar cekildi.
Katilimc1 arkadaslarla hog bir sohbet ortami
olusmustu. Herkesin heyecani yiiziinden
okunuyordu. Kamp boélgemizin bulundugu Horseshoe
Adasr'na; birbirinden degerli bilim insanlari, sefer tip
doktoru olarak ben, sefer lideri Ersan Basaran
hocamiz ve yardimcis1 Goksii Uslular Bey ile birlikte

toplam 17 kisi gidecektik. Antarktika’daki King
George Adasr’'na kadar bize eslik edecek baska bir
ekip daha vardi. Bu ekipte TUBITAK Marmara
Aragtirma Merkezi Baskan1 Burcu Ozsoy Hanim, baz
KARE calisanlari ve ii¢ lise 6grencisi bulunuyordu. Bu
genc arkadaslarimiz, gectigimiz y1l TUBITAK
tarafindan lise 6grencileri arasinda diizenlenen proje
yarismasini takim olarak kazanmis ve sefere
katilmaya hak kazanmiglardi. Ucaga binis cagrisi
yapildiginda heyecanimiz doruga ulasti. Giinlerce
siirecek yolculugumuz artik baslamak tizereydi.

Tiirkiye saatiyle 20.30’da Istanbul-Santiago seferini
yapacak olan Tiirk Hava Yollar1 ucagimiza bindik. iki
etaply, tek aktarmali bir ugus bizi bekliyordu.
Ucagimiz havalandiktan sonra Akdeniz iizerinden
Afrika kitasina dogru ilerlemeye basladik. Yaklasik 13
saat siiren bu yolculuk boyunca Akdeniz’i, Afrika
kitasini ve Atlas Okyanusu’nu asarak Giiney Amerika
iilkesi Brezilya'nin en biiyiik metropollerinden biri
olan Sdo Paulo’ya ulastik. Burada uluslararasi
havacilik kurallar1 geregi maksimum gorev siiresinin
asilmamasi i¢in ucus ekibi degistirildi. Yolcularin bir
kismi1 ucaktan indi, Santiago’ya gidecek yeni yolcular
ise ucaga alindi. Bizler bu siire boyunca ucakta kaldik.
Yaklasik ii¢ saat siiren bu iglemlerin ardindan Sili’ye
dogru yeniden havalandik. Yaklasik dort bucuk saat
siiren yolculugumuzun sonlarina dogru bir yandan
ucaktan And Daglarr’nin biiyiileyici manzarasini
izlerken, diger yandan da uzun ve yorucu yolculugun
sona yaklastigini diisiinmenin mutlulugunu
yastyordum. Santiago’ya indigimizde bizi Sili
Biiytikelcimiz ve biiyiikelcilik calisanlar karsiladi.
Resmi prosediirler hizlica tamamlandiktan sonra
havalimani igerisinde bulunan otelimize gectik. Otele
yerlestigimizde yerel saat yaklasik 11.00’di ve
hepimiz oldukca yorulmustuk. Ertesi giin 6gleden
once Punta Arenas’a ucacagimizi orada 6grendik. Bu
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da biraz dinlenme firsat1 bulabilecegimiz anlamina
geliyordu. Gece herkes cok giizel bir uyku ¢cekmeyi
coktan hak etmisti.

28 Ocak sabahi saat 08.00’de otelimizden ayrilarak
Arturo Merino Benitez Uluslararas1 Havalimani’nin i¢
hatlar terminaline geldik. Havalimani adim Sili Hava
Kuvvetleri'nin kurucusundan aliyordu. Rutin ucus
islemlerimizi tamamladiktan sonra Latin Amerika'nin
onemli havayolu sirketlerinden biri olan LATAM ile
yolculugumuza devam ettik. Yaklasik dort saat siiren
bu ucus boyunca giineye dogru ilerledik. And
Daglarr’na paralel uctugumuz i¢in yol boyunca
biiyiileyici manzaralarla karsilastik. Bitki ortiisii
bakimindan oldukca sade olan bu daglar, giineye
yaklastikca yerini nefes kesen goriintiilere
birakiyordu: buz tutmus goller, genis buzullar,
kivrilarak akan nehirler ve bu dogal olusumlarin
birbirine karistig1 essiz manzaralar...

Tiim bunlar yolculugumuzu farkina bile varmadan

tamamlamamizi sagladi. Punta Arenas’a vardigimizda
ise bizi kiiciik bir siirpriz bekliyordu. Bir sonraki
duragimiz olan King George Adasi’na yapilacak
ucuslarin hava kosullar1 nedeniyle
gerceklestirilemedigi bilgisi geldi. Ustelik bunun
birkac giin daha siirebilecegi de séyleniyordu.

Antarktika da son sozii her zaman hava soyler...
Antarktika’nin Kapisinda: Punta Arenas

Punta Arenas, Sili'nin en giineyinde, Macellan
Bogazi'na komsu yaklasik 150 bin niifuslu 6nemli bir
liman kentidir. Antarktika’ya giden seferler icin bir
gecis noktasi olan bu sehirde ne kadar siire
kalacagimiz ise belirsizdi. Her an yola ¢ikacakmis gibi
hazir olmamiz, ama ayni zamanda giinlerce burada
kalacakmaisiz gibi sabirli davranmamiz gerekiyordu.
Sonunda bu giizel sehirde ii¢ giin konakladik. Giivenli
ve huzurlu atmosferi sayesinde goniil rahatligiyla
sokaklarinda dolasabiliyorduk. Bu siire boyunca
sehrin pek cok yerini yiiriiyerek kesfetme firsati
bulduk.

Bu gezilerimizden birinde yolumuz sehrin
mezarhgina diistii. Merakimiza yenik diiserek iceri
girmeye karar verdik ve karsilastigimiz manzara
hepimizi hayrete diistirdii. Clinkii alisik oldugumuz
bir mezarlik goriintiistiyle karsilasmamuistik.
Mezarlikta bulunan yapilar, vefat eden kisinin
ekonomik durumuna gore farkli bicimlerde
diizenlenmisti.
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Kimi mezarlar adeta kiiciik bir saray odasini
andirirken, kimileri daha sade bir oda ya da bahcge
formunda tasarlanmisti. Bu mezarlarin icinde ve

cevresinde ise vefat eden kisilerin sevdigi esyalar,
hobilerini yansitan objeler ve sanat eserleri
bulunuyordu. Bazilarinda kiiciik hediyelik esyalar,
aile fotograflar1 ve hatiralar yer alirken; daha
gorkemli olanlarda etkileyici heykeller dikkat
cekiyordu. Oliimiin bile burada hayatin bir parcasi
gibi sakin ve estetik bir sekilde anlatildigini
hissetmemek miimkiin degildi.

Insanlar1 neseli, giinleri sakin gecen bu sehirde uygun
fiyatl aligveris imkanlar1 da vardi ve biz de bundan
faydalanmay1 ihmal etmedik. Ege kasabalarini
andiran bu sirin yerde hava siirekli giizeldi. Bu
mevsimde giindiizler oldukca uzun, geceler ise cok
kisaydi; gece saat 24.00’te bile gokytizii hala
aydinlikti. Burada giinler giinesli ve 1lik gecerken
Antarktika’da hava kosullar1 ucuslara izin
vermiyordu. Nihayet 31 Ocak sabahi ucabilecegimiz
bilgisi geldi ve son ucak yolculugumuz i¢in
havalimanina dogru yola ciktik.

Antarktika’ya ilk Adim

Yaklasik iki saat siiren bir u¢usun ardindan nihayet
Antarktika sinirlar icerisinde yer alan King George
Adasr’na ulasabildik. Gemiye gecmeden 6nce kisa bir
siire bekledigimiz bu alanda hepimizin merakla
gormek istedigi penguenleri ilk kez burada gordiik.
Bizim gibi gemilerine gecmeyi bekleyen cok sayida
insan olmasina ragmen penguenlerin rahat ve kayitsiz
tavirlari ilk anda hepimizi sasirtmisti. Kisa bir
bekleyisin ardindan bizim icin ayarlanmis olan SOLA
adli gemiye aktarma yaptik. Bundan sonraki
yolculugumuz artik denizden devam edecekti. Ancak
yaklasik {i¢ giin siirecek gemi seyahati 6ncesinde
bolgede yapilmasi planlanan bazi resmi ziyaretler
vardi. Ekibin bir kismu Sili, Rusya, Cin ve Bulgaristan
tislerini ziyaret ederken benim de bulundugum sekiz
kisilik grup Giiney Kore kampina gitti ve iki giin
boyunca burada konakladik. Bizi son derece sicak ve

samimi bir sekilde karsiladilar. Korelilerin nazik ve
misafirperver tavirlar1 hemen dikkat cekiyordu. Hatta
yemek mentilerini bile bizim damak tadimiza uygun
hazirlamaya calismislardi ki bu davranislar karsisinda
biraz mahcubiyet ve bolca sevgi hissettik.

Koreliler icin bu Antarktika’ya yapilan 50. seferdi ve
bu tecriibeye yakisir sekilde oldukca donanimli bir
kamp kurmuslardi. Doktor oldugum icin ilk dikkatimi
ceken yer saglik departmani oldu. Burada gorev
yapan Silili doktor Dr. Christian beni samimiyetle
karsiladi ve kampin saglik birimini gezdirdi. Eczane,
muayene odasi ve gozlem alaninin yani sira rontgen
cihazi da bulunuyordu. Aslinda bircok ikinci basamak
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acil serviste bulunabilecek imkéanlarin biiyiik bolimi
burada da mevcuttu.
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Ayrica bolgede bulunan Rus kampinda bir cerrah ve
ameliyathane, Sili kampinda ise bir anestezi doktoru
ve basing odasinin bulundugunu; gerekli durumlarda
bu merkezlerle iletisim kurulabildigini anlatti. En
yakin hastanenin binlerce kilometre uzakta oldugu

boyle bir ortamda mesleki dayanigsmanin ve tibbi etik
anlayisinin giiclii bir sekilde devam ettigini gérmek
oldukga etkileyiciydi. Biz de iletisimimizi siirdiirmek
adina telefon numaralarimizi paylastik ve daha
sonraki siirecte de baglantimizi koruduk. Kore
kampindan ayrilma zamani geldiginde ise bu 1ss1z

kitada edindigimiz yeni dostlar1 geride birakmanin
hafif buruklugu vardi. Gemimize déndiik ve artik
uzun deniz yolculugumuz gercekten baslamis oldu.

Giiney Okyanusu’nda Yolculuk

Daha once bahsettigim ekip tiyelerinin bir kismi

Tiirkiye’ye dogru yola cikarken biz kampimizin
bulundugu Horseshoe Adasi’na dogru ilerlemeye
basladik. Gliney Okyanusu'nun sert dalgalari icinde
yol aldikga tasit tutmasi belirtileri de kendini
gostermeye basladi: bulanti, bas donmesi ve
halsizlik... Verilen ilaclarin etkisi sinirliyds; cogu kisi
icin en iyi ¢coziim kamaralara cekilip dinlenmekti.
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Giineye dogru ilerledikce rotamiz iizerinde Bransfield

Bogazi, Gerlache Bogazi, Lemaire Kanali, Hovgaard
Adasi, Penola Bogazi, Grandidier Kanali ve Adelaide
Gecidi gibi Antarktika'nin en etkileyici gecitlerinden
gectik. Geminin iskele tarafinda Antarktika ana karasi
uzanirken sancak tarafinda ise irili ufakl adalar
siralaniyordu. Bu adalar acik okyanustan gelen sert
dalgalar1 keserek yolculugumuzu nispeten daha sakin
hale getiriyordu. Ancak bu dogal bariyerlerin
olmadig1 bolgelere ulastigimizda dalgalarin giiciinii
tlim siddetiyle hissediyorduk. Zamanla gemiye ve
denizin ritmine alistikca yolculuk da keyifli hale
gelmeye basladi.

Buzdaglar: ve Balinalar

Ilk firsatta giiverteye ciktigimda karsilastigim
manzara hala zihnimde capcanlidir. Koyu lacivert bir
deniz, masmavi bir gokyiizii ve etrafimizda goge
dogru sessizce yiikselen dev buzdaglari... Sanki
cocuklugumda gordiigiim ve biiyiidiikce 6zlemini
cektigim o riiya alemine yeniden adim atmis
gibiydim. Karsidan esen sert riizgarlar bile beni
tistitmiiyor, aksine icimde bir serotonin firtinasi,
tarifsiz bir heyecan ve mutluluk dalgasi
olusturuyordu.
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Yol boyunca sayisiz buzdag1 gordiik. Bu dev buz
kiitlelerinin arasinda dolasan penguenler, suyun
ylizeyinde agir agir siiziilen foklar ve zaman zaman
gokyliziinde beliren kuslar yolculugumuzu adeta bir
doga belgeseline doniistiiriiyordu. Ancak bu

yolculugun en etkileyici misafirleri hi¢ stiphesiz
balinalardi. Bu dev canlilar1 gérebilmek icin dikkatli
olmak ve iyi bir gézlem yapmak gerekiyordu.
Balinalarin nefes verirken havaya piskiirttiikleri su
huzmesini fark ettigimiz anda diirbiinlerimize ve
kameralarimiza sariliyorduk. Suda agir agir
siiziiliislerini izlerken, zaman zaman kuyruklarini
suyun iizerine kaldirdiklari o kisa an1 yakalamak icin
biiyiik bir heyecanla fotograf cekmeye calisiyorduk.
Ben de hatir1 sayilir sayida fotograf cekmeyi
basardim. Ozellikle dar gecitlerden gecerken balina
siiriilerinin de ayni1 yolu kullandigini géormek
unutulmaz bir deneyimdi. Devasa boyutlarina
ragmen bu canlilarin varligi insana korku degil, tuhaf
bir huzur veriyordu.

Horseshoe Adasi’na Varis

Yolculugumuz bu enfes manzaralar eslig§inde devam

ederken zaman adeta su gibi akip gidiyordu. Gemi
yolculugumuzun tiiciincii glintinde artik kendi
kampimizin bulundugu adaya yaklagsmaya
baslamistik. Ancak adamiza varmadan 6nce son bir
gorevimiz daha vardi. Dismal Adasi’'na ugrayarak
burada Harita Genel Miidiirliigii tarafindan kurulan
Kiiresel Konumlandirma Sistemi (GNSS)
istasyonunun bakim ve onarim calismalarini
gerceklestirdik. Buradaki gorevimizi tamamladiktan
sonra birkac saat daha gemiyle yol alarak 4 Subat
gecesi, yerel saatle yaklasik 23.00 civarinda
kampimizin bulundugu Horseshoe Adasi aciklarina
nihayet ulastik.

Sabahin erken saatlerinde ilk is olarak botlar
araciligiyla adamiza ¢iktik. Kampta bulunan {ig
konteynerden olusan kamp alanimizin kapilarini
actik, genel temizlik ve bakim calismalarini
gerceklestirdik. Ardindan bayragimizi gondere cekip
Istiklal Marsr’n1 okuyarak kampimizin acilisini yaptik.
Gurur ve mutlulugun zirve yaptig1 bir andi. imkansiz
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basarmis, zihnimde beni sinirlayan pek ¢ok tabuyu
artik geride birakmistim.

Daha sonra ekip liderimizle birlikte adada kisa bir
kesif turu yaptik. Kar, buz, dag ve denizin ic ice
gectigi; insan eliyle neredeyse hic kirletilmemis bu
essiz doganin icinde yiirtimek, havasini solumak ve
riizgarini tenimde hissetmek gercekten unutulmaz bir
deneyimdi. Ilk giiniimiiz, saskinlik ve heyecanin yani
sira biraz da mutluluk sarhosluguyla boylece sona
erdi.

Bilimsel Calismalar ve Ekip

Antarktika ana kitasinin hemen dibindeki adamiza
biri Bulgar, on altis1 Tiirk olmak tizere toplam 17
katilimci olarak ulastik. Sefer lideri, lider yardimcisi,
sefer tip doktoru olarak ben, Anadolu Ajansi foto
muhabiri, Milli Savunma Bakanligi'na bagl Harita
Genel Midiirliigii'nden bir temsilci, Tiirk Deniz
Kuvvetleri Seyir, Hidrografi ve Osinografi Dairesi
Baskanligr'ndan bir temsilci, bir Bulgar arastirmaci ve
on Tiirk bilim insaniyla birlikte sahada cesitli bilimsel
arastirmalar gerceklestirdik. Yapilan ¢alismalar
oldukga genis bir yelpazeye yayiliyordu. Kayac
tlirlerinin ayrintili incelenmesi, buzul ve atmosfer
gozlem calismalari, deniz suyunun sicaklik, tuzluluk
ve kirlilik o6l¢timleri, yakin uzay gozlem calismalari,
kozmik radyasyon ol¢iimleri, gl tabani sediment
arastirmalari, gollerde biyocesitlilik incelemeleri,
denizde fitoplankton calismalar1 ve toprak
ekosistemindeki mikroorganizmalarin arastirilmasi
bunlardan yalnizca bazilartydi.

Antarktika’da Bir Giin

Antarktika’da her giiniimiiz ayr1 bir heyecanla
geciyordu. Konaklamamizi gemide yapiyor, bir, iki, ti¢
ve dort kisilik kamaralarda birlikte kaliyorduk.
Kampimiz, anakaranin hemen dibindeki Horseshoe
Adasr'ndaydi ve genel calisma sahamiz da burasiydi.
Adanin farkli bolgelerine daha kolay ulasabilmek icin
gemi birkag giinde bir yer degistiriyor, adanin
cevresinde farkli noktalara demirliyordu. Boylece
adanin hemen her kosesine ulasma ve ¢alisma
alanlarimizi genisletme imkani buluyorduk. Sabahlari
erken saatlerde uyaniyorduk. Kahvaltimizi

yaptiktan sonra giiniin biiyiik kismini sahada

gecirecegimiz icin yanimiza atistirmalik yiyecekler,
sandvicler, sicak cay, kahve ve su alarak hazirlik
yapiyorduk. Kalin ve kat kat giyinip botlarla adaya
hareket ediyorduk. Kamp alaninda kisa bir hazirliktan
sonra ikiserli ya da ticerli gruplar halinde, yanimizda
telsizlerle gorev yapacagimiz bolgelere dogru yola
cikiyorduk. Giintin ilk kismi genellikle en zorlu
boliimdii. Uzun yiiriiytis rotalarini, buzullari ve sarp
arazileri asarak calisma alanlarimiza ulasmamiz
gerekiyordu. Giin boyunca farkli bolgelerde
calismalarimizi siirdiiriirken 6gle saatlerinde gemiden
getirdigimiz yiyeceklerle karnimizi doyuruyorduk. O
sartlarda yenilen basit bir peynirli sandvic bile insana
son derece lezzetli geliyordu.

Giiniin sonunda islerimizi tamamladigimizda ayni
rotalar1 takip ederek kamp alanina geri doniiyorduk.

10
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Tiim arastirmacilar toplandiktan sonra gemiyle
iletisime geciyor, bot cagirarak gemiye doniiyorduk.
Gemide kisa bir dinlenmenin ardindan genellikle
aksam yemegimiz hazir oluyordu. Giin boyu siiren
yorgunlugun ardindan hep birlikte lezzetli
yemeklerimizi afiyetle yiyorduk. Yemekten sonra her
giin bir katilimc1 kendi ¢alisma alaniyla ilgili kisa bir
sunum yapiyordu. Ben de sualti hekimligi nedir,
hangi durumlarda bir sualt1 hekimine
basvurulmalidir gibi konular1 anlattigim bir sunum
yapmistim. Boylece katilimcilarin bu alandaki
farkindaligini artirmay1 amaclamistik.

Sunumlarin ardindan giiniin genel degerlendirmesi
yapiliyor, ertesi giiniin ¢calisma plani belirleniyordu.
Genellikle bu toplantilar saat 21.00 civarinda sona
eriyordu. Sonrasinda ise bir iki saat sohbet etme
firsat1 buluyorduk. Giiniin en keyifli anlarindan biri
de bu sohbetlerdi. Bu sayede ekip icinde samimi bir
dostluk ve adeta kii¢iik bir aile ortami olusmustu.
Zaten kisa bir siire sonra yorgunluk agir basiyor ve
hepimiz kamaralarimiza cekiliyorduk.

Antarktika’nin Sessiz Sakinleri

Antarktika’da en sik karsilastigimiz canlilardan soz
etmeden gecmek olmaz. Calisma alanlarimizda
ozellikle kus yuvalarina dikkat etmeye calisiyorduk.
Antarktika’nin yerel kus tiirlerinden biri olan,
kahverengi tonlarinda ve oldukca iri yapili skua
kuslarinin yuvalarindan 6zellikle uzak durmaya
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gayret ediyorduk. Ciinkii bu kuslarin yuvalarini
koruma konusunda oldukca cesur olduklarini ve
gerektiginde hic ¢cekinmeden insanlara
saldirabildiklerini biliyorduk. Nitekim buna birkac¢ kez
bizzat sahit olmustuk. Kuslardan s6z etmisken, bir
diger dikkat cekici tiir olan Arktik sumru kuslarini da
anmadan gecmek olmaz. Beyaz renkli, skualara gore
daha kii¢iik ama son derece cevik ve manevra
kabiliyeti yliksek kuslardi. Bu kuslar diinyanin en
uzun go¢ yolculugunu yapan canlilardan biridir. Her
y1l Antarktika ile Arktik arasinda gidip gelerek
inanilmasi zor bir yolculuk yapiyorlardi. Antarktika’da
bulunduklar bolgelerde skua kuslariyla zaman zaman
alan miicadelesine girerek yuvalarini ve yasam
alanlarini koruduklarina sahit olmakta oldukca
ilgincti. Adada dikkatimi ceken 6nemli durumlardan
biri de ¢ok sayida kus 6liimiine rastlamamizdi.
Yapilan gozlemler bu 6liimlerin biiylik kisminin kus
gribi kaynakli oldugunu diisiindiiriiyordu. Bu
hastaligin, kitanin yerli kus tiirlerinden olan skualara,
Arktik sumru kuslar1 araciliiyla tasinmis olabilecegi
tahmin ediliyordu.
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Antarktika’da en ¢ok gordiigiimiiz canlilar ise hig
siiphesiz penguenlerdi. Kampimizin bulundugu
bolgede 6zellikle Adelie penguenleri yaygin olarak
bulunuyordu. Sirt ve bas kismi siyah, goz cevresi
beyaz bir halka ile cevrili, karin bolgesi ise bembeyaz
olan bu canlilar son derece hareketli ve merakliydi.
Kampimiza ilk geldigimiz giinlerde sayilar1 olduk¢a
azdi. Ancak giinler gectikce sayilar1 giderek artt1 ve
biz ayrilacagimiz giin kampin ¢evresinde yiizlerce
penguenin dolastigini gérmek miimkiindii. Sanki bizi
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merak edip birbirine haber veren ve son giin bizi
ugurlamaya gelen kiiciik misafirler gibiydiler.
Penguenlerin hareketli yapisina karsin karada
oldukga sakin (hatta tembel demeye kiyamadigim)
bir bagka canliyla da sik sik karsilasiyorduk: Weddell
foklar1. Antarktika’da birkac farkli fok tiirii
yasamasina ragmen bizim en sik gordigiimiiz tiir
Weddell fokuydu. Acik gri ve beyaz tonlarinda, lekeli
bir gévdeye sahip olan bu canlilarin kalin bir viicut
yapisi ve ince bir bas formu vardi. Yiiz ifadeleri ise
sanki insana giiliimsiiyormus hissi veriyordu. Hatta
bu giiliimseme insanin i¢ine istemsiz bir sicaklik

katiyordu. Caniniz sikildiginda karsilarinda durup
ylizlerindeki o sakin giilimsemeyi izlemek bile
insanin i¢ini ferahlatmaya yetiyordu.

PO X o Saaet Al aaiVH s S
Denizde oldukca hareketli olabilmelerine ragmen
karaya ciktiklarinda uzun siire neredeyse hi¢ hareket
etmeden dinlenebiliyorlardi. Hatta bazen ayni1 yerde
48 saate kadar hareketsiz kaldiklarini
gozlemleyebiliyorduk. Biz onlari1 rahatsiz
etmedigimiz siirece genellikle bizi umursamiyor, en
fazla kisa bir bakis attiktan sonra yeniden uyku
pozisyonlarina doniiyorlardi.

Antarktika’da Bir Sefer Hekimi Olmak

Bir hekim olarak benim seriivenim aslinda bu
yolculuk baslamadan ¢ok daha 6nce baslamisti. Aylar
oncesinden hazirliklara koyulmus, karsilasilabilecek
tlim saglik sorunlari icin cesitli senaryolar iizerinde
calismistim. Bu dogrultuda gerekli ilac ve tibbi
malzemeleri hazirlamis, olasi durumlara kars:
miimkiin oldugunca hazirlikli olmaya calismistim.
Sefer oncesinde tiim katilimecilart ayrintili bir saglik
muayenesinden gecirmistik.

Sefer sirasinda en sik karsilastigimiz saglik sorunlari
arasinda tasit tutmasi ve iist solunum yolu
enfeksiyonlari yer aliyordu. Bunun yani sira geminin
depo boliimiinde malzeme kasalarini sabitleyen
halatlardan birinin kopmasi sonucu bir katilimcimiz
ciddi bir travma gecirdi. Genis kas ve yumusak doku
zedelenmesi olusmustu. Sag ve sol diz baglarinda da
zedelenme tespit edilmisti ve sefer boyunca kendisini

diizenli olarak takip edip tedavisini stirdiirdiik.

Antarktika’daki kamp alanimiza ulastigimiz ilk giin
kampta bulunan tiim tibbi malzemeleri gozden
gecirdim. Cihazlarin ¢alisir durumda oldugundan
emin olduktan sonra ilaclar1 kontrol ederek son
kullanma tarihi ge¢cmis olanlari yenileriyle
degistirdim. Ayrica sefer katilimcilarina kus gribine
kars1 korunma yontemlerini tekrar anlattik.

Her tiirlii olasi duruma hazirlikli olmak amaciyla bir
kurtarma tatbikati1 da diizenledik. Senaryo geregi
yliksek bir buzuldan diiserek travma gecirmis bir
kazazedenin ilk miidahalesini ve kurtarma adimlarini
canlandirdik. Kazazedeyi bulundugu bolgedeki

12



SAYI 6

NISAN 2026

Shoesmith Buzulu ¢evresinden alarak kamp alanina
kadar tasidik ve tiim kurtarma siirecini sahada
uygulamali olarak gerceklestirdik.

e

Sahada benim tercihim genellikle sabit bir noktada
beklemek yerine aktif olarak ekiple birlikte hareket
etmekti. Bu nedenle sirt cantama gerekli tibbi
malzemelerin bir kismini alarak ¢ogu zaman en zorlu
sahada calisan ekiplere katiliyordum. Boylece hem
calismalara eslik ediyor hem de olas1 bir kaza

durumunda olay yerine daha hizli miidahale
edebiliyordum. Ayrica sahada bir doktorun
bulunmasi ekip arkadaslarimi1 daha dikkatli
davranmaya yoOneltiyor, boylece bir anlamda
koruyucu hekimlik de yapmis oluyordum.

Sahada bulundugumuz siire boyunca bir
katilmcimizda diisme sonucu sag radius distal ug
fraktiirii tespit ederek gerekli tedavisini planladik. Bir
baska katilimcimiza meslek hastaligi olarak gelisen
lateral epikondilit (tenisci dirsegi) tanisi1 koyduk.
Bunun disinda bir hordeolum (arpacik) vakasi, cok
sayida yumusak doku travmasi, soguk alginligi, giines
yaniklar: ve cesitli kii¢iik saglik sorunlariyla da
ilgilendik.

Gemideki kalabalik ortam, aileden uzak kalmak,
uzun ve yorucu yolculuklar, gece-giindiiz diizeninin
degismesi gibi faktorler de zaman zaman farkli saglik
problemlerine yol acabiliyordu. Bu nedenle yalnizca
fiziksel saglik sorunlariyla degil, ayni zamanda ekip
arkadaslarinin psikolojik olarak iyi kalmalarini
saglamakla da ilgilenmek durumunda kaldim. Doniis
yolculugumuz sirasinda da benzer saglik
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problemleriyle ilgilenmeye devam ederek yogun bir
tempoyla gecen bir seferi tamamlamis oldum.

Beyaz Kitanin Diisiindiirdiikleri

Giinler akip giderken ben de kendimi huzurun ve
manzaranin ihtisaminda kaybetmistim. Nihayetinde
bu olaganiistii yerde on dokuz giin gecirmistik. Giizel
dostluklar edinmis, giizel diinyamizin aslinda ne
kadar huzurlu bir yer oldugunu diisinmeden
edemiyordum.

Halbuki ayn1 gezegenin geldigimiz cografyasinda,
ayni zaman diliminde bizim gibi insanlar birbirini
bogazliyor, insanligin ve doganin yararina harcanmasi
gereken kaynaklarimiz bu giizel diinyay1 yok etmek
icin kullaniliyordu. Vaat edilmis topraklar hiilyasi
goriip kendilerini yaraticinin tek temsilcisi goren kit
akillilar, baris ve insan haklar1 nidalariyla milyonlari
katleden demokrasi baskentlerimiz ve hicbir ilke
tanimayan psikiyatrik sorunlular el ele vermis,

tizerinde maksimum yiiz yil yasayacaklar: giizel
yeryliziimiizi el birligiyle mahvediyorlardi.

Halbuki kar ve buzdan ibaret bu cografyada canlilar
kisitl imkanlarla baris icerisinde yasiyor, fok baligi
penguene saldirmiyor, kimse kimsenin besin
zincirinde yer almiyordu. Insanlar olarak her iilke
birbirine yardimci oluyordu. Bizler gemimizde
Bulgarlar agirliyor, kiraladigimiz ucagimizda
Ispanyollar da tasiyorduk. Cinliler ve Ruslar iislerini
ziyaret etmemize izin veriyor, bizi giizel agirliyorlardi.
Koreliler bizim kendileriyle kalmamaiza izin veriyor,
glinliik yemeklerini bizim agiz tadimiza gore yapmaya
calisiyorlardi.



Déniiste ugradigimiz Ispanyol askeri iissii bizi
hediyelerle karsiliyordu. Tiim bolgedeki doktorlar
kendi imkanlarini birbirine bildiriyor ve herhangi bir
durumda her an birbirimizin yardimina
kosabilecegimizi goniil rahathigiyla sdyleyebiliyorduk.

Insan diisiinmeden edemiyor:
Baris iginde bir diinya miimkiinmiis meger.

Doniis Hazirliklar

Tiim bu kosusturma ve yogunluk icerisinde zamanin
nasil gectigini anlamasak da artik geride
biraktiklarimizi ¢cok 6zliiyorduk. Herkese tanimlanan
giinliik 1 GB Starlink internet iletisim icin yeterli
olmasina ragmen olusan saat farki nedeniyle
sevdiklerimizle rahat konusamiyor, aramizdaki
mesafe bazen kilometrelerle degil zamanla Olctiliir
hale geliyordu. Ozlem duygusu giderek agir basmaya
basliyordu. Hele de benim gibi ii¢ aylik hamile esini
geride birakmis birinin merak ve 6zlem duygusunun
daha da agir olmas: oldukca dogaldi.

Nihayet doniis tarihi kesinlestiginde bir yandan
ailemize kavusacak olmanin sevincini yasarken, diger
yandan bu giizel cografyadaki maceramizin sona
erecek olmasina icten ice tiziiliiyorduk. 22 Subat
doniis tarihi olarak kararlastirilmisti. Aslinda bu tarih
planlanan zamandan birkag giin daha erkendi. Ancak
bize verilen bilgiye gore sonraki hafta bolgede biiyiik
bir firtina bekleniyordu ve bu durum hem gemi
yolculugunu hem de ucak seferlerini tehlikeye
atabilirdi.

Bu nedenle doniis yolculuguna biraz daha erken

¢ikacak ve ucus tarihi kesinlesene kadar ilk

ucusumuzu gerceklestirecegimiz King George
Adasr’na yaklasik sekiz saat mesafede bulunan
Deception Adasi aciklarinda demirleyecektik.

Deception Adasi’nda Bekleyis

Yaklasik iki giinii agkin bir yolculugun ardindan South
Shetland takimadalarindan biri olan, tamamen
volkanik olusumlu Deception Adasi acgiklarina vardik.
Burasi hala aktif olan bir volkanin olusturdugu sira
dis1 bir cografyaydi. Adanin yapisi, patlamis bir
volkan agzini andirtyor; hilal seklindeki formu ise
buray1 okyanus dalgalarina karsi dogal bir siginak
héline getiriyordu. Adada Gabriel de Castilla adl1 bir
Ispanyol askeri iissii de bulunuyordu. Bu kadar
yaklasmisken Ispanyol {issiinii ziyaret etmeden
gecmek olmazdi. Kamp personeli bizi son derece
giiler yiizlii ve misafirperver bir sekilde karsiladi.
Kamplarini ve ¢alisma alanlarini gezdirerek
sordugumuz sorulara ictenlikle cevap verdiler. Aday1
serbestce gezmemize de izin verdiler. Bize bu bolgede
diinyanin en biiyiik penguen kolonilerinden birinin
bulundugunu, ge¢miste balina avcilig1 icin kullanilan
bir depo oldugunu ve hatta icerisine girilebilen termal
sularin yer aldigini anlattilar. Termal sulara girme
fikri ¢ok ilgimizi ¢cekse de, ne yazik ki zamanimiz
sinirli oldugu icin bu yerleri gorme firsat: bulamadik.

Tamamen siyah kumlardan olusan bu ada ve genis
dogal plaji su ana kadar gordiiklerimizden tamamen
farkliydi ve ilk bakista insana tuhaf bir his veriyordu.
Sanki bu bolgeye disaridan getirilmis ve sonradan
yerlestirilmis gibiydi. Siyah kum, koyu lacivert deniz
ve etrafi cevreleyen beyaz buzullar... Manzara adeta
bir hayal 4lemini andiriyordu. iki giin bir gece burada
bekledikten sonra bir ucus ihtimali dogdugu haberi
geldi. Bunun {izerine 26 Subat gecesi ani bir kararla
tekrar King George Adasi’'na dogru yola ¢iktik.

Antarktika’nin Karari: Bekleyis

Doniis planimiz, gelis planimizin tam tersi
seklindeydi. King George Adas’ndan Punta Arenas’a,
oradan Santiago’ya ve son olarak Istanbul’a ucacaktik.
Elbette aktarmalar sirasinda beklememiz de
gerekecekti. Ancak biitiin bu planin gerceklesebilmesi
icin 6nce King George Adasi’'ndan havalanabilmemiz
gerekiyordu. Burasi Antarktika’ydi ve burada son sozii
her zaman hava soyliiyordu.
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Tam dort giin boyunca bu adanin aciklarinda
bekledik. Hava sartlarinin ucgus i¢in uygun hale
gelmesini caresizce beklemekten bagka
yapabilecegimiz bir sey yoktu. Her sabah yeni bir
umutla uyaniyor, belki bugiin bir ucak iner diye
diisiiniiyorduk. Ancak saatler ilerledik¢e gokytiiziinde
beliren bir ucak goremedik¢e umutlarimiz yavas
yavas tiikeniyor, sabrimiz da ayni 6l¢iide azaliyordu.
Gemide zaten sinirli olan yasam alanimiza ragmen
Bulgar kampindan alt1 kisilik bir ekibi de almistik.
Ekiple gayet iyi anlasiyor, giizel bir arkadaslik
kuruyorduk. Ancak ucus geciktikce gemideki
kalabalik sanki her gecen giin biraz daha artiyormus
hissi veriyordu.

Biraz da insanlar rahatlatmak amaciyla ekibin

isteyen kisminin bir giin karaya cikarak Sili ve Rus
iislerini ziyaret etmesine izin verildi. Bu sayede Rus
kampinda bulunan Ortodoks kilisesini ve Sili
kampindaki Katolik kilisesini gérme firsat1 bulduk.
Inanc tarihi cogu zaman insanlik tarihiyle birlikte
anilir. Iste insanin inanclariyla birlikte diinyanin en

uzak ve en zorlu cografyalarina kadar ulasabildigini
burada bir kez daha gormiis olduk.

Uzun Yolculugun Sonu

Ve sonunda beklenen haber geldi. 2 Mart 2026
tarihinde, artik tiim hazirliklarimiz tamamlanmais
hélde sabah saat 09.00 civarinda gemiden indik.
Icimizde hala bir tedirginlik vards; ¢iinkii
Antarktika’da planlarin son anda degismesi oldukca
olagan bir durumdu. Aksam saat 17.00 civarinda
ucagimiza bindik. Ucak havalanana kadar icimizde
hala iptal edilme ihtimalinin yarattig1 bir gerginlik
vardi. Ancak ugak havalanip bulutlarin iizerine
ciktiginda icimizi biiylik bir huzur kapladi. Artik
gercekten doniiyorduk. Punta Arenas, Santiago ve
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Istanbul ucuslar art arda gerceklesti. Uzun ve yorucu
bir yolculugun ardindan nihayet 4 Mart 2026
tarihinde Tiirkiye saatiyle yaklasik 12.30’da Istanbul
Havalimani'na teker bastik. Boylece giinler siiren
yolculuklarin ve aylar siiren hazirliklarin ardindan
Antarktika seriivenimiz de tamamlanmis oldu.

Antarktika’nin Ogrettikleri

Sefer boyunca cok giizel dostluklar edindim.
Ulkemizin degerli bilim insanlariyla tanisma firsati
buldum ve onlardan daha 6nce bilmedigim pek ¢ok
konuda yeni seyler 6grendim. Bununla da sinirh
degildi; Bulgarlarla, Ispanyollarla, Korelilerle,
Cinlilerle, Ruslarla, Ingilizlerle, Meksikalilarla,
Silililerle ve diinyanin farkli koselerinden gelen
bircok insanla tanistim. Hediyeler aldim, hediyeler
verdim, anilar biriktirdim ve belki de en 6nemlisi,
icimde fark etmeden olusmus bazi 6nyargilar geride
biraktim.

Bu yolculuk bana sabri, tahammiilii, birlikte
yasamayi ve birlikte calismay1 6gretti. Kisith
imkanlarla da hayatin siirdiiriilebilecegini gérdiim.
Doganin istiinliigiine, insanoglunun acziyetine sahit
oldum. Kiiciik daglar1 bizim yaratmadigimizi, fakat
biiylik daglarin bizleri hayatta tutan gercekler
oldugunu anladim.

Bolca diisiindiim, uzun sohbetler ettim, kitaplar
okudum.

Doruklara tirmandim, nefesim tiikenene kadar
ylridim.

Cigerlerim doluncaya kadar o tertemiz havayi icime
cektim.

Zamanin durdugu, diisiincelerin kostugu anlarin
icinde kendimi buldum.

Ve sonunda su soruyla bas basa kaldim:
Giden bendim de dénen kimdi...

Dr. Yusuf Eminnevabi
1.0., .TE, Sualt1 ve Hiperbarik Tip AD
Antarktika Sefer Hekimi

iTROJEN
NARKOZU VE
, W GUNCEL
LITERATUR
iINCELEMELERI

Nitrojen narkozu, donanimli dalista yiiksek basing
altinda hava solunmasi sonucu, genellikle 30
metreden sonraki derinliklerde ortaya ¢ikan ve
prefrontal korteksi baskilayarak karar verme, motor
fonksiyonlar ve koordinasyonda bozulmaya yol agcan
bir durumdur. Rekreasyonel dalgiclarda Divers Alert
Network (DAN) ve Underwater and Hyperbaric
Medical Society (UHMS) verilerine gore, 6liimle ilgili
yillik insidans milyonda %1,8-%6 arasindadir.

Nitrojen narkozu ilk kez 1835 yilinda Junod
tarafindan tanimlanmistir. 1903 yilinda Green,
dalgiclarda gozlenen zihinsel degisimleri Ingilizce “a
sense of excitement followed by numbness,
hallucination and impaired judgment capacity”
seklinde ifade etmistir. 1930’da Kraliyet Donanmasi,
derin dalislar sirasinda biling kayb1 ve hafiza
bozukluklarini raporlamis; dalgiclarin dalis esnasinda
tlim el isaretlerini dogru sekilde yapmalarina ragmen
dekompresyon sonrasinda dalista yasadiklari olaylar1
hatirlamakta zorlandiklarini bildirmistir. 1935 yilinda
Behnke, narkozun temel nedeninin nitrojenin yiiksek
kismi basinci olabilecegini ileri siirmiis, 1953’te ise
Jacques Cousteau bu durumu Ingilizce “Rapture of
the Deep” olarak tanimlamistir.

Nitrojen narkozunun patofizyolojik temeli Henry
kanunu ile aciklanmaktadir. Henry kanununa gore bir
gazin sividaki ¢oziiniirliigii, o gazin ortamda
bulundugu kismi basing ile dogru orantilidir. Ortam
basincinin artmasiyla 6zellikle nitrojenin kanda ve
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dokularda ¢oziintirliigli artmakta ve bu durum
narkoz gelisimine yol acmaktadir. Bu mekanizmay1
aciklamak icin iki temel teori 6ne stirtilmiistiir ve her
ikisi de giiniimiizde benzer oOlciide kabul gormektedir.

Lipid teorisi, Meyer—Overton hipotezine
dayanmaktadir. Bu yaklasima gore inert gazlarin
narkotik potensi, lipitlere olan afiniteleri ile iligkilidir.
Nitrojeni de iceren bu gazlar hiicre zarinin lipid
tabakasinda ¢6ziinerek membran yapisinda
genislemeye yol agar ve bunun sonucunda néronal
iletim bozulur.

Proteinik teori ise Nicholas Franks tarafindan ortaya
konmustur. Bu teoriye gore narkotik etkisi yiiksek
olan gazlar, hiicre membran proteinlerine baglanarak
serebral reseptorleri ve iyon kanallarini etkiler. Bu
etkilesim sonucunda motor aktivitede yavaslama ve
bilissel fonksiyonlarda bozulma meydana gelir.

Klinik belirtiler hava ile dalista genellikle 30 metre
derinligin asilmasiyla birlikte ortaya ¢ikar ve ilk
bulgular siklikla hafif 6fori ve dikkat azalmasi
seklindedir. Semptomlarin siddeti derinlik ile dogru
orantilidir. 30-50 metre arasinda gorsel ve isitsel
uyaranlara gecikmis yanit, akil ylriitme ve kisa siireli
hafiza yetisinde azalma, hesaplama hatalar1 ve yanlis
kararlar izlenir. 50-70 metre derinliklerde konfiizyon
ve haliisinasyonlar belirginlesir ve talimatlara
yanitlar gecikir. 70-90 metre arasinda biling
bulanikligina eslik eden belirgin beceri ve yargi yetisi
kayb1, hafiza bozuklugu ve artmis uyarilabilirlik
gozlenir. 90 metre ve iizerindeki derinliklerde ise
bilin¢ kayb1 ve 6liim riski ortaya cikabilir.

Nitrojen narkozu semptomlarinin ortaya cikis siiresi
ve siddeti cesitli faktorlerden etkilenmektedir.
Hiperkarbi, yorgunluk, stres, agir fiziksel efor,
hipotermi, dehidratasyon, alkol ve bazi ilaclarin
kullanimi bu faktorler arasinda yer alir.

Tani biiyiik 6lciide ayrintili 6ykii ve anamneze
dayanir. Ortam basincindaki artisla birlikte dalgicin
davranis paterninde gozlenen degisiklikler tan
acisindan 6nemlidir. Bu noktada dalis esinin
gozlemleri kritik rol oynar. Semptomlarin basincin
azaltilmasiyla hizla diizelmesi ayirt edici bir 6zelliktir.
Ayirici tanida hipoksi, hiperkapni, hipoglisemi,
arteriyel gaz embolisi ve karbon monoksit
zehirlenmesi mutlaka akilda tutulmalidir.

Tedavi, oncelikle dalgicin giivenligini saglayarak
basincin kontrollii bir sekilde azaltilmasi prensibine
dayanir. Semptomlarin bazi olgularda 30 dakikaya
kadar devam edebilecegi bilinse de, kalic1 norolojik
hasar beklenen bir durum degildir.

Korunma acisindan, dalgiclarin belirli derinliklerin
asilmasiyla birlikte performans, biligsel yetiler ve
karar verme kapasitelerinin etkilenebileceginin
bilincinde olmalar1 biiyiik 6nem tasimaktadir.
Davranislardaki bozulmalarin erken tespiti amaciyla,
dalis partnerinin yakin takibi temel koruyucu
unsurlardan biridir.
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2020-2025 yillar arasinda nitrojen narkozu ile ilgili
yapilan ¢alismalar incelendiginde, agirlikli olarak
bilissel ve motor koordinasyon iizerindeki etkiler,
elektroensefalografi (EEG) bulgular1 ve dopaminerjik
sistem ile iligkilerinin arastirildig1 goriilmektedir.
Vrijdag ve arkadaslarinin 2022 yilinda 12 dalgic
izerinde gerceklestirdigi calismada, yiiksek basing
altinda nitrojen ve heliox solumanin beynin
elektriksel aktivitesi tizerindeki etkileri EEG ile
degerlendirilmistir. Ozellikle heliox solutulan grupta
beklendigi iizere narkotik etkiye dair EEG
degisiklikleri saptanmamuigtir.

Karakaya ve arkadaslarinin 2021 yilinda alt1 dalgi¢
tizerinde yirittiigi calismada, scuba dalislarinda
hava solumanin beynin elektriksel aktivitesine etkisi
hiperbarik oksijen tedavi iinitesinde EEG ile
incelenmis ve 50 metre ve {izerindeki dalislarda hafif
ve orta derecede olumsuz etkiler tespit edilmistir. Bu
etkilerin dalisin sonlandirilmasindan sonra bir stire
daha devam ettigi bildirilmistir.

Karar verme siireclerine odaklanan dikkat cekici bir
calismada, dalgiclara gercek dalis ortaminda Iowa
Kumar Testi uygulanmis ve 5 ile 30 metre
derinliklerde karar verme becerilerindeki degisimler
degerlendirilmistir. Yas, cinsiyet ve viicut kitle
indeksinden bagimsiz olarak nitrojen narkozunun
karar verme yetisini olumsuz etkiledigi gosterilmistir.

Dreyer ve arkadaslarinin 58 dalgictan olusan bir
grupta gerceklestirdigi calismada ise Romberg,
modifiye cimbiz ve keskinlestirilmis Romberg testleri
kullanilarak hava ve oksijen solutulan gruplar
karsilastirilmistir. Hava soluyan grupta denge
testlerinde belirgin bozulma izlenirken, oksijen
soluyan grupta 6grenme ve motor fonksiyonlarin
korundugu gozlenmistir.

Bosco ve arkadaslar1 2022 yilinda alt1 dalgic iizerinde
gerceklestirdikleri calismada, 48 metrelik dalis
sirasinda kognitif fonksiyonlardaki azalma ile birlikte
kanda beyin kaynakli norotrofik faktér (BDNF) ve
dopamin diizeylerinde diisiis saptamistir.

Moes ve arkadaslarinin 2024 yilinda 14 dalgi¢
tizerinde yaptig1 calismada ise hipotermi ve nitrojen
narkozunun el becerileri ve biligsel fonksiyonlar

izerindeki sinerjistik etkisi arastirilmis ve her iki
fonksiyonda da belirgin bozulma tespit edilmistir.

Serbest dalista nitrojen narkozuna benzer etkiler
gozlenebilmekle birlikte, bu durum klasik nitrojen
narkozu mekanizmasi ile agiklanmamaktadir. Altta
yatan temel nedenin hipoksi ve buna bagl
dopaminerjik degisiklikler oldugu diisiiniilmektedir.
Serbest dalista 6zellikle ¢ikis sirasinda ortaya ¢ikan bu
semptomlar icin “gecici kognitif uyumsuzluk” kavrami
kullanilmaktadir.

Nitrojen narkozu, bilindigi iizere, cogu zaman hafif ve
gecici dogasi nedeniyle yeterince taninmamakta, goz
ard: edilmektedir. Bu durum, gercek yasam verilerinin
sinirli olmasina ve literatiirde yeterli sayida
calismanin bulunmamasina yol agmaktadir. Oysa
derinlikle artan bilissel semptomlar, ciddi dalis
kazalarina zemin hazirlayabilecek potansiyele
sahiptir.

Ars. Gor. Dr. Hale Giil Ozcan
Sualt1 Hekimligi ve Hiperbarik Tip Anabilim Dali
S.B.U, Kartal Dr. Liitfi Kirdar Sehir Hastanesi
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ERINLERDE BIR

GOREV:

TRABZON’DA
SUALTI HEKIMLIGI
DENEYIMI

Zorunlu hizmet denince insanin aklina genelde su
soru geliyor:
“Acaba basima ne gelecek?”

Trabzon’a gelirken benim de bazi soru isaretlerim
vardi.

“acaba zorlanir miyim?”,

“insanlar mesafeli mi olur?”,

“fazla m1 dikkat cekerim?” gibi klasik ama diirtist
endiseler...

Kisa cevap: O kadar da degilmis.

Benim cevabim Trabzon oldu.
Deniz var, yagmur var, bol yesil var... Bir de
Karadeniz insaninin meshur lafi:

“Alisirsin, seversin.”

Trabzon’da sualti hekimi olarak gorev yapmalk,
meslegin denizle olan bagini her giin canli canl
hissetmek demek. Karadeniz bazen sakin, bazen
hircin; ama asla sikici degil. Denizcilik kiiltiird,
balikcilik, dalis ve askeri-sivil deniz faaliyetleri
derken, sualt1 hekimligi burada kitaplardan ¢ikip
gercek hayata karisiyor. Teorinin “tamam da pratikte
nasil oluyor?” kismini Trabzon net bir sekilde
gosteriyor.
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Sehrin en giizel taraflarindan biri su:

Sabah deniz kenarindasin, 6gleden sonra yayladasin.
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“Bir cay icip geliyorum” deyip Hidirnebi’ye ¢ikan
insanlar var burada, diisiin. Kis gelince Zigana’da
kayak yapiliyor, yaz gelince Ayder’e dogru yol

aliniyor. Bir haftada dort mevsimi yasamak isteyenler

icin birebir.

Siimela Manastir1 ise ayr1 bir konu. ilk gordiigiinde
insanin aklindan su geciyor:

“Bunu buraya kim, neden, nasil yapmis?”

Doganin icine gizlenmis haliyle Trabzon’un
karakterini cok iyi 6zetliyor aslinda: biraz zor, biraz
inatct ama ¢ok etkileyici.

Yemek konusuna gelirsek...
Karadeniz mutfagiyla araniz iyiyse Trabzon sizi
tizmez. Hamsi burada sadece balik degil, bir yasam

bicimi. Mihlama (evet, kuymak demiyoruz burada),

pide, kara lahana... Icap sonrasi kurulan sofralar,
zorunlu hizmetin en keyifli yanlarindan biri oluyor.

Bir de sehrin “kacamak” avantaji var.

Batum kapida.

“Hafta sonu ne yapsak?” sorusu bazen pasaportla
cevap buluyor. Rize, yaylalar, sahil yolu derken

Trabzon, gezmeyi seven bir hekim i¢in tam bir acitk
biife gibi.

| &7
|- e

Zorunlu hizmet burasi icin hala zorunlu hizmet.
Ama Trabzon, ilk basta akilda kurulan karikatiir
senaryolardan daha farkli, daha akiskan ve daha az
problemli bir deneyim sunuyor.

Uzm. Dr. Bekir Ozcan
Trabzon Kanuni Egitim ve Arastirma Hastanesi
Sualt1 Hekimligi ve Hiperbarik Tip Klinigi

ROFESYONEL

DALISI DAHA

GUVENLIF
KILACAK YENI BIR
YONETMELIK IHTIYACI

Hepimizin bildigi {izere, {ilkemizde de pek ¢ok tilkede
oldugu gibi profesyonel dalis faaliyetlerini
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diizenlemek ve denetlemek amaciyla yiiriirliikte olan
bir mevzuat bulunmaktadir. Yaklasik otuz yil 6nce,
Deniz Kuvvetleri Komutanligrnin ilgili
diizenlemelerinden esinlenilerek, donemin
Basbakanlik Denizcilik Miistesarlig1 biinyesinde,
Deniz Ulastirmasi Genel Midiirliigii tarafindan ilgili
kurumlarin goriisleri alinarak hazirlanan ve
yayimlanan Profesyonel Sualtiadamlar1 Yonetmeligi,
gliniin kosullarina uyarlanmak amaciyla yaklasik on
yil 6nce bir komisyon tarafindan ele alinmistir. Ancak
bu calisma sonucunda olusturulan taslak
yayimlanmamis, yonetmelik yalnizca bazi
maddelerinde yapilan sinirli degisikliklerle bugiine
kadar yiirtrlikte kalmistir.

Diinya genelinde profesyonel dalis faaliyetlerine
iliskin mevzuat ve standartlarin temel amaci tektir: is
saglig1 ve giivenligini saglamak, baska bir deyisle
dalgiclarin sagligini korumak ve profesyonel dalis
miimkiin olan en giivenli sekilde gerceklestirmektir.
Bu dogrultuda hazirlanacak bir mevzuatin; yetki ve
belge sistemleri (profesyonel dalgic sertifikalar1),
egitim standartlari, kullanilacak donanimin limitleri,
dalis tiiriine gore asgari ekip ve personel gereklilikleri
ile saglik kosullarin1 (dalisa uygunluk muayeneleri ve
sahada tibbi destek) kapsamasi beklenir. Mevcut
yonetmeligin bu basliklardaki diizenlemelerinin
giincel bilimsel veriler ve uluslararasi standartlarla
uyumlu olmamasi nedeniyle, yeni ve kapsamli bir
yonetmeligin hazirlanmasi artik ertelenemez bir
ihtiyac haline gelmistir.

Bu ihtiyac, ilgili devlet otoritesi tarafindan da fark
edilmis olup, T.C. Ulastirma ve Altyap1 Bakanlig1
Denizcilik Genel Miidiirliigii tarafindan yonetmeligin
glincellenmesine yonelik bir ¢alisma baslatilmistir.
Profesyonel dalistan sorumlu kamu otoriteleri, egitim
kurumlari, profesyonel dalis isi yapan ve yaptiran
gercek ve tiizel kisiler, Kiy1 Emniyeti'nin ilgili
birimleri, kolluk kuvvetleri ve dalis ile dalgic
sagligindan sorumlu sualt1 hekimlerinin bu siirecten
dogrudan etkilenecegi aciktir. Bu nedenle giincelleme
calismalarina s6z konusu paydaslarin temsilcilerinin
katilimi biiyiik 6nem tagimaktadir.

Bu kapsamda ilk asamada ¢evrim ici toplantilar
gerceklestirilmis, devaminda 21-24 Ocak tarihleri

arasinda Denizcilik Genel Miidiirligii
koordinasyonunda bir c¢alistay diizenlenmistir.
Calistaya; tiniversitelerin sualt1 teknolojisi
programlarindan, Deniz Polisi'nden, Deniz Kuvvetleri
Komutanlig1 Kurtarma ve Sualti Komutanhigr'ndan,
Kiy1 Emniyet Genel Miidiirliigii'nden, Su Uriinleri
Uretimi ve Endiistri Dalgiclar1 Dernegi'nden
temsilciler ile Sualt1 ve Hiperbarik Tip Dernegi adina
bir sualti1 hekimi olarak sahsim katilmistir.
Kanaatimce, profesyonel dalis isi yapan firmalardan
ve bu islerde calisan dalgiclardan da birer temsilcinin
komisyonda yer almasi calismay1 daha da verimli
kilabilirdi. Cevrim ici toplantilarin tamamina
katilamamis olmakla birlikte, saglikla ilgili basliklarda
ihtiya¢c duyulmasi halinde katki sunabilecegimi
bildirdim ve calistaya bizzat katilarak goriislerimi
aktarmaya calistim.

Mevcut yonetmelikte saglik alaninda oldugu gibi
egitim, donanim ve personel standartlar1 bakimindan
da ciddi eksiklikler bulunmaktadir. Ornegin, halen
ylrirliikte olan “aday dalgi¢c” uygulamasinin hatali
bir diizenleme oldugu, diinyada benzer bir
uygulamanin bulunmamasindan da anlasilmaktadir.
Herhangi bir egitim almadan aday dalgic statiisiiyle
yillarca profesyonel dalis islerinde calisan, hatta bu
statiiyle emekli olan kisilerin varlig1 bilinmektedir.
Ayrica mevcut yonetmelik, yalnizca rekreasyonel dalis
egitimi almis kisilerin belirli belgeleri alarak
profesyonel dalis faaliyetlerinde bulunmasina da
imkan tanimaktadir.

Klinik pratigimizde tedavi ettigimiz dekompresyon
hastalarinin 6nemli bir béliimiiniin, bu aday
dalgiclardan ya da salyangoz, deniz patlicani ve
midye gibi su iirtinlerini toplayan dalgiclardan
olustugu bilinmektedir. Bu kisilerin biiyiik bir kism1
once rekreasyonel dalis sertifikasi almakta, ardindan
ilgili belgelerle profesyonel alanda calismaya
baslamaktadir. Dekompresyon hastalig1 insidensinin
ve dalig 6liimlerinin bu gruplarda bu denli yiiksek
olmasi, mevcut mevzuat ve uygulamalardaki
yanlislarin acik bir gostergesidir. Benzer sekilde, dalis
kazalar1 ve hastaliklarinin biiyiik cogunlugunun
nargile ile yapilan dalislarda meydana geldigi de
bilinmektedir. Bildigim kadariyla, diinyadaki hi¢cbir



modern diizenlemede iilkemizde kullanilan nargile
sistemi profesyonel dalis donanimi olarak
tanimlanmamaktadir.

Keza profesyonel islerde scuba kullanimina da ciddi
sinirlamalar getirilmektedir. Eger amac dalis
kazalarini ve 6liimlerini en aza indirmek ve
profesyonel dalis1 giivenli bir seviyeye tagsimak ise,
yeni yonetmeligin riskli mevcut uygulamalar1 gézden
gecirerek uluslararasi kabul gormiis standartlara
uygun sekilde hazirlanmasi gerekmektedir.

Saglik kosullarinin da giincel bilimsel gercekler
dogrultusunda revize edilmesi zorunludur. Mevcut
uygulamalarda dalisa uygunluk muayenelerinde,
dalgic adaylarina gereksiz maliyet ve bilirokratik
yiikler getirildigi bir gercektir. Bazi zorunlu
tetkiklerin bilimsel gerekliligi yeniden
degerlendirilmelidir. Hekim, gerekli gordigii
durumlarda elbette yonetmelikte yer almayan ek
tetkikleri isteyebilmelidir. Bununla birlikte, dalisa
uygunluk muayenelerinde izlenecek genel yaklasimin
yonetmelikte tanimlanmasi ve ayrintili uygulama
esaslarinin bir yonerge ile belirlenmesi daha uygun
olacaktir. Nitekim bazi Avrupa iilkelerinde bu
muayenelerin, Avrupa Dalis Teknolojisi Komitesi
(EDTC) rehberlerine uygun olarak yapilmasini
mevzuatta acikca belirtilmektedir. Ulkemizde yabanci
dilde hazirlanmis bu tiir rehberlerin dogrudan
yonetmelikte referans gosterilmesi miimkiin olmasa
bile, benzer icerikte ulusal bir rehber dokiiman
hazirlanmas: miimkiindir.

Boylesi bir yonetmelik calismasinda, stirece katilan
taraflarin kendi alanlarini 6nceleme egiliminde
olmalar1 dogaldir. Giivenligi artirmaya yonelik

diizenlemelerin getirecegi donanim maliyetleri,
nitelikli personel ihtiyaci ve mevcut sistemde
yapilmasi gereken kokli degisiklikler bazi ¢ekincelere
yol acabilir. Ancak giivenligi 6ncelemeyen bir
yaklasimin kabul edilebilir olmadig1 aciktir.
Standartlara uygun ve etkin bir yonetmelik ancak
komisyon tiyelerinin bu ilkeye tavizsiz bicimde bagh
kalmasiyla miimkiin olabilir.

Dalisa uygunluk muayenelerinde karsilasilan 6nemli
sorunlardan biri de bazi hastanelerde uygulanan
saglik kurulu raporu uygulamasidir. Mevcut
yonetmelik incelendiginde, bu muayenelerin
biinyesinde basin¢ odas1 bulunan ve sualt1 hekimi
istihdam eden merkezlerde, sualt1 hekimi tarafindan
yapilmasi gerektigi anlasilmaktadir. Buna ragmen
uygulamada dalgic adaylarinin saglik kurullarina sevk
edilerek raporlandirildig: goriilmektedir. Bu durum,
mevzuatla sualti hekimlerine taninan yetkinin fiilen
gasp edilmesi anlamina gelmektedir. Bu saglik
kurulusunda calisan sualti1 hekimleri bu yetki gaspina
karst durmaktan cekinmemelidir. Bu ¢ekincede
defansif tip uygulamalarinin payi olabilir. Ancak
“idareye bildirdik, sonu¢ alinamadi” veya “hastane
otomasyon sistemi izin vermiyor” gibi gerekgceler
makul gerekceler olmayip konun diizeltilmesi i¢in
israrci olunmalidir. Ayn1 Bakanliga bagl farkl
kurumlarda farkli uygulamalarin siirdiirtilmesi agik
bir celiskidir.

Sualt1 hekimleri, gerekli durumlarda ilgili branslardan
zaten goriis almaktadirlar. Buna ragmen tim
basvurularin saglik kurullarina yonlendirilmesi hem
uygulama hatasidir hem de dalgiclar icin ciddi vakit
ve nakit kaybidir. Bu nedenle gerek yonetmeligin
glincellenmesi siirecinde gerekse uygulamada, dalisa
uygunluk muayenesi yapma yetkimizin korunmasi
hepimizin ortak sorumlulugu olmalidir.

Temennimiz; oniimiizdeki stirecte tiim paydaslarin
temsil edildigi, bilimi ve glivenligi esas alan bir
komisyon tarafindan, profesyonel dalisi her yoniiyle
daha giivenli hale getirecek, mevcut diizenlemeden
cok daha nitelikli bir yonetmeligin hazirlanarak
ylriirliige konmasidir.

Dr.Akin Savas Toklu
1.U. L.TE Sualt1 Hekimligi ve Hiperbarik Tip AD



ILDIR GOLU'NDE
SINIRLARI
ZORLAYAN
-9 EGITIM: YUKSEK
iRTIFA BUZ ALTI
DALIS OPERASYONU

Iskenderun Teknik Universitesi (ISTE) Denizcilik
Teknolojileri Meslek Yiiksekokulu, 2—-6 Subat 2026
tarihleri arasinda Ardahan ilindeki Cildir Goli'nde
ylksek irtifa buz alt1 dalisi faaliyeti gerceklestirdi.
Faaliyet, 6grencilerin zorlu cevresel kosullarda
uygulamali mesleki deneyim kazanmasi, dalis
giivenligi ve soguk su operasyon yetkinliklerinin
gelistirilmesi, ayrica bilimsel veri toplanmasi
amaciyla planlandi. Cildir G6li'niin yaklasik 1.950
metrelik rakimi, kis aylarinda olusan kalin ve
istikrarli buz tabakasi ve bolgenin cevresel
giivenilirligi, egitim ve arastirma faaliyetleri icin
dogal bir laboratuvar ortami sundu.

=

Faaliyet ekibi, yedi akademisyen ve sekiz 6grenciden

olusan toplam 15 kisilik bir ekipti. Operasyon; dalig
amiri, egitmenler, ylizey destek ekibi, teknik-lojistik
birim, bilimsel 6l¢tim ekibi ve AFAD, jandarma ile
saglik personelinden olusan giivenlik paydaslari
tarafindan desteklendi. Planlamanin ilk asamasinda
potansiyel saha olarak Sivas Todiirge Golii ve
Ardahan Cildir Goli degerlendirildi. Tod{iirge

Golirnde her yil yeterli buz kalinliginin olusmamasi,

bazi sezonlarda goliin donmamasi gibi nedenlerle
egitim acisindan riskli bulunurken, Cildir Goli

istikrarli kis kosullari, ytiksek irtifa avantaji, kalin buz
tabakasi, lojistik ve konaklama imkénlarinin yeterliligi
ve kamu kurumlarinin destek kapasitesi nedeniyle
tercih edildi.

Yer seciminin kesinlesmesi ardindan IMEAK Deniz
Ticaret Odas1 tarafindan proje biitcesi desteklendi.
Faaliyet icin gerekli sualti regiilatorleri, kuru elbiseler,
hat sistemleri, hava tiipleri, oksijen kitleri, buz kesme
takimlari, cadir, 1sitma sistemleri, haberlesme
cihazlar1 ve diger giivenlik ekipmanlar1 hazirlandi.
Donanimlarin soguk hava dayanikliligi ve islevselligi
saha oncesinde test edildi. Ayni siirecte AFAD,
Jandarma, il Saglik Miidiirliigii ve Ardahan Valiligi ile
resmi izin ve bilgilendirme yazigmalari tamamlandi.
Meteorolojik veriler analiz edilerek uygulama icin en
uygun zaman araliginin 2-6 Subat oldugu belirlendi.

www.iste.edu.tr

iSKENDERUN TEKNiK

ONIVERSITESI
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Tiim hazirliklarin tamamlanmasinin ardindan
ekipmanlar kontrol edilerek saglam malzemeler
otobiis bagajina, hassas cihazlar ise donma riskine
kars1 aracin icine yerlestirildi. Kara yolu transferi 2

Subat saat 00.00’da basladi ve buzlanma risklerine
kars: giivenli giizergah tercih edildi. Yaklasik 17 saat
siiren yolculuk sonunda ekip, gole 5 kilometre
mesafedeki otele ulasti. Ertesi sabah calisma alanina
gecildi ve kiyidan yaklasik 400 metre uzakliktaki
operasyon noktasina agir malzemelerin taginmasi
gerektiginden, bolgedeki turistik atli kizaklarla lojistik
destek saglandi. Bu uygulama, hem zaman hem is
glicii yonetimini kolaylastirdi.

Saha diizenine yerlesilmesinin ardindan gorev
dagilimi yapildi ve saha giivenligi brifingi verildi.
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Cevresel kosullar, buz kalinligi, riizgar yonii ve acil
durum senaryolar1 gozden gecirildi. Buz delme ekibi
ticgen formda (yaklasik iki metre kenar
uzunlugunda) giris deliklerini acarken, diger ekip
operasyon c¢adirini, jeneratdr ve Webasto 1sitma
sistemini kurdu. Ardindan giris deliklerine emniyet
ve kilavuz hatlan yerlestirildi; halatlar buz altinda
cekme kuvvetine dayanmasi icin yaklasik 1,3
metrelik ahsap latalara sabitlendi.

Ilk halat cekme daliginda bir dalgic ince eldiven
nedeniyle soguga bagli duyusal kayip yasadi. ince
motor becerilerinin zayiflamasi {izerine operasyon
giivenlik geregi durduruldu; gorev, protokole uygun

sekilde stand-by dalgi¢ tarafindan devralindi ve
kilavuz hat basariyla yerlestirildi. Aksam saatlerinde
hava sicakligi —10°C’nin altina diisiince ve giin 15181
azalmaya baslayinca ilk giin faaliyeti giivenlik geregi
sonlandirildi.

Ikinci giin bélgeye varildiginda éngériilmeyen bir
durumla karsilasildi: Yaklasik 100 kisilik bir dizi
cekim ekibi, dalis noktalarinin ¢ok yakininda buz
tizerine konuslanmis ve iki kamyonetle gol yiizeyine
giris yapmisti. Bu durum, buz tabakasinda kirilma ve
¢cokme riskini artirarak hem dalig ekibi hem de ¢ekim
ekibi icin ciddi giivenlik tehdidi olusturdu. Teknik
nedenler anlatilarak ¢ekim ekibinin bolgeden
ayrilmasi saglandi. Ancak araglarin yarattig1 termal
erime ve ylizey deformasyonu operasyon bolgesine
giivenli erisimi engelledigi icin ikinci giin faaliyetleri
iptal edildi.

w&. Wi m g
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Uciincii giin sabah1 hava sicakligi
diistli ve gece boyunca —20°C’ye varan soguk
nedeniyle delikler tamamen dondu. Motorlu testere

—15°C seviyesine

ve balta yardimiyla delikler yeniden acild1.
Operasyonun iiciincii giinii olan o giin, Istanbul
Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi Sualt1 Hekimligi ve
Hiperbarik Tip Anabilim Dali 6gretim iiyesi

Prof.Dr. Doktor Akin Savag Toklu tarafindan bes
dalgica, Spinex 10 Bilisim Teknolojileri A.S.
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destegiyle temin edilen holter cihazlan takilarak,
mevcut dalis kosullarinda fonksiyonelligi test edildi.
Cihazin ekstrem soguk, yiiksek irtifa ve sualtinda
kalp hiz1 degiskenligi ve ritim degisikliklerini
kaydedebildigi gozlendi.

Giin boyunca toplam 14 dalis gerceklestirildi. Bu
dalislarin 10’u satihtan ikmalli sistemle yapildi;
diisiik su sicakligina kars1 giivenilir olusu ve
regiilator donmasi riskini ortadan kaldirmasi
nedeniyle tercih edildi. Satihtan ikmalli sistemde
yalnizca baslik i¢inde zaman zaman bugulanma
sorunu yasandi ancak dalig giivenligi etkilenmedi.
Bir dalis, full-face maske ile yapilarak bu sistemin
soguk su performansi test edildi ve sorunsuz
tamamlandi. Scuba daliglarinda su sicakliginin agir
diisiik olmas1 nedeniyle bazi regiilatorlerde serbest
akig meydana geldi, ancak ylizey destek ekibi
koordinasyonuyla durum kontrollii ¢ikis prosediirleri
uygulanarak giivenli sekilde yonetildi. Satihtan
ikmalli daliglarda maksimum 10 metre, scuba
dalislarinda ise 6 metre derinlik kaydedildi.

Bes giinliik faaliyet boyunca ekstrem sicaklik
degisimleri, donmus deliklerin tekrar agilmasi,
ekipmanlarda olusan soguk kaynakl kiiciik arizalar
ve ikinci giin karsilasilan kalabalik dizi ekibi gibi
beklenmeyen durumlar profesyonelce yonetildi.
Lojistik acidan 6zellikle agir malzemelerin uzak
mesafeye tasinmasi zorluk yaratti; ath kizaklarin
kullanilmasi zaman ve is giicli agisindan 6nemli
kolaylik sagladi. Tiim dalis uygulamalar1 standart
giivenlik prosediirlerine uygun sekilde tamamlandi ve
herhangi bir kaza veya yaralanma meydana gelmedi.
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Bu faaliyet, 6grencilerin yiiksek irtifa ve soguk su
kosullarinda gorev disiplinini pekistirmesine, dalis
giivenligi, ekip koordinasyonu ve saha operasyonu
konularinda ileri diizey deneyim kazanmasina katki
sagladi. Spinex IO firmasi katkilariyla saglanan holter
cihazinin s6zii edilen kosullarda kalp ritmi ile ilgili
veri toplayabiliyor olmasi, cihazin su altinda insan
fizyolojisine yonelik yapilacak bilimsel ¢aligsmalara
kullanilabilecegini gosterdi. Siire¢ boyunca kamu
kurumlariyla saglanan is birligi, planlama, risk
yonetimi ve saha koordinasyonunun 6nemini bir kez
daha ortaya koydu.

Sonug olarak, Cildir Goli'nde gerceklestirilen yiiksek
irtifa buz alt1 dalis1 faaliyeti egitimsel, kurumsal ve
bilimsel acilardan basariyla tamamlandi. Elde edilen
tecriibeler, gelecekte yapilacak benzer operasyonlar
icin yol gdsterici nitelik tasimakta ve Iskenderun
Teknik Universitesi'nin uygulamal egitim vizyonunu
gliclendirmektedir.

Necdet Uygur
Iskenderun Teknik Universitesi Denizcilik
Teknolojileri Meslek Yiiksek Okulu

UALTI VE
HIPERBARIK TIP
DERNEGI 2
WEBINAR TOPLANTISI
GERCEKLESTIRILDI

Sualt1 ve Hiperbarik Tip Dernegi tarafindan ilki Ekim
2025 tarihinde gerceklestirilen webinar toplantisina
meslektaslarimizdan oldukca olumlu geri doniisler
alinmistir. Bu geri bildirimler dogrultusunda
dernegimiz tarafindan ikinci webinar toplantisinin
diizenlenmesine karar verilmistir.

Dernegimizin 2. Webinar Toplantisi, 29 Ocak 2026
tarihinde saat 20.00’de ¢evrim ici platform (Zoom)
tizerinden gerceklestirilmistir. Toplantinin ana
konusu, Ankara Giilhane Tip Fakiiltesi Sualti
Hekimligi ve Hiperbarik Tip Anabilim Dali 6gretim
iyelerinden Doc. Dr. Kiibra Canarslan Demir
tarafindan belirlenen “kanserli hastalarda ve kanser
oykiisti bulunan hastalarda hiperbarik oksijen tedavisi
uygulamalar1” olmustur.
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iliskiyi inceleyen calismalar kronolojik bir yaklasimla
ele alinmis; in vivo, in vitro ve hayvan deneylerine
dayanan arastirmalar kapsamli sekilde

degerlendirilmistir.
VARON
Kanser Hastalarinda Hiperbarik 20 Kubra Canarsian oemie Kanser hastalarinda Hiperbarik
Oksijen Tedavisi R pataneet Oksijen Tedavisi
Uzun yillardir alanimizda tartismali konular arasinda
yer alan, aktif malignitesi bulunan hastalarin Dr. Kerim Bora Yilmaz
hiperbarik oksijen tedavisine alinmasi ve kanser SBU. Ankara Gilhane Egitim ve
Oykiisii olan hastalarda niiks gelisme olasilig1 gibi é?ﬁéigﬁ,’;ﬁfﬁ?ﬁ;
bagliklar, klinik uygulamalarda siklikla giindeme
gelen 6nemli konular arasindadir. Bu cercevede Toplantinin son konugmacisi Ankara Giilhane Tip
diizenlenen webinar top]antlsn‘un, hem hasta Fakiiltesi Genel Cerrahi Anabilim Dal1 6gretim
tedavileri hem de tedaviye bagl olasi iiyelerinden Prof. Dr. Kerim Bora Yilmaz olmustur.
komplikasyonlarin degerlendirilmesi agisindan Onkolojik cerrahi alaninda uzun yillara dayanan
verimli bir bilimsel platform olusturdugu klinik ve akademik deneyime sahip olan hocamiz,
diisiiniilmektedir. sunumunda giincel kanser tedavi yaklasimlarini ve
oksijenin bu tedavilerdeki roliinii kapsamli bicimde
e s o s e Y ele almustir.
CALISMA TURLERI

i

| by
HaWa" deney'“i Klinik veriler In-vitro analizler “Kanser hastalarinda Hiperbarik Oksijen Tedavisi” %ﬁ 4
N o 1, Dr. Ogr. Uyesi Kiibra CANARSLAN DEMIR y
17 hayvan galigmasi 15 Klinik ¢alisma In-vitro analizler 580 Gilhane Egitim ve Atagtirma Hastariesi S
« Mel , glioma, ; BO$ n, servikal, akcider, Sualts Hekimligi ve Hiperbarik Tip AD
prostat, skuamdz hicreli mesane, Urotelyal il Misafir Konusmaci
kanser, sarkomlar Prof. Dr. Kerim Bora Yilmaz

sBU Giilhane Egitim ve
Arastirma Hastanesi

Genel Cerrahi AD ANKARA

Toplantinin ilk sunumu Dog. Dr. Kiibra Canarslan
Demir tarafindan gergeklestirilmis; malignitelerin
patofizyolojisi, yayilim mekanizmalar1 ve giincel
tedavi yaklasimlarina iliskin genel bir cerceve
sunulduktan sonra, hiperbarik oksijen tedavisinin
solid tiimorler iizerindeki etkilerini inceleyen
calismasi paylasilmistir.

Toplantinin ikinci sunumu, yine Ankara Giilhane Tip
Fakiiltesi Sualt1 Hekimligi ve Hiperbarik Tip Anabilim

Dali uzmanlik 6grencilerinden Dr. Berna Ayaz “, g

™ g O
tarafindan gerceklestirilmistir. Sunumda, 1966 FA0,9 NI AT LI
yilinda yayimlanan ilk ¢calismadan giiniimiize kadar

hiperbarik oksijen tedavisi ile kanser arasindaki

Sunumlarin ardindan gerceklestirilen tartisma
boliimiinde katilimcilarin sorular: ve katkilari ile
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bilimsel etkinliklerde yeniden bir araya gelmeyi
. temenni ederiz.

verimli bir bilimsel paylasim ortami olusmus;

.. . . The journey continues...
yaklasik {ic saat siiren toplant1 sonunda webinar :

programi tamamlanmistir. Toplant1 sirasinda es

zamanl olarak yaklasik 80 katilimciya ulasiimasi, Sualti ve Hiperbarik Tip Dernegi
webinarin meslektaslarimiz tarafindan ilgiyle takip Yénetim Kurulu
edildigini gostermistir.

iLIMSEL YAYIN
YOLCULUGU:
KLINIKLE
LITERATUR ARASINDA
YILDIZLARARASI BIiR
KASIF

Tip camiasinda bilimsel calisma yapmak, disaridan
bakildiginda klasik bir masa basi is zannedilebilir.
Opysa isin icine girildiginde bunun uzun soluklu,
kendine 0zgii zorluklar1 ve heyecanlari olan
yildizlararasi bir yolculuga benzedigi sdylenebilir.
Ancak bu yolculuk hicbir zaman tek kisilik degildir ve
her giiclii yayin, perde arkasinda goriinmeyen bir
emegin izlerini tasir.

Bu ilgi dogrultusunda dernegimiz tarafindan {iciincii
webinar toplantisinin planlanmasina yonelik
calismalar baslatilmis olup, toplantinin konusu,
konusmacilar ve tarihi 6ntimiizdeki giinlerde ayrica
duyurulacaktir.

Webinar toplantisinin hazirlanmasinda ve

gerceklestirilmesinde emegi gecen konusmacilarimiza
ve toplantiya katilim saglayan tiim uzman ve

uzmanlik 6grencilerimize tesekkiir eder, gelecek
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Arastirma fikrinin ortaya ¢ikisi gokyiiziindeki belli
belirsiz yildizlar arasindan bir tanesini secip
incelemeye benzer. Goziiniiz bir tanesine takildiktan
sonra harekete gecmek zor degildir; ama daha ilk
adimda o meshur soru gelir:

“Etik kurul dosyasini hazirladin mi1?”

O andan itibaren stirec, hizla bir bicimde kirtasiye
maratonuna doniisiir. Gokytiziindeki parlak yildizlar
yerini protokollere, onam formlarina ve tablolara
birakirken, insan bir noktada gercek zorlugun
metodolojide degil, Word dosyasinin sayfa kenar
bosluklarinin milimetrik detaylarinda oldugunu
kesfeder.

Etik kurul sadece igerikle ilgilenmez; usul her zaman
esastan once gelir. Tablonun fontu, imza satirinin
konumu gibi ince detaylar dosyanizin daha yolun
basinda kapidan dénmesine sebep olabilir.

Hatta bazen sekretaryanin dosyanizi size
giilimseyerek geri uzattig1 anlar vardir ki; sayfa
numaralarinin eksikligi bu ac1 giiliimsemenin
trajedisi arasinda kaybolup gider.

Kisacasi etik kurul siireci, bilimsel titizligi siki bir
disiplinle harmanlayan bir sabir testi gibidir.
Dolayisiyla etik kurul siireci atlatildiginda, bir sonraki
revizyona kadar sizi agik bir gokytiziiniin bekledigini
soylemek miimkiindiir.

Etik onayin alinmasiyla arastirmacinin ici bir nebze
rahatlar; fakat bu rahatlik verilerle karsilasana
kadardir. Eksik doldurulan formlar, hatirlanmayan
tarihler, bos birakilmig satirlar derken klinik
yogunlugun icinde veri toplamak, zaman zaman
gozleminizin kum firtinasina denk gelmesi kabilinden
talihsizliklerdir.

Verilerse bazen gercekten inatci olabilir. Fakat tam bu
noktada sabirla ilerledikce, bosluklar dolmaya, tablo
yavas yavas sekillenmeye baslar. Sonunda grafikler
ekrana diistiiglinde yiiziiniize yerlesen o giilimseme,
bunca ¢abanin anlaml bir seye doniismeye
basladiginin kiiciik ama degerli bir isaretidir.

Makale gonderildiginde ise artik kontrol sizde
degildir. Dosya sisteme “Submitted” olarak diistiigii

anda, goriinmez ve sessiz bir koridora girersiniz. Artik
yildizlararasi yolculuk baglamistir.

Once editor elemesi... Bazen sadece baslik bile kiiciik
bir meteorun sizi yoriingenizden uzaklastirmasi gibi
makalenin kabul siirecini belirleyebilir.

Ardindan hakem atamasi yapilir ve uzun bir bekleyis
baslar. Artik uzay boslugundasinizdir.

Hakemlerden biri genelde yapicidir; metodolojik
noktalar1 nazikge isaret eder, “benzer bir ¢calismaya da
bakin” diyerek sizi yonlendirir.

Her makalede bir hakem de mutlaka biraz daha
“malign” ¢ikar; ciimlelerinin tonu, sanki makalenin
varlik sebebini sorguluyormus gibi hissettirebilir.
Ozellikle de su klasik ifade:

“Yazarlar bu kismi tamamen yeniden ele almal1”

Bazi hakemlerin geri donmesi haftalar alir; bazen ise
sistemdeki “Under Review” yazisi aylarca milim
oynamadan durur. Arastirmaci icin artik yeni bir
sabah rutini olusur: Kahve alinir, bilgisayar acilir ve
ilk is olarak derginin ilgili sayfasi kontrol edilir. Sanki
makale gece gizlice kabul edilmis de sabah siirpriz
yapilacakmis gibi bir umutla yildizlararasi seyahatiniz
devam etmektedir...

Revizyon geldiginde yeni bir asama baslar. Yorumlar

tek tek acilir, her birine ayr1 yanitlar yazilir. Bazi
maddeler kolayca diizeltilir; bazilarina bakinca
insanin icinden “Biz bunu gercekten boyle mi
yazmistik?” diye sormasi kacinilmazdir. Ek analizler,
yeni tablolar, sekilsel diizeltmeler derken dosya bir
kez daha yiiklenir. Rota yeniden diizenlenmistir.




Ve o giin gelir...
Beklenen e-posta diiser:

“Makaleniz kabul edilmistir.”

Bu ciimle, aylarca birikmis biitiin yorgunlugu bir
anda siler. Akademik hayatin kiiciik goriinen ama en
biiylik mutluluklarindan biri iste o tek satirlik
bildirimdir. O belli belirsiz y1ldiziniz artik acik bir
ufakta, tiim ihtisamiyla arz-1 endam etmektedir.

Fakat bazen siire¢ tek dergi veya revizyonla bitmez.
Ilk revizyon yapilir, ikinci tur gelir; ikinci tur biter,
iclincii tur istenir. Hatta kimi calismalar, farkli
dergilerden birkacg kez geri doniip defalarca
reddedildikten sonra sonunda uygun bir dergide
kendine yer bulur. Bu durum, akademinin olagan bir
dongiistidiir. Bazen rotay: yenilemek gerekir; ciinki
cogu iyi makalenin gecmisinde, gériinmeyen ama
Ogretici bir ret siireci vardir.

Bu siirecin yanindaysa artik sessizce size eslik eden
yeni bir yol arkadasi daha var: yapay zeka. Son
birkac yilda 6yle hizli hayatimiza yerlesti ki, literatiir
taramasindan metin akisina, istatistik onerilerinden
sekil diizenlemeye kadar neredeyse her asamada
kendini hissettiriyor. Kimi arastirmaci i¢in zaman
kazandiran pratik bir yardimci, kimi icinse “Acaba
isin ruhunu golgeler mi?” diye temkinle yaklasilan bir
yenilik. Isleri kolaylastirdig1 kesin; ama tam da bu
ylizden akla su sorular geliyor: Bu emek dolu
asamalar bir glin tamamen tarihe mi karisacak?
Yapay zeka bilimi daha iiretken bir caga mi tasiyacak,
yoksa kolaycilik ve intihal tartismalarinin arttig1 yeni
bir donemin kapisini m1 aralayacak? Bugiin i¢in kesin
bir yanit yok; ama goriinen o ki bilimin gelecegi artik
yalnizca bizim adimlarimizla degil, teknolojiyle
kurdugumuz iligkiyle de sekillenecek.

Tiim bu inis ¢ikislariyla bilimsel yayin siireci,
akademisyen bir hekimin sabrinin, merakinin ve
dayanikliliginin goriinmez bir hikayesidir. Ekipce
atilan kiiciik adimlarin, bireysel cabalarla birlesip
anlam buldugu uzun bir emek yoludur. Bugiin bu
yolculuga yapay zeka da eslik ediyor ve belki bazi
taslar1 yerinden oynatiyor; fakat bilimin kalbi hala
insanin sorgulama giiclinde, iiretme isteginde ve
birlikte basarma iradesinde atiyor. Gelecegin bu

dengeyi nasil sekillendirecegini zaman gosterecek,
fakat simdiden biliyoruz ki bilimsel merak siirdiikge,
belli belirsiz yildizlarin ihtisamini kesfetme arzusu
nesilden nesile var olmaya devam edecek.

Doc. Dr. Kiibra Canarslan Demir
SBU Giilhane Egitim Arastirma Hastanesi
Sualt1 Hekimligi ve Hiperbarik Tip

SUALTI VE
HIPERBARIK TIP
DERNEGI’NIN DALISA
UYGUNLUK
MUAYENELERI iLE
iLGILI GORUS
BILDIRISI

Ulkemizde profesyonel, egitmen ve rehber dalgiclarin
dalisa uygunlugu ile ilgili saglik raporlarinin
diizenlenmesi, muayeneyi yapacak saglik kurulusu ya
da hekimin inisiyatifine birakilmamais, Profesyonel
Sualt1 Adamlar1 Yonetmeligi ve TSSF Donanimli Dalig
Talimati ile belirlenmistir. Yiiriirliikteki bu mevzuatlar
uyarinca dalisa uygunluk raporlari Sualti Hekimligi ve
Hiperbarik Tip uzmani tarafindan tek hekim raporu
seklinde verilebilmektedir. Ancak bazi hastanelerde,
kurulus biinyesinde Sualti Hekimligi ve Hiperbarik
T1p uzmani hekim bulunmasina ragmen dalisa
uygunluk raporlarinin saglik kurulu tarafindan tanzim
edildigi gozlenmektedir. Mevzuatlara gore nasil ve
kim tarafindan nasil diizenlenecegi acikca belirtilmis
bu raporlar i¢in bazi hastanelerde yapilan heyet
raporu uygulamasi, Sualti Hekimligi ve Hiperbarik
Tip uzmanlarinin yetkilerine bir miidahaledir.

Bununla birlikte dalis fizyolojisi ve dalis tibbina asina
olmayan uzman hekimlerin dalisa uygunluk
muayenelerine miidahil olmasi, gereksiz tetkiklerin
(6rnegin gereksizken ekokardiyografi istenmesi)
yapilmasina, kisa siirede bitirilecek muayenenin
uzamasina, dalisa uygunluk acisindan engel teskil
etmeyecek bulgularin engel olarak goriilmesine, bu
nedenle de dalgic ve dalgi¢ adaylarinin magduriyet
yasamasina neden olmaktadir. Dalgic muayenesi
yapan sualt1 hekimi gerekli gordiigii hallerde zaten
ilgili branslardan gortis alacagi icin, heyet raporu



uygulamas: gereksiz zaman kaybi ve maliyete neden
olmaktadir.

Hastane idarelerinin dalisa uygunluk muayeneleri
icin heyet raporu zorunlulugu getirmesi uzmanlik
yetkimizi kullanmamiza bir miidahale olup, hem
dalgic ve dalgi¢c adaylar1 hem saglik kuruluslarn icin
gereksiz zaman kaybi ve ekonomik ytik
olusturmaktadir. Bu durumun giderilebilmesi icin
uzmanlarimizin ilgili mevzuatlarla hastane
idarelerine basvurmalar1 6nerilmektedir. Gerekli
oldugu takdirde dernegimiz yaklasimini iceren bu
belge de hastane yonetimlerine sunulabilir,
dernegimizden goriis sorulmasi istenebilir.

Dernegimiz uzmanlarimiza, dalisa uygunluk
muayenelerinin bilimsel ve iilke mevzuatina uygun
yapilmasi i¢in asagidaki hususlarin dikkate alinmasini
onemle tavsiye etmektedir.

Profesyonel dalgic ya da rekreasyonel dalis
egitmenlerinin dalisa uygunluk muayenelerinin,
mevzuat geregi saghik kurulundan alinma
zorunlulugu bulunmamaktadir.

Sualt1 Hekimligi ve Hiperbarik Tip uzmanlari,
ilgili mevzuata uygun olarak tek hekim imzasi1
ile dalisa uygunluk raporu diizenlemeye
yetkilidir, heyet raporu gerekli degildir.

Dalisa uygunluk muayenelerinde hak edilmemis
dekompresyon hastalig1 oykiisii veya sag-sol
sant1 diisiindiirecek baska bir neden yok ise
ekokardiyografi (EKO) tetkiki gerekli degildir.

Akciger tomografisi, klinik acidan zorunlu
olmadikc¢a rutin degerlendirme amaciyla talep
edilmemelidir.

Sualt1 Hekimligi ve Hiperbarik Tip uzmanlarinin
sadece gerekli gordiigii durumlarda diger
uzmanlik alanlarindan konsiiltasyon istenmesi
uygun olacaktir.

Hastane idarelerinin dalisa uygunluk
muayeneleri icin heyet raporu zorunlulugu
getirmesi, uzmanhigimizla aldigimiz yetkiye bir
miidahale niteliginde olup, meslektaslarimizin
ilgili mevzuatla hastane idarelerine durumun
diizeltilmesi icin miiracaat:1 uygun olacaktir.

Yukaridaki kosullar 6zel mevzuat: olmayan
dalgic deniz polisi, itfaiye dalgiclar: gibi
profesyonel dalis yapan meslek gruplari icin de
gecerli olmalidir.

Dernegimiz iiyelerinin s6z konusu onerileri dikkate
almasini umut eder iyi calismalar dileriz.

Sualt1 ve Hiperbarik Tip Dernegi
Yonetim Kurulu

9. ULUSAL SUALTI

HEKIMLIGI VE

HIPERBARIK TIP
TOPLANTISI KONYA'DA

Sayin Meslektaslarimiz,

Bu yi1l Konya’da diizenleyecegimiz 19. Ulusal Sualt1
Hekimligi ve Hiperbarik Tip Toplantisi’ni Oniimiizdeki
ay sizlerle birlikte gerceklestirecek olmaktan biiyiik
mutluluk duyuyoruz. 24-25 Nisan 2026 tarihlerinde
diizenlenecek toplantimiza tiim meslektaslarimizin
yani sira basing odasi operatorleri, hemsireler ve
dalgiclarin katilimi bizleri memnun edecektir.

Toplantimizda son yillarda hastalarimizin biiyiik bir
kismini olusturan avaskiiler nekroz, termal yaniklar,
meme cerrahisi komplikasyonlarinda hiperbarik
oksijen tedavisinin etkinligine ait sunumlar
yapilacaktir. Ayrica farkli cevre kosullar tibb1
(wilderness medicine) ilk defa toplantimizda ele
alinacaktir. Bir yurtdisi konusmacimizin da yer alacagi
toplantimizda, konugumuz dalis kazalariyla ilgili iki
sunum yapacaktir. Toplantimiza génderilen serbest
bildiriler Bilimsel Kurul tarafindan degerlendirilmis
olup, degerlendirme sonucunda 15 sozlii bildiri ve 11
poster bildirisi sunulmasina karar verilmistir. Serbest
bildirileriyle toplantimiza katki saglayan tim
meslektaslarimiza tesekkiir ederiz.

Toplantiya katilacak meslektaslarimiz icin yakin
zamanda c¢evrim ici katilim formlar: hazirlanacaktir.
Katilim sayisina gore konaklama ve sosyal
programlarin organizasyonu planlanacaktir.
Toplantiya iliskin her tiirlii goriis, 6neri ve sorularinizi
shhtt2026@gmail.com adresine e-posta yoluyla
iletebilirsiniz.
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24-25 Nisan 2026 tarihlerinde Konya’da
gerceklestirecegimiz bilimsel acidan verimli ve zengin
icerikli toplantimizda sizleri aramizda gormekten ve
sizleri agirlamaktan biiyiik onur duyacagiz.
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Saygilarimizla,
Diizenleme Kurulu

EBRIKLER

Meslektaslarimiz Ars. Gor. Dr. Recep

Furkan CALIK ve Ars. Gor. Dr. Celaleddin
Furkan BAYINDIR 17 Subat 2026; Ars. Gor. Dr. Derya
DEMIRBAS ise 05 Mart 2026 tarihinde girmis oldugu
Uzmanlik Egitimi Bitirme Sinavini basari ile
tamamlayarak Sualti Hekimligi ve Hiperbarik Tip
Uzmani olmaya hak kazanmistir. Kendilerini tebrik
eder, basarilar dileriz.

07 Ocak 2026 tarihinde “Dogentlik Belgesi” almaya
hak kazanan Uzm. Dr. Kiibra Canarslan Demir’i de
kutlar, akademik hayatinda basarilar dileriz.

]

Sevgi ve Saygilarimizla

Sualt1 ve Hiperbarik Tip Dernegi
Yonetim Kurulu
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U ALTI VE * 19. Ulusal Sualt1 ve Hiperbarik Tip Toplantisi ile
- - ilgili gelismeler degerlendirildi.

HIPERBARIK TIP 1

DERNEGI * Biilten Su6'nin Nisan 2026 sayisi taslagi

= > degerlendirildi.

YONETIM KURULU

TOPL A.NDI « Uyelik aidatlar1 6demeleri ile ilgili eksikliklerin

giderilmesine karar verildi.

Sualt1 ve Hiperbarik Dernegi Yonetim Kurulu 26
Kasim 2026 tarihinde tim iiyelerin katilimi ile ¢evrim
ici toplandi.

¢ 2027 yilinda yapilacak Genel Kurul toplantisinda
tiyelik aidatlarinin giincellenmesi icin tiiziik
degisikligi yapilmasi konusu goriisiildii.

Toplantida; * Bir sonraki Yonetim Kurulu toplantisinin 2026

* Bir 6nceki Yonetim Kurulu toplantisinda alinan Temmuz ayi icerisinde gerceklestirilmesine karar
kararlar ile ilgili gelismeler degerlendirildi. verildi.

+ 2025 yilina ait beyanname kabul edilerek Sualt1 ve Hiperbarik Tip Dernegi

bildirimde bulunulmas: uygun goriildi. YoOnetim Kurulu

Masterof Pressure

A .
!441’654fj—- )b baroxhbo et a5 11

baroxhbo

YAKLASIM MAKINA

Hiperbarik Tedavide Giiven
Konfor ve Yenilik

Ylksek Glvenlik: Modem givenlik sistemleri ve diisik kaza riski.
Enerji Verimliligi: Sessiz ¢alisma ve disik enerji tuketimi.

Kullanici Dostu Tasanm: Otomatik ve manuel kullanim secenekierl.
VIP ve Liiks Secenekler: Ozel tasanmly, rahat hiperbarik kabinler.
Gevre Dostu Uretine: Moderm ve strdardlebilir teknoloji.

Tecrubeli Kadro: 15yl agkan deneyimle kalite odakl hizmet.

2D,
Yiiksek Masteri Memnuniyeti: Yozden fazla basanli proje teslimi ve satig sonras

GCMaSter of Pressure’, hizmetleri ile gucla referansiar.

@) Eskoop Sanayi Sitesi C1 Blok +90 212 671 54 ¢ - )
Q Hhmrsmnsacitel @) WETHS @) upeamatece
Biiltenimize reklam vermek istiyorsaniz: dernek@sualti.org R
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