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EDITORDEN

Kiymetli Meslektaslarimiz,

Sualt1 Hekimligi ve Hiperbarik Tip Dernegi (SHTD) web sayfasinda
cevrimici olarak yayinlanan Biilten Su6’nin besinci sayisina erismenin
mutlulugunu yasiyoruz. Onceki sayilarimizda oldugu gibi bu sayida da
farkl disiplinlerin katkisiyla, ilginizi ¢ekecegini diisiindiigiimiiz konu
basliklarina yer verdik. Yazilariyla biiltenimize deger katan kiymetli
hocalarimiza, meslektaslarimiza, sualtina goniil vermis dostlarimiza tesekkiirii borg
biliyoruz.

Yilin son biilteninde editoriin kaleminden belki de hi¢ bu yilki kadar popiiler olmamis Nobel
odiillerine 51 numarali fotograftan bir bakis; bu y1l yirmi altincisin1 Bogazici Universitesi
Sualt1 Toplulugu'nun diizenledigi Sualt1 Bilim ve Teknolojisi Toplantisinda yasananlar,
kursiyerlerinin goéziinden Basin¢ Odasi Teknisyenligi Egitimleri, yeni akademik donemle
birlikte sizlerin begenisine sundugumuz ilk webinarimiz, SHTD Y6netim Kurulu Toplantisi,
Yonetim Kurulu iiyelerimizden Doc. Dr. Bengiisu Mirasoglu'nun European Underwater and
Baromedical Society (EUBS) baskanligi, Konya’da gerceklestirilecek olan 19. Ulusal Sualt1
Hekimligi ve Hiperbarik Tip Toplantisinin hazirliklar yer aldi.

Tabi ki hepsi bu kadar degildi! Alisilageldigi {izere isi, uzmanlarina sormaya da devam ettik.
Sinirli kontenjanlar ile 2025 Tipta Uzmanlik Sinavi (TUS) 2. Déonem Yerlestirme Sinavi
sonuglariyla ilgili yorumunu bransimizin TUS rekortmenine; uzunca bir tadilat doneminin
ardindan yeniden faaliyete baslayan Van Egitim Arastirma Hastanesi Hiperbarik Oksijen
Tedavi Merkezi'nde zorunlu hizmeti biri gokyliziine, digeri suyun altina odaklanmis cicegi
burnunda uzmanlarimiza; su altinda Sivil Toplum Kurulusu faaliyetlerini Derinlere Saygi
Dalist Topluluguna; 2028 yilinda iilkemizde gerceklesmesi icin basvurusunu yaptigimiz
toplantisi ile ilgili detaylar1 ise EUBS’nin yeni bagkanina sorduk. Bilgilerini, deneyimlerini,
goriis ve Onerilerini bizlerle paylastiklari igin tekrar tesekkiir ederiz.

Gerek planlanan webinarlar, gerekse 6niimiizdeki sayilar icin yazi, katki, yorum,
elestirilerinizi merakla dernek@sualti.org adresine bekliyoruz.

Alanimizla ilgili her konuda oldugu gibi Biilten Su6’n1 da giizel yapacak olan sizlerin
katilimi olacaktir.

Bir sonraki sayida goriismek dilegiyle...

Dog. Dr. Sefika Kérpinar
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiiltesi
Sualti1 Hekimligi ve Hiperbarik Tip Anabilim Dali
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UNAHIYLA,

SEVABIYLA,

NOBELIYLE,
SANSASYONLARIYLA

Evet, bu diinyadan bir James Dewey Watson gecti.
Herhalde, verilmeye baslandig1 1901 yilindan bu yana
Nobel 6diilleri hic bu yilki kadar popiiler olmamistir!
Stiphesiz bunun en 6nemli nedeni, baris kategorisinin
“sekiz savasi bitirdigini iddia eden” aday1 Trump idi.
Maalesef, tiim bu cabalarina ragmen 6diili, kil pay1
(1) Venezuela muhalefetinin 6nde gelen isimlerinden
Maria Corina Machado’ya kaptirdi. Tip alaninda ise,
odiil, Mary E. Brunkow, Fred Ramsdell ve Shimon
Sakaguchi arasinda paylastirildi. Uclii, FOXP3 geni
iizerindeki genetik kesifleri ve otoimmdiin saldiriy1
engelleyen diizenleyici T hiicreleri (Treg) lizerine
yaptiklar1 ¢igir acic1 calismalariyla odiile layik
goriildii. Ancak, 6diillerin aciklanmasinin iizerinden
bir ay bile gecmeden, 1953 yilinda Nature dergisinde
yayinlanan ve "Deoksiribo Niikleik Asit tuzu icin bir
yap1 Onermek isteriz..." climlesiyle baslayan
makalenin ilk isminin, yani DNAnin ¢ift sarmal
yapisinin kasiflerinden Watson’in 97 yasinda 6liimiinii
ogrendik.




“DNA cift sarmalinin kesfi, bilim insanlarinin genetik
kalitimin ardindaki mekanizmalar: ve hiicrelerin
proteinleri nasil sentezledigini anlamalarina zemin
hazirladi. Bu bulgu olmasaydi, gen terapileri, insan
genomunun dizilenmesi ve monoklonal antikorlarin
kanser tedavisinde kullanim1 gibi bircok bilimsel
gelisme miimkiin olmazdi” diyor, Heidi Ledford ve
arkadaslari, Nature’daki makalelerinde. Makale
yayinlandiginda Watson heniiz 25 yasindaydi. Ancak,
DNA'nin kendini kopyalamasina olanak tanityan
kivriml bir merdiven olan cift sarmal seklini
almasinin kesfi bir siirii tartigmayla birlikte gelmisti.
Watson ve Francis Crick, o donemde King's College
London'da ¢alisan kimyager Rosalind Franklin ve
biyofizik¢i Maurice Wilkins'in verilerini ve fikirlerini
kullanmislardi. Bu verilerin bir kismi1 Franklin'in izni
olmadan paylasilmisti. Evet, lafi dolandirmaya gerek
yok, DNA'nin X-1s1n1 kirmnim goriintiileri, 6zellikle de
o meshur 51 numarali fotograf!

@7

Kaynak: King's College London Arsivleri/Bilim Fotograf
Kiitiiphanesi

Wilkins, 1962 Nobel Fizyoloji, Tip Odiilii'nii Watson
ve Crick ile paylasti. Franklin ise dort yil 6nce 37
yasinda over kanserinden olmiistii ve bu nedenle
odiile hak kazanamiyordu. Kesfin ardindan Watson,

Franklin'e kars1 anlasilmaz, sert bir tavir takinmis ve
kadinlarin bilimdeki roliinii genel olarak
kiiclimsemisti. 1968'de yayinlanan ve kesfini anlattigi
cok satan kitab1 “Cift Sarmal: DNA Yapisinin Kesfinin
Kisisel Bir Anlatimi”nda, Franklin'in goriiniisiinii
elestirdigi ve soyle yazdig: goriildii: “Bir feminist icin
en iyi yuvanin bagka birinin laboratuvari oldugu
diisiincesi kaginilmazdi”. Bununla da bitmiyordu.
Watson daha sonra 1rkci ve cinsiyetci goriislerini
inatla ifade ederek kendini bilim diinyasindan
soyutladi. “New York'ta bulunan Cold Spring Harbor
Laboratuvari'nmin bagkanligini yapan, yasantisinin ileri
donemlerinde 1rk¢i, homofobik ve kadinlar
asagilayan ifadeleriyle dikkati ceken Watson,
“Afrikalilarin daha diisiik zekali olduklar1” yolundaki
aciklamalar1 ve “farkli cografyalarda evrimlesen
insanlarin zekalarinin ayni sekilde gelistigini
diisiinmek icin mantikli bir sebep olmadig1” yolundaki
iddialar1 nedeniyle 6nemli elestirilerin hedefi oldu”
diye yer ald1 Vikipedi’de. Tepkilerin artmasi {izerine
Cold Spring Harbor Laboratuvari yonetim kurulu
baskani Bruce Stillman, Watson'un “tiim idari
yetkilerinin askiya alindigini” aciklamisti. Watson
madalyasini satti.

)
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Gelecekten bugiine bakmak zordur! Ama sonucta
hepimiz diinyaya bir miras birakiyoruz. Bir bilim
adami olarak Watson’in mirasi ise ¢ok karmasik
goriiniiyor. Ancak zaman icerisinde 6zellikle genetik
ve kanser arastirmalar1 alaninda bir biyoloji devine
doniisen Cold Spring Harbor Laboratuvari yonetim
kurulu bagkani Stillman konuyu soyle 6zetliyor:
“Sanirim yiiz yil sonra insanlar ¢ift sarmali
hatirlayacaklar”. Ne dersiniz, basar1 her seyden 6nce
gelir mi gercekten?

Evet, bu diinyadan bir James Dewey Watson gecti.
Giinahiyla, sevabiyla, Nobel'iyle, sansasyonlariyla...

Doc. Dr. Sefika Korpinar
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiiltesi
Sualt1 Hekimligi ve Hiperbarik Tip Anabilim Dali

Ledford H, Lenharo M, Maher B, Watson T. DNA pioneer
James Watson has died — colleagues wrestle with his
legacy. Nature. 2025; 647: 563-564.

Cobb M, Comfort N. What Rosalind Franklin truly
contributed to the discovery of DNA's structure. Nature.
2023; 616: 657-660.

Vikipedi, Ozgiir Ansiklopedi. James Dewey Watson.
https://tr.wikipedia.org/wiki/James_Dewey Watson.
(Ulasim tarihi: 28 Kasim 2025)

ENIZDEN UZAK

DERINLIGE

YAKIN: VAN’DA
ZORUNLU HIZMET

Ulkenin yiiksek rakimli cografyasinda, gokyiiziiyle
goliin bulustugu bir noktada ¢alisiyoruz. Biri suyun,
digeri havanin basincini taniyan iki kadin hekim
olarak, bizler icin Van’da hiperbarik oksijen tedavisi
yiiriitmek yalnizca bir meslek degil, iki diinyanin
kesistigi bir deneyim. Biri gokytiziine, digeri suyun
altina odaklanmus iki disiplinin aslinda ayni fizyolojik
prensipleri paylastigini her giin yeniden hatirliyoruz:
basing, oksijen ve insan viicudunun uyum kapasitesi.

Van’a ilk atandigimi 6grendigimde, zihnimde ilk
canlanan, bir sualt1 hekimi olarak, devasa bir su
kiitlesinin kiyisinda olmakti. Burasi Van. Bir
denizimiz yok, ama bir “Deniz Go6zlii GOl”iimiiz var.

Ailemden ve alistigim cografyadan bambagka bir yere
gitmek ilk basta tiziicli gelse de yolculuk ilerledikce
yerini kacinilmaz bir kabullenis almaya baslamisti.
Van artik sadece bir “zorunluluk” degil, hayatimin
giizel anilar ve deneyimler biriktirecegi yeni bir
boliimiiydii. Ve ben, burada, deniz seviyesinden
yaklasik 1700 metre yiikseklikte, Sualti Hekimligi ve
Hiperbarik Tip Uzmani olarak zorunlu hizmetime
basladim.

Mecburi hizmet atamalar1 aciklandiginda Van adini ilk
gordiiglimde icimde hem endise hem merak vardi.
Hava ve uzay hekimligi gibi bir alanda bu sehirde
gorev yapacak olmanin nasil bir deneyim olacagini
kestiremiyordum. Ancak goreve basladiktan sonra bu
cografyanin sundugu zorluklarin ayni zamanda biiyiik
bir 6grenme alani oldugunu fark ettim. Van, benim
icin bir mecburi hizmet gérevinden ¢cok hem mesleki
hem insani acidan kendimi gelistirmenin adresi oldu.

Van’daki basing odasi, bir siire boyunca teknik
nedenlerle hizmet dis1 kalmisti. Bu durum, bolgede
hiperbarik oksijen tedavisine ihtiya¢ duyan bircok
hastanin tedaviye erisimini sinirlamais, 6zellikle
karbonmonoksit zehirlenmeleri ve diger acil
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olgularda sevk zorunlulugunu dogurmustu. Cihazin
yeniden faaliyete ge¢mesi, yalnizca teknik bir onarim
degil, bolge icin 6nemli bir saglik kazanim1 anlamina
geldi. Yeniden calismaya baslamasiyla birlikte,
bekleyen hastalar hizla tedavi planina alindi ve
merkez kisa siirede tam kapasite hizmet vermeye
basladi. Bu siire¢ biz hekimler acisindan da ogretici
oldu; bir tedavi yonteminin teknolojik altyapisinin
siirekliliginin, o tedavinin bilimsel etkinligi kadar
kritik oldugunu bir kez daha gordiik. Bugiin Van’da
basing odasinin yeniden aktif olmasi, sadece bir
cihazin ¢alismasi degil, ayn1 zamanda bolgedeki
hastalar i¢in yeniden umut anlamina geliyor.

Van’daki klinikte en sik karsilastigimiz olgular
arasinda heniiz kig mevsimi baslamamis olmasina
ragmen acil cagrilarimizin biiyiik bir kismini
olusturan karbonmonoksit zehirlenmeleri yer aliyor.
Burasi, sert kislarin yasandigi, komiir ve soba
kullaniminin yaygin oldugu bir bélge. Basing
odasinda, %100 oksijenle hastalar1 tedavi ederken
ayni zamanda bolgenin sosyo-ekonomik sartlarinin
dogurdugu sonuclar1 da yakindan gérmiis oluyoruz.

Ancak birkag seanslik hiperbarik oksijen tedavisinden
sonra hastalardaki iyilesmeyi gormek, yalnizca
bilimsel bir basar1 degil, insani bir tatmin de sagliyor.
Ozellikle iyilesen hastalardaki minnet duygusunu
gormek, ailelerimizden uzakta calistigimiz bu siireci
cekilebilir kiliyor.

Klinigimizin bolge icin 6nemi ¢ok biiyiik. Bitlis’ten
Hakkari'ye, Mus’tan Igdir’a, Agri’'dan Erzurum’a kadar
genis bir cografyanin iyilesmeyen yaralari, avaskiiler
nekrozlari, ani isitme ve gorme kayiplari klinigimize
umutla geliyor. Bu insanlar, eskiden bu tedaviyi almak
icin kilometrelerce yol katedip bati sehirlerine gitmek
zorundaydi. Simdi ise yani baglarinda, bu hizmete
ulasabiliyorlar. Bir doktor olarak, tedavinin
erisilebilirligini saglamanin getirdigi bu somut fayda,
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zorunlu hizmetin tiim yorgunlugunu iizerimizden
aliyor.

Mesai bittiginde ise, Van'in essiz tabiati1 bizi karsiliyor.
Van Go6lii'niin mavi ve sodali sularina bakmak her
seferinde bizi dinlendiriyor. Hafta sonu
kacamaklarinda, Akdamar Adasini gezmek, Van
Kedisi Evi'nin sevimli sakinlerini ziyaret etmek,
yoresel kahvaltinin zenginligiyle gline baslamak ya da
Muradiye Selalesi seyretmek... Biitiin bunlar kentin
beraberinde getirdigi kiiltiirel ve dogal giizellikler.

Van’da hiperbarik tip uygulamak, hem hekim hem
kadin olarak zorluklari da beraberinde getiriyor.
Ancak her zorluk, bu meslegin 6ziinii daha anlaml
kiliyor. Oksijen bizim i¢in yalnizca bir molekiil degil;
yasamin siirdiiriilebilirligi ve iyilesmenin simgesi.
Birimiz gokyiiziine, birimiz suyun altina bakiyoruz;
ama ikimiz de bu cografyada ayn1 amac i¢in
calistyoruz: yasam, dogru basing altinda yeniden
baslar.

Uzm Dr Fatma Didem Kesler

Sualt1 Hekimligi ve Hiperbarik Tip Klinigi
Uzm Dr Tugba Oziiar

Hava ve Uzay Hekimligi

SBU Van Egitim ve Arastirma Hastanesi

ERINLERE SAYGI
DALISI
TOPLULUGU

Tiirkiye'nin derinlerindeki kiiltiir ve tarih zenginligini
tanitmak, iilkemiz icin canlarini feda eden
sehitlerimizi hatirlatmak, yasanan olaylar1 ve sahip
oldugumuz degerleri hi¢ unutturmamak adina bir
grup goniilli dalgiclar tarafindan 2014 yilinda
kurulmustur.

Kurucu tyeleri ile birlikte yaklasik 800 kisilik iiyesi
bulunan toplulugumuzun her gecen giin iiye sayisi
artmaktadir. Gegerli bir dalis kimligi bulunan ve
yapilacak etkinliklere istirak edebilecek bilgi ve
tecriibeye sahip dalicilar ile iilkesini ve bayragini
seven, siyasi amagc giitmeyen tiim adaylar gruba
katilabilmektedir.

Sivil Toplum Kurulusu olarak; denizlerimizin temiz
tutulmasina, engelli bireylerin topluma
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kazandirilmasina, genclerin denize olan ilgisini
arttirmak amaciyla yapilan konferanslara,
etkinliklerimizden olusan fotograflar ile sergilere
istirak etmeye, imza giinleri ve pandemi doneminde
icra ettigimiz cevrim ici toplantilari ile toplumu
ilgilendiren hususlarda farkindalik yaratmaya devam
ediyoruz. Bu siirecte yapmis oldugumuz 100’den
fazla cesitli faaliyetlerimizden birkagini sizlerle
paylasmak istiyoruz.

Mesudiye Zirhlis1 Batig1 Sehitleri Saygi Dalis1
Canakkale Bogazi, 12 Nisan 2014

Birinci Diinya Savasi’nin baslamasiyla birlikte
Canakkale Bogazr'ndaki mayin hatlarini korumak i¢in
Sarisigrilar mevkiinde demirletilen Mesudiye Zirhlisi,
Ingiliz B-11 denizaltis1 tarafindan 13 Aralik 1914
glinii atilan torpido ile 12 metre derinlikte
batirilmistir. Osmanli Donanmast’nin Birinci Diinya
Savasr'ndaki ilk savas gemisi kaybi olan Mesudiye’de

10 subay, 25 er sehit olmustur.

13 Nisan 2014 tarihinde Derinlere Saygi Dalisi

Toplulugu’nu olusturan dalgiclar tarafindan iCDAS'In
destekleriyle Mesudiye Zirhlis’'nda sehit olanlari
anmak amaciyla bir dalis gerceklestirilmis, sualtinda
ve suiistiinde Tiirk Bayragi acilmis ve gemiden kalan
enkaza plaket birakilmistir.

Canakkale Savasi 100’iincii Y1l Etkinlikleri
Sehitlere Saygi Dalisi

Lundy Batig1, Anafartalar Koyu, 26 Nisan 2015

Canakkale Savaslar’nin 100’inci yil1 dolayisiyla bu
topraklarda kanlarini akitan aziz sehitlerimizi ve
kahraman gazilerimizi anmak icin 26 Nisan 2015
tarihinde bir an1 dalis1 diizenlenmistir. Birinci Diinya
Savasi esnasinda Anafartalar Koyu'nda batan ve 26
metre derinlikteki HMS LUNDY gemisine yapilan
dalisa; Deniz Kuvvetleri K.ligina ait TCG AG-5 gemisi
ile Canakkale 18 Mart Universitesi'ne ait COMU-1
arastirma gemisi biinyesinde 20 dalgi¢ ile HMAS
YOUNG ENDEAVOUR gemisinde gorev yapan 3 askeri
personel de istirak etmistir. Ekipler, sualtinda Tiirkiye,
Avustralya ve Yeni Zelanda, su tistiinde ise 16
metrekarelik Tiirk bayragi acmistir.

Halep Vapuru Sehitleri Sayg1 Dalis1

Akbas Koyu/Canakkale Bogazi, 11 Ekim 2015 / 23
Agustos 2020

Ariburnu ve Anafartalar bolgesinde yaralanan
askerlerimizi Istanbul’a gétiirmek icin bekleyen Hilal-i
Ahmer Vapuru Halep, Ingilizlerin E-11 denizaltist
tarafindan 25 Agustos 1915 tarihinde Akbas Koyu'nda
torpillenerek batirilirken 200’e yakin yarali askerimiz
sehit olmustur.

Derinlere Saygi Dalisi Toplulugu, Akbas sehitliginde
yatan askerlerimizi ve tiim Canakkale Sehitlerimizi
hatirlatmak tizere Tiirk Kizilayi, Deniz Kuvvetleri
K.11g1, Gelibolu Tarihi Alan Baskanligi, Canakkale 18
Mart Universitesi, Ganakkale Liman Bsk.l1§1, Kiy1
Emniyeti Genel Md.liigii ve goniilliilerin olusturdugu
genis bir katilim ile 11 Ekim 2015 ve 23 Agustos 2020
tarihlerinde ani dalis1 gerceklestirmistir.

ATAya Saygi Dalisi;

Maltepe/Istanbul, 10 Kasim 2015 / 10 Kasim 2017 /
10Kasim2018/ 10 Kasim 2019 / 10 Kasim 2020 / 10
Kasim 2021 / 10 Kasim 2022 / 10 Kasim 2023,
Dolmabahge 10 Kasim 2024
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Derinlere Saygi Dalis1 Toplulugu olarak ulu 6nder
Mustafa Kemal Atatiirk’iin 6liimiiniin
yildoniimlerinde gerceklestirdigimiz “Ata’ya Saygi
Dalis1” etkinliginde {inlii Ingiliz ressam Ned
Pamphilon’un “Atatiirk’iin Gozleri” portresini ve Tiirk
bayragini, acarak saat 09.05 gece deniz altindan
cikartiyoruz.

2024 yilinda Tiirkiye genelinde 25 farkli yerde
yaklasik 300 dalgicin 10 Kasim saat 9.05’te su
ylizeyine Atatiirk posterleriyle ¢cikmasini saglayacak
bir etkinlik diizenlenmistir. Diinyada baska 6rnegi
olmayan bulugsmada Atamizin goézlerini yumdugu
Dolmabahge Sarayrnin 71 numarali odasinin 6niinde
toplanan dalgiclar etkinligin merkez {issiinii
olustururken, Istanbul Bogazi Ulu Onder Atatiirk’iin

Olimsiizliigiinii kanitlayan bir toérene ev sahipligi
yapmistir.

o O W T

2024 yilinda Tiirkiye genelinde 25 farkli yerde
yaklasik 300 dalgicin 10 Kasim saat 9.05’te su
ylizeyine Atatiirk posterleriyle ¢cikmasini saglayacak
bir etkinlik diizenlenmistir. Diinyada baska 6rnegi
olmayan bulusmada Atamizin goézlerini yumdugu
Dolmabahce Sarayr’'nin 71 numarali odasinin éniinde
toplanan dalgiclar etkinligin merkez {issiinii
olustururken, Istanbul Bogazi Ulu Onder Atatiirk’iin
Olimsiizligiinii kanitlayan bir toérene ev sahipligi
yapmistir.
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23 Nisan Mavi Vatan Mavi Cocuk Dalislar1

Bebek, 23 Nisan 2019 / 23 Nisan 2022 / 23 Nisan
2023 / 23 Nisan 2024

Uc tarafi denizle cevrili giizel iilkemizde, mavi
vatanimizi mavi uygarlikla bulusturabilmek, daha
bagimsiz, daha demokratik, daha akilci, daha
bilimsel, daha iiretken, daha ¢aligkan, daha cesur,
daha cevreci ve tiim bunlarin sonucunda daha zengin
ve daha mutlu olacak nesiller yetismesine katkida
bulunmak amaciyla her yil Bebek Parki'nda etkinlik
diizenlenmektedir. Derinlere Saygi Dalis1 Toplulugu
olarak ¢ocuklarimiza sualtini anlatmak, dalist
tanitmak, denizlerimizin korunmasi icin farkindalik
olusturmak amaciyla 23 Nisan giinlerinde Bebek
Koyu'nda dalislar gerceklestirilmistir.

"—- 'v’

Cumbhuriyetin 100. Yili An1 Dalis1
21-22 Ekim 2023

Sualtina goniil veren dalicilar olarak bizler;
kendimizi en mutlu ve 6zgiir hissettigimiz yerde,
sualtinda ve su tistiinde Cumhuriyet’e olan

bagliligimizi tiim diinyaya ilan etmek ve bayramimizi
coskuyla kutlamak i¢in Cumhuriyetimizin 100. yil

kapsaminda iilkemizi ¢cevreleyen “Mavi Vatan’in 100
Noktasinda 100 Dalis” parolasiyla yola ciktik.

Cumhuriyet sevdalilarinin ilgi ve destegiyle
Azerbaycan, Makedonya ve K.K.T.C. olmak {izere
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Artvin’den Hatay’a, Van’dan Eskisehir’e 134 ayr1
noktada 1000’den fazla dalgicin istiraki ile genis
kapsamli ve anlamli bir etkinligi, ana noktasi

Dolmabahcge Saray1 6nii olmak iizere 21-22 Ekim
2023 tarihlerinde gerceklestirdik. Ayn1 pankart ve
Tiirk Bayragi ile dalis yapip derinliklerinden satha,
“YASASIN CUMHURIYET” seklinde haykirdik.

interpress W uen o D 57 IS

Tiirkiye Cumhuriyetimin 100. yih igin sualt: etkinligi yapihyor

GUMHURIYETIMIZE
DERINDEN BAGLIYIZ

Tarkiye'nin en kapsamli su alti etkinligi, Derinlere Sayg: Daligi Toplulugu
tarafindan Tirkiye Cumhuriyeti'nin 100'Gnea yili igin dizenlendi. 134
noktada dalgiglar Cumhuriyet'e ve Atatirk’e baghhigini gosterecek...

Toplulugumuzun bugiine kadar yapmis oldugu
faaliyetler; AA ve DHA tarafindan takip edilmis, basta

Milliyet gazetesi olmak iizere yazili ve gorsel

medyada genis yer bulmustur. Derinlere Saygi Dalisi

Toplulugu olarak yapmis oldugumuz faaliyetlerde
bizleri destekleyen tiim kurum ve kuruluslara,

etkinliklerimize katilan degerli paydaslarimiza sonsuz

tesekkiir ederiz.
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Katilacak.

Dalig Toplulugu, bin
kadar dalgicla Nemrut
Golu'nden Kag'a kadar
dalsy yapacak. Dalglar,
Cumhurfyetin temel
kazanimlarim korumak
ve ulusal birlil devam
ettirmek igin yapdacak.
Derinlere Sayg: Dabg
Toplulugu Bagkan Yar

dimais: Gokhan Karakag,

dalign merkezinin Mus
tafa Kemal Atatark’an
goalerini yumdugu
Dolmabahge Sarayr'min

ant olacagin
Bitlis Tatvan'da 2 bin
650 metre ylikseklikte
bulunan Nemrut Krater
Goli'nde dalacaklanng
saryleyen Dals Egitment
Xadir Ekind, “Cum
huriyet'e ganil veren
dalgiclar, Mavi Vatan
kavraminn heyecanni
cennet vatanumizin he
mavisinde yagatacak™
dedi. Savag Karakag da
Fethiye'de Cumhuriyet
Daligi'na destek verecek
ismall AKIN / SOZCU
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Genel Sekreter
sinembalac@gmail.com karakas1903

UALTININ
PESINDE BiR
=¥ ARAYA GELENLER:
BUSAS SBT25

26. Sualt1 Bilim ve Teknolojisi Toplantisini
diizenleyecegimizi fark ettigimizde hepimizin icinde
biraz heyecan biraz da tedirginlik vardi. Daha 6nce
boyle bir etkinlikte ne katilimci1 olmustuk ne de
organizator. Yine de tiim bu karmasik duygularin
icinde kaybolmadan cesaretimizi topladik ve
planlamalar yapmaya basladik. Gerisi ise

Gokhan KARAKAS
Baskan Yardimcisi
mail.com

kendiliginden geldi. Bir grup konusmacilar1 ayarliyor,
bir grup sponsor bulmaya calisiyor ve bir diger grup
ise sosyal medyadan etkinligimizi daha genis bir
kitleye duyurmaya calistyordu. Yogun ve siki
calismalarla gecen bir siirecin ardindan ise
etkinligimiz hazirdi ve sira bunu diger sualti
severlerle paylasmaktaydi. Bu etkinligin en 6nemli
yanlarindan biri de buydu: Sualtina hayranlik ve
saygl duyan, onu korumayi bir sorumluluk kabul eden
ve ayni zamanda onu kesfetmekten miithis bir

heyecan duyan insanlarin bir araya gelecek olmasi.
Etkinlik boyunca da bu tutku pesinde kosan
insanlarin birbirlerine yepyeni perspektifler
kattiklarina sahit olmak beni ¢cok mutlu etti.

Etkinlik giinlerine ge¢meden 6nce bu organizasyonun
arka planindan biraz daha bahsedelim istiyorum
clinkii tesekkiir etmek istedigim birkag isim var.
Siirece bagladigimizda her hafta toplantilar
yapiyorduk ve bu toplantilarin her birinde yanimizda
olan, deneyimleriyle bize yol gosteren ii¢ degerli
hocamiz Ahmet Ademoglu, Akin Savas Toklu ve Salih
Murat Egi’ye ekibimiz adina en i¢ten tesekkiirlerimizi
sunuyorum. Hocalarimizin emekleri gercekten cok
biiyiik. Bir diger tesekkiiriim cok kiymetli BUSAS
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mezunlarina olacak. Thtiyacimiz olan her durumda
hi¢ tereddiit etmeden yanimizda oldular. Kocaman
bir ailemiz oldugunu hatirlattilar bize. Ve son olarak
bu konferans i¢in calisan, kosusturan tiim
BUSASlilara tek tek tesekkiir etmek istiyorum, her
birimiz ¢ok yogun donemlerden gecerken bile
calismalara devam edip bu organizasyonu basariyla
tamamladigimiz icin. Bu takimin bir parcasi olmak
cok gurur verici. Simdi duygusallig1 bir kenara
birakip hemen etkinlik nasil gecti ona bir goz atalim!

@BUSASSBT2025
@BUSASBOUN

SBT2025.COM

KATILIM UCRETSIZDIR

K T,

Ilk giin sabahin cok erken saatlerinde konferans
salonundaydik, 6niimiizdeki iki giiniin temposu
baslamadan 6nce son dokunuslari yapiyorduk.
Herkes gorevinin basindaydi ve cok heyecanliydi.
Acilis konugmalari, etkinligi birlikte diizenledigimiz
Bogazici Universitesi Biyomedikal Miihendisligi
Enstitiistintin Baskan1 Ahmet Ademoglu’yla basladi,
Akin Savas Toklu'nun SBT tarihiyle ilgili konusmasi
ve Yonetim Kurulu iyemiz Mert Dénmez’in
konusmasiyla devam etti. Oturumlarimiz baglamadan

once bizi kirmayarak Fransa’dan gelen davetli
konusmacimiz Jean-Pierre Imbert “Saturation
Decompression Procedures in Commercial Diving”
adli sunumuyla bizlere bu iki giin boyunca ihtiyacimiz

olacak olan meraki asilamis oldu. Sonrasinda ise bes
farkl kategoriye ayirdigimiz oturumlarimiz basladi:

- Sualt1 Ekolojisi ve Deniz Bilimleri
- Sualt1 Arkeolojisi

- Sualt1 Teknolojileri ve Giivenlik

- Sualt1 Tibb1 ve Fizyolojisi

- Sosyal Sorumluluk Girisimleri

Akademisyenler, arastirmacilar ve 6grenciler
birbirinden degerli bilgi birikimlerini bizlerle
paylastilar.

[k oturumumuzda, deniz ekosisteminin mevcut
durumunu incelemek hepimizin kalplerine dokunsa
da sonrasinda gelisen teknolojiler ile ekosistemi
koruma yolunda ilham verici adimlar atildigini
gormek bizlere timit verdi. Bu sunumlarin ardindan
sevgili Sibel G6loglu ve Miige Aral'in “Marmara’nin

Nefesi” adli belgesel gosterimiyle hayattan kesitlere
kulak verdik ve boylece oturumu sonlandirdik. Bir
diger davetli konugsmacimiz Mustafa Aydemir “Ben Bir
Tiirk Zabitiyim” sunumuyla hepimizin yiiregine
dokunmayi basardi. Ayni isimle yayimlanan kitabina
g6z atmanizi tavsiye ederim. ikinci oturumumuz olan
Sualt1 Arkeolojisi'nde alan hakkinda yapilan egitim ve
arastirma faaliyetleri ele alind1 ve antik batiklardan
cikarilan eserler hakkinda degerli bilgiler paylasildi.
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Sualt1 Teknolojileri ve Giivenlik oturumunda ise batik

gemi hikayelerini ve Canakkale Savasi’'nda yer alan

denizaltilar hakkindaki sunumlari1 hepimiz biiyiik bir

merakla ve biraz da duygulanarak dinledik.

ikinci giine siirpriz bir etkinlikle basladik ve
mezunlarimizla keyifli bir bulusma gerceklestirdik.
Yillarini kuliibimiize vermis kisileri tekrardan kuliip
biinyesindeki bir etkinlikte gérmek gercekten cok
anlamliydi. Hig¢ vakit kaybetmeden sunumlarimiza
devam ettik elbette. Ik sunumumuzu davetli
konusmacimiz Salih Murat Egi “Yiiksek Irtifa Dalis1”
izerine yapti1. Daligseverler tarafindan biiyiik bir ilgi
toplayan bu sunumdan sonra yine bizler i¢in
Rusya’dan gelen Oleg G. Melikhov'un “Current
Challenges in Freediving Medicine and Safety” adli
sunumu bu sefer serbest dalis meraklilarin1 6n
koltuklara cekti.

Sirada Akin Savas Toklu'nun oturum baskanligini

yaptig1 Sualti Tibb1 ve Fizyolojisi oturumu vardi.
Burada toplam bes konusmacimiz profesyonel ve
serbest dalgiclarda goriilen tibbi sorunlar ve dalisin

fizyolojik etkilerinin bilimsel analizlerini aktardilar
bizlere. Adeta tip diinyasina bir adim attigimiz bu
oturum ise bizler i¢in son derece bilgilendiriciydi.

Konferansimizin sonuna yaklasirken besinci
oturumumuzda sualti camiasindaki sosyal sorumluluk
projelerini inceleme sansimiz oldu. Bu oturum
hakkinda benim en sevdigim nokta ise Taymaz
ailesinin katkilariydi. Tolga Bey, Bahar Hanim ve
ogullar1 Omer Ege cok degerli paylasimlarda
bulundular. Omer Ege heniiz 18 yasinda olmasina
ragmen bir siirli projeye imza atmis ve sualti
fotografcilig1 yapiyor, ¢evresini sualt1 ekosistemi
hakkinda bilgilendiriyor. Calismalarina bir goz
atmanizi kesinlikle tavsiye ederim. Bu oturumumuzun
bir diger 6nemli konugu da Derinlere Saygi Dalisi
Toplulugu'ndan Sinem Bala¢’ti. Cok degerli bir
misyonla hareket eden bu topluluk sehitlerimizi
anmak icin diizenledikleri etkinliklerde cektikleri

sualt1 fotograflarini bizlerle paylastilar ve etkinlik
alaninda cok anlamli bir sergi olusturmamiza katkida
bulundular. Kendilerine bu kiymetli ugraslar i¢in
tesekkiir ediyorum.

Kapanis konusmalari ve bolca ¢ekilen fotograflar ile
konferansimiz sona ermis oldu. Bu yolculukta emegi
gecen herkese; biiyiik bir 6zveriyle calisan tiim ekip
arkadaslarima, degerli konusmacilarimiza ve bu
etkinligi bizimle paylasan, sualtinin izini stiren
herkese cok tesekkiir ederim.

Ipek Mert
BUSAS Yénetim Kurulu Uyesi
Instagram: @busassbt2025



UBS KONGRESI
YENIDEN
ULKEMIZDE

Bu yil, Helsinki’de yapilan EUBS (European
Underwater and Baromedical Society) kongresinden
giizel bir haber ile dondiik. 2028 yilinda kongrenin
tilkemizde diizenlenmesi icin yaptigimiz bagvuru

onaylandi. Ve hatta, kongrenin ii¢ bliyiik dernegin
ortak toplantist olan TRICON olmasi da giindemde.
Bu, diinyanin neredeyse her yerinden alanimizin
uzmanlarinin tilkemizde bulusmasi1 demek.

Kayitlara gore EUBS™un ilk bilimsel toplantisi,
1971’de yapilan kurulus bulusmasinin ardinda
1973’te Stockholm’de yapilmus.

Ti SURCPIAN UNDERSEA RIC-MEDIGAL

lield at the Roynl Sociwty of Medicine, Lendon, at 1930 on 30 Scptember 1971.

epresenting the founding mwembers took the chair

n in which he explained the need for a group
jentific mectings to discuss Lhw physiologicel
ter operationn. le explained tnat

d with liability

® comaittee would

xplero the question of affiliation with the UKS at the earliest opportunity.

amended and mpproved line by line to produce

roposed constitution was

the Huropean Undersen Bio-Medical Seciety (1971).

Magnuo lcoaer of Sweden, wac clocted by

coemann MS FGN  German ny 2 years (1972)

Sonrasinda da her yil araliksiz olarak devam etmis.
Ta ki diinya Covid-19 ile tanisana kadar. Pandemi
doneminde tiim diinya bir mola verirken toplantilara
da iki yilligina, 2020 ve 21°de ara verildi. Ancak
2022 itibariyle yine araliksiz ve eskisinden daha
coskulu devam etti. Her yil farkl bir {ilkede ve farkl
bir sehirde diizenlenen EUBS kongresi, iilkemizde de
1994 ve 2010 yillarinda Istanbul’da yapilmisti.

Kimileri bu kadar nis bir alanda toplantilarin araliksiz
olmasini sasirticit buluyor oysa davetli konugsmalardan
ziyade bildirilere agirlik verilen toplanti formati her

yil ayn1 heyecanin korunmasi ic¢in 6nemli bir etken.
Bu sayede tekrara diismeden, bilimsel yonii kuvvetli
toplantilar ortaya cikiyor. Yeni bilgiler, teknolojiler,
gelismeler paylasiliyor. Avrupa’nin ve diinyanin pek
¢ok yerinden bilim insanlari, konunun uzmanlari,
hatta tip dis1 disiplinlerden paydaslarin katildig:
toplantilar adeta bir s6len havasinda geciyor.
Kongrelerin bir amaci da elbette “networking” yani
bilgi paylasimini ve dolayisiyla ilerlemeyi
kolaylastiran bir iletisim ag1 olusturmak.
Kongrelerimiz bunun i¢in olaganiistii bir ortam
sagliyor.

EUBS, Diving and Hyperbaric Medicine (DHM)
dergisini birlikte ¢ikardigimiz Giiney Pasifik Sualt1
Tibb1 Dernegi (SPUMS) ve Giiney Afrika Sualti ve
Hiperbarik Tip Dernegi'nin (SAUHMA) ortak
toplantilar yapmasi ise 2000’1i yillarda tartisilmaya
baslandi. Sonucta ilki 2013’te Réunion Adasi’ndan
yapild1 ve her bes yilda bir tekrarlanmasina karar
verildi. Adina da “Tricontinental” kisaltmas1 olan
TRICON denildi. Sadece bu tii¢ bolgeden degil tiim
diinyadan uzmanlarin katildigi, bilimsel program
kadar sosyal programlara ve 6zellikle de dalis
organizasyonlarina da yer verilen bu toplantilar
iletisim aglarini giiclendirmek icin biiytik firsatti.
Ancak 2018’de Durban’da (Giiney Afrika) yapilan
ikinci TRICON sonrasi pandeminin etkisi yine kendini
gosterdi ve tekrar yapilamadi. Bu nedenle, 2028’de
iilkemizde yapilacak toplantinin TRICON olmasi
durumunda bizim i¢in her yonden biiyiik bir kazanim
ve biiyiik bir firsat olacagina hic siiphe yok. ister
Avrupa, ister kitalar arasi olsun, hep birlikte
hazirlanmali, {ilkemizde sahayi, yaptiklarimizi
bilimsel ortama da yansitmaliyiz. Birlikte en iyisini
yapacagimiza eminim.

Son olarak, bir de gozlemimi sizlerle paylasmak
isterim. Ister EUBS ister TRICON olsun iilkemizden
toplantilara katilim diisiik. Oysa, DHM’ye en ¢ok
makale basvurusu yapan tilkelerden biriymisiz. Hatta,
derginin de kokeni olan Avustralya bolgesinden
sonra ikinci. Eminin Amerika menseili Undersea and
Hyperbaric Medicine dergisinde de durum benzerdir.
Ulkemizde HBO oldukca yaygin, belli ki akademik
merakimiz da var. Buna ragmen katilim en azindan
son 16 yilda bu durumla orantisiz sekilde az. Elbette
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maddi olanaklarin etkisinin oldugunu tahmin
ediyorum. Ancak EUBS’un ve olanaklari
dogrultusunda dernegimizin arastirmacilar icin
sagladig1 destekler ve burslar var. Yararlanilmamasi
icin bir neden yok. Daha fazla katilimci ile bundan
sonraki kongrelerde bulusmak dilegiyle...

Dog Dr Bengiisu Mirasoglu
Istanbul Tip Fakiiltesi
Sualt1 Hekimligi ve Hiperbarik Tip Anabilim Dali

UALTI VE
HIPERBARIK TIP

DERNEGI'NIN iLK
WEBINAR TOPLANTISI
GERCEKLESTIRILDI

. g

WEBINAR

“HBOT Sonrasinda Geligen Venoz Gaz Embolisi;
Olgu Sunumu™

Uzm.Dr. Esra AKGUL
FORA Hiperbarik Oksijen Tedavi Merkezi
ANKARA

Misafir Konusmaci
Prof. Dr. Nadir ARICAN
i.0. Tip Fakiiltesi Adli Tip AD

%,

),

4&

7 “Pergarc w®
ZOO(IM 23 Ekim 2025 Persembe, Saat 20:00

Gecen yil Sualt1 Hiperbarik Tip Dernegi toplanti
kararlarini biilten igerisinde sizlerle paylasmaya
baslamustik. ilk toplanti kararlarindan bir tanesi de
webinar toplantilarina baslanmasi yoniinde olmustu.

Yaz donemi gectikten sonra, akademik takvimin
baslamasiyla beraber Ekim ay1 icerisinde online
toplantinin yapilmasi kararlastirildi.

18. Ulusal Sualt1 Hekimligi ve Hiperbarik Tip
Toplantisinda, uzmanlarimizdan Dr. Esra Artvinli
Akgiil'iin sundugu vakanin webinarda daha genis bir
sekilde sunulmasi ve tartisilmasi uygun goriildii.
Webinar 23 Ekim Persembe aksami Saat 20:00’de
zoom {izerinden gerceklestirildi.

Toplantida ilk olarak Dr. Esra Artvinli Akgiil
“Hiperbarik oksijen tedavisi sonrasinda gelisen venoz
gaz embolisi” vakasini sundu ve vakanin gelismesinde
etkili olabilecek durumlardan bahsetti. Ikinci

sunumda Konya Sehir Hastanesi Sualti Hekimligi ve
Hiperbarik Tip Kliniginden Asistan Doktor Serra
Dilara Sayan venoz gaz embolisi olusum
mekanizmasi, tedavi yontemleri ve vaka sunumunda
sunulan olguya benzer vakalarla ilgili literatiir
sunumunu gerceklestirdi. En son, camiamizin
yakindan tanidig1 ve daha onceki toplantilarda bilgi
ve deneyimlerini paylasan Istanbul Tip Fakiiltesi Adli
Tip AD Ogretim Uyesi Prof. Dr. Nadir Arican vaka
ozelinde medikolegal konular tizerinde gortislerini
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sundu. Sunumlar tamamlandiktan sonra degerli

Hocalarimiz, uzman ve asistan doktorlarla beraber 3
saate yakin egitici ve ayn1 zamanda keyifli
tartismalarin oldugu toplantimizi tamamladik.

Ilk toplantimizda sunum yapan degerli

meslektaslarimiz basta olmak {izere, katilim saglayan

herkese tesekkiir ediyoruz. Toplanti sonrasinda
sizlerden gelen olumlu geri bildirimler, bu
toplantilarin gerekliligini ve 6niimiizdeki aylarda
webinarlarin devam etmesini tesvik etmektedir.
Oniimiizdeki webinarlarda gériismek dilegiyle.

Dog¢ Dr Abdullah Arslan
SBU Konya SUAM

DTC’NiIN DALISA
UYGUNLUK

md STANDARTLARI
GUNCELLENDI

Uzaklarin yakinlastigi diinyamizda sualtinin
profesyonelleri de kezon islerinde oldugu gibi,
uluslararasi sularda caligma alani bulabiliyor.
Bununla birlikte, calisma kosullar1 ya da tibbi

degerlendirmelerle iliskili mevzuatsal farkliliklar ya
da farkl diizenlemeler, sertifikalarin karsilikli olarak
taninmasin zorlastirtyor. Avrupa Dalis Teknolojileri
Komitesi (European Diving Technology Committee,
EDTC), dalisa uygunluk degerlendirmelerinde
uluslararasi standartlara ihtiya¢ duyuldugunu
belirterek, bu boslugu doldurmak icin 1999’dan beri
calisiyor. Ulagmaya calistiklar: noktay: ise gecme/
kalma seklindeki kontrol listelerine dayal kati
degerlendirme yontemleri yerine muayeneyi yapan

hekime belirli bir goreve ve dalis ya da hiperbarik
calisma ortamina gore farklilastirilmis bir risk
degerlendirmesi yapma yetkisi vermek olarak
belirliyor. Muayeneyi yapan hekimin, dalis veya
hiperbarik calisma teknigini ve is yerindeki belirli
cevre kosullarini degerlendirmesine dahil
edebilmesini savunuyor.

medical assessment for work
under pressure

Jiirg Wendling, Roland vanden Eede, David Elliott!, Jack Meintjes,
Jean-Louis Méliet, Tor Nome*

Authors:

EDYC Standards by the medical subcommittee:

Carla d'Espinay Amaro (7), Bo Bech (DKL Marc Borgnetta (F), Phi Bryson and Steve Foeman (UK, Jorck Desola (EL
Zelpo Dufic {HR), Roland vanden Eede (B), Marit Geosning und Martin Heer (N), Mats Hagberg (SE),

Bogdan Cristian ke (RO}, Jacek Kot (PL), Pasquale Longobaed (1), Pavel Macura (C2), Peter Jam van Ouif (NL,
Naddan Petr (HR), Roswitha Prohaska (A), Veronika Rybarcua (SK), Akin Tokha (TR), Willy Wedslau (D),

Nirg Weending (CH), Tomi Wuorimaa and Anne Ratsdnen-Sokolowski (F1), Vitalifs Zaharovs (UT),

With refevant contributions from an international specialists workgroup (NYMEPRO peoject)

and Hyperbaric Medicine Sociesy;
salists HYMEPRO werkgroup

Editor: Ewopean Diving Techmology Comenittee

EI] edition march 2024

Dalis ve hiperbarik tip egitim standartlari, 1999
yilinda EDTC ve Avrupa Hiperbarik Tip Komitesi'nin
(European Committee for Hyperbaric Medicine,
ECHM) ortak mutabakatiyla olusturulmus, 2011 ve
2025 yillarinda revize edilip giincellenmisti. EDTC,
dalisa uygunluk muayeneleri icin ilk 6nerilerini, 1994
yilinda David Elliott baskanliginda uluslararasi
oldukc¢a genis katilimli bir calistay sonrasinda ortaya
koymus; bu onerileri 2003’teki ilk versiyonda “Fitness
to Dive Standards Guidelines for Medical Assessment
of Working Divers” ile bir masaiistii referansina
déniistiirmiistii. Ilgili uzmanhk alanlarinda tiim
kitalardan 115 uzmanin katihimiyla gerceklestirilen
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on yullik bir revizyon siirecinin ardindan International
Marine Contractors Association, IMCA'nin finansal
destegiyle yeni versiyonu bizlerle bulusturuyor.

medical assessment for
work under pressure

Fitness to dive standards 2™ ed.

Editing authors: Jirg Wendling, Roland vanden Eede, David Elliott',
Jack Meintjes, Jean-Louis Méliet, Tor Nome!

Authors of the Standards by the medical subcommittee of EDTC:

Bo Bech, Mare Borgnetta, Jordi Desola, Carla d'Espinay Amaro, Steve Forman, Marit Gronning,
Mats Hagberg, Martin Heer, Bogdan Cristian lon, Jacek Kot, Pasquale Longobardi, Pavel Macura,
Roswitha Prohaska, Anne Riisanen-Sokolowski, Veronika Rybirovi, Akin Savas Toklu, Peter van
Ooij, Roland vanden Ecde, Wilhelm Welslau, Juerg Wendling, Tomi Wuorimaa, Vitalis Zaharovs.

Authors of the Reference Section:

Jiirg Wendling, Rolf Ehrsam, Peter Knessl, Peter Nussherger, Antoine Uské and co-workers of
Swiss Underwater and Hyperbaric Medical Society (original publication),

International workgroup for the HYMEPRO consensus project 2014-2024 (Contributors are listed
in appendix E)

Edited by Hyperbaric ldm ons, l!ul llxu\m Switzerland for the
Europ Diving Tec!

Publisher: International Marine Contractors Association (IMCA)
IMCA has provided a grant towards the publication of this manual for the benefit of medical
examiners of divers worldwide who are trained to EDTC standards

Tibbi Alt Komitesi Baskan1 Jiirg Wendling ile Jack
Meintjes, Jean-Louis Méliet ve Roland Vanden Eede
ortak editorliigiinde yayinlanan 350 sayfalik bu
giincel kilavuz, bizlere hiperbarik maruziyetin
risklerini, tan1 kategorilerini, tan1 adimlarini ve olasi
endiseleri ayrintili olarak aciklayan, giinliik
pratigimizde karsilasilabilecek saglik sorunlarini tek
bir sayfada ele alan bir algoritma sunuyor. Kitap
ayrica e-kitap olarak da okunabiliyor ve EDTC
iizerinden ya da dogrudan Divers Alert Network
(DAN) Europe web sitesi www.daneurope.org
adresinden indirilebiliyor. Hizl1 ulagim i¢in IMCA
linkini de ekliyorum.

https://shop.imca-int.com/product/books/edtc-
medical-assessment-for-work-under-pressure/

Dog. Dr. Sefika Korpinar

UALTI VE
HIPERBARIK TIP
BOLUMUNU SECME
HIKAYEM

Ilkokul egitimimden itibaren hayalim olan tip
fakiiltesinde egitim gérme istegimi, liseden mezun
oldugum 2013 yilinda gerceklestirdim.
Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi'nde 6 yil
siiren egitimimi 2019 yilinda tamamlayarak mezun
oldum. Ardindan Erzincan’in Refahiye ilcesine
zorunlu hizmetimi tamamlamak iizere atandim.
Heniiz tip fakiiltesindeyken, gerek arastirmalarim
gerekse merakim sayesinde kendimi hep g6z uzmani
olarak hayal eder, bu motivasyonla derslerime
odaklanirdim. Pratisyenlik gorevimi siirdiiriirken ayni
zamanda amacimu gerceklestirmek icin TUS’a
hazirlaniyordum.

Ik ii¢ sinavimin sonugclar1 g6z uzmani olabilmem icin
yeterli degildi, ancak hedefime doérdiincii sinavimda
ulasabildim. Ogrencisi olarak mezun oldugum
Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi Tip
Fakiiltesi GOz Hastaliklar1 Klinigi'ne asistan olarak
geri dondiim. Ancak gerek calisma kosullarinin
zorlugu, gerekse yetersiz bir egitim icinde oldugumu
hissetmem nedeniyle, yeni gorevimin heniiz dordiincii
ayinda asistanliktan feragat hakkimi kullanmay1
diisiindiim.

Bu diisiincelerle bogusurken, 6 Subat 2023 tarihinde
Kahramanmaras merkezli 7.7 ve 7.6 biiyiikliigiindeki
depremler yasandi ve bu olay kararimi netlestirdi. On
aylik asistan iken feragat hakkimi kullanarak zorunlu
hizmet yerim olan Erzincan’a geri dondiim. Go6z
Hastaliklar asistanliginda beklentilerimi bulamamam
ve lizerine depremin getirdigi duygusal yiik, beni
derinden iizse de hayatima yeni bir hedef koyup
yeniden basglamak zorundaydim.

Yeniden TUS’a hazirlanma stirecine girdim. Ancak
gecen slirede yabanci dil yeterlilik stnavimin 5 yillik
gecerlilik siiresi dolmustu. Ingilizce konusunda
yetersiz oldugumun farkindaydim. Pek
hazirlanamasam da girdigim ilk iki Tipdil sinavinda
basarisiz oldum. Motivasyonumu tekrar kazanmak
zorundaydim.
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Bu siirecte tip fakiiltesinden degerli dostum Dr.
ibrahim Ethem Akin ile béliimler ve calisma kosullar
hakkinda konusuyorduk. Kendisi Ankara GATAda
Sualt1 Hekimligi ve Hiperbarik Tip Klinigi'nde
asistandi ve bana boliimiinii 6nerdi.

Tip fakiiltesi egitimim sirasinda boliimle ilgili
duydugum tek sey, karbonmonoksit
intoksikasyonunda hastalarin hiperbarik seanslarina
girdikleriydi. Daha sonra Adana Sehir Hastanesi'nde
boliimii ziyaret ettim; ¢alisma kosullarini, hasta
popiilasyonunu ve ilgilendikleri hastaliklar1 daha
yakindan gorme firsati buldum.

Adana Sehir Hastanesi'nde klinigi gezerken, daha ilk
dakikalardan itibaren boliimle ilgili cok giizel
hislerim olugmaya baslamisti. Hiperbarik kismini ¢ok
begenmistim, ancak bir taraftan “Sualti hekimligi
neler yapar?” diye merak edip birkag hafta
arastirdim.

A TP i

Son yillarda Sualt1 Hekimligi ve Hiperbarik Tip
(SHHT) uzmanlik alaninin hem akademik hem de
klinik diizeyde artan farkindalikla 6ne ciktigini

gozlemledim. Ingilizce sinavina ve TUS’a yeniden
hazirlanmak icin motive olabilecegim bir boliimle
karsilastigima dair inancim fazlasiyla artmisti.

Daha sonra Ibrahim Ethem ile yaptigimiz fikir
aligverislerinde, gerek Adana’ya yakinlig1 gerekse
aradigim klinik ortami Konya’da bulabilecegim
yoniindeki uzun sohbetlerimiz sonucunda, Konya
Sehir Hastanesi Hiperbarik Tip Klinigi'nde asistan
olmay1 hedefleyip ders ¢alismaya basladim.

Tabii bu siirecte Erzincan'da pratisyen hekim olarak
acilde calismaya devam ediyordum. 2024 Nisan
ayinda yeniden basladigim TUS ve Tipdil seriivenim
basariyla sonuglandi. Hedefe odaklandiktan sonraki
ilk TUS’'umda, 4 aylik bir ¢alismayla 72,5 puan ve 500
siralama elde ederek giizel bir basariya ulagtim.

Su an klinigimde asistanligimin 9. ayindayim ve ¢ok
mutluyum.

Boliim TUS Sonuclar1 ve Genel Degerlendirme
Uzerine

2021 yili ilkbahar dénemiyle kiyaslandiginda, 2025
yili itibariyla boliim taban puanlarinda yaklasik %10-
12 oraninda artis oldugu gozlemlenmektedir. Bu artis,
yalnizca sayisal bir egilim degil; ayn1 zamanda
boliimiin {ilke genelinde taninirliginin ve cazibesinin
arttigini da gostermektedir.

Tipta Uzmanlik Sinavi (TUS) sonugclari, bu alana
yonelik ilgiyi sayisal olarak da yansitmaktadir. 2021—
2025 yillar arasinda yayimlanan yerlestirme verileri
incelendiginde, boliime giristeki taban puan
ortalamalarinin belirgin bicimde yiikseldigi
goriilmektedir.

2021 yilinda yalnizca istanbul Universitesi istanbul
Tip Fakiiltesi biinyesinde yiiriitiillen SHHT uzmanlik
egitimi, 2025 yil itibariyla bes farkli merkezde
verilmektedir. Bu merkezler arasinda Giilhane Egitim
ve Arastirma Hastanesi, Konya Sehir Hastanesi,
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi ve Kartal Dr.
Liitfi Kirdar Sehir Hastanesi yer almaktadir.

2022 yilinda Istanbul Tip Fakiiltesi icin taban puan
56,54 olarak kaydedilirken, 2024 déoneminde ayni
merkezin puaninin 62,98’ yiikseldigi goriilmektedir.
Benzer bicimde, Giilhane Egitim ve Arastirma
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Hastanesi'nin 2023 doneminde 60,87 olan taban
puani 2024’te 65,91’e ulasmustir. Konya Sehir
Hastanesi'nde ise 2024 yerlestirmesinde 72,55 gibi
dikkat cekici bir puanla boliimiin iilke genelindeki en
yliksek yerlesme degeri elde edilmistir.

Bu bulgular, SHHT nin artik yalnizca birka¢ hekim
adaymin tercih ettigi bir brans olmaktan ¢ikip, farkl
merkezlerde rekabetin olustugu bir alan haline
geldigini gostermektedir.

Boliimiin popiilaritesindeki bu artisin altinda yatan
nedenleri cok boyutlu ele almak gerekir. Oncelikle,
hiperbarik oksijen tedavisinin (HBOT) endikasyon
alanlarinin genislemesi ve klinik etkinligine yonelik
literatiiriin giiclenmesi bu uzmanlik dalinin
goriintirliigiint artirmistir. HBOT nin diyabetik ayak
tilserleri, radyasyon nekrozu, kronik osteomiyelit ve
ani isitme kaybi gibi pek ¢ok endikasyonda etkinligi
giderek daha fazla kanitlanmaktadir. Bu gelismeler,
SHHT’nin yalmizca dalis fizyolojisine degil, genis
klinik yelpazeye hizmet eden bir alan oldugunu
gostermektedir.

Ayrica, Tiirkiye’de hiperbarik oksijen tedavi
merkezlerinin sayisindaki artig, bu alanda ¢alisacak
uzman hekim ihtiyacin1 da beraberinde getirmistir.
Bir diger etken ise saglik teknolojilerindeki
ilerlemedir. Bu gelismeler, iilke ¢capinda modern
hiperbarik tedavi merkezlerinin kurulmasini
kolaylastirmakta; genc hekimler i¢in teknolojiyle i¢
ice bir calisma ortami sunmaktadir.

SHHT uzmanliginin ¢ekiciligini artiran bir baska
unsur ise mesleki tatmin diizeyidir. Alanin dogasi
geregi multidisipliner calisma kiiltiirii, hekimlerin
kulak burun bogaz, ortopedi, plastik cerrahi ve acil
tip gibi dallarla yakin is birligi icinde ¢aligsmasini

saglamaktadir. Bu is birlikleri, SHHT uzmanlarinin
klinik cesitlilik ve bilimsel iiretkenlik acisindan zengin
bir ortamda bulunmalarina olanak tanimaktadir.
Yapilan arastirmalar, bu alanda gorev yapan
hekimlerin genel is doyumunun yiiksek oldugunu
gostermektedir. Bu durum, genc hekimler icin bolimii
cazip bir kariyer alternatifi haline getirmektedir.
Uluslararasi 6lcekte de benzer bir egilim vardir.
Undersea and Hyperbaric Medical Society (UHMS) ve
European Committee for Hyperbaric Medicine
(ECHM) raporlarina gore, son bes yilda hiperbarik tip
egitim programlarina katilim orani %15’in {izerinde
artmistir.

Bu bulgular, boliime yonelik artan ilgiyi sayisal olarak
desteklemektedir. Ancak bu durum, planh bir
kontenjan yonetimini de gerektirmektedir. Gelecekte
kontenjanlarin dengeli bicimde dagitilmasi ve yeni
egitim merkezlerinin agilmasi, alanin stirdiiriilebilir
gelisimi acisindan 6nemlidir.

Ayrica, uzmanlik miifredatlarinin uluslararasi
standartlarla uyumlu hale getirilmesi, hem nitelik
hem de taninirlik acisindan boliimii daha giiclii bir
konuma tasiyacaktir.

Mevcut egilimlerin devam etmesi, Tiirkiye'nin
bolgesel 6lcekte hiperbarik tip alaninda referans iilke
olma potansiyelini giiclendirecektir.

Ars Gor Dr. Zilfii Mehmet Tas
Konya Sehir Hastanesi
Sualti Hekimligi ve Hiperbarik Tip Klinigi

UBSA BASKAN
OLMAK

2009 yilinin Agustos ayinin son giinleriydi. Heniiz
yeni uzman olmus ii¢ es kidem ve arkadas Gamze
Yerci, Aysen Kolat ve ben Iskocya yolundaydik. EUBS
kongresine katilmak tizere... Niye ve nasil EUBS’a
gitmeyi istemistik, nasil karar vermistik gercekten
hatirlamiyorum. Galiba asistanlik hayalimizdi uzman
olunca birlikte kongreye gitmek, belki de hocalarimiz
yonlendirmisti. Ama bir sekilde
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kendimizi Aberdeen’de kongrede bulduk. Uciimiiziin
birlikte fotografini an1 olarak sizlerle de paylasayim
isterdim, ama heniiz “6n kamera” hayatimiza

girmemis ve “selfi” kelimesi tiiretilmemis zamanlardi.

Uciimiiziin ayn1 karede olmas ancak bagkasi cekerse
miimkiindii, onu da yapmamisiz sanirim.

Sonucta yaz ortasi diye hazirlanip gittigimiz ama
Iskocya sogugu ile tanisip oradan almak zorunda
kaldigimiz ¢izme ve montlarla dond{igiimiiz kongre
-ama c¢ok eglenmistik o ayri- benim i¢in de

miikemmel bir deneyim oldu. Her seyden once ilk kez
uluslararasi bir kongrede sunum yapmistim. Ne
heyecan!

Daha 6nce ABD’de UHMS toplantisina katilmistim
ama buradaki bilimsel ortam, genc arastirmacilara
gosterilen destek ve herkes biiyiik bir Sualt1 ailesiymis
hissi veren sosyal ortam ¢ok etkileyiciydi. Tiirkiye’den
katildigimizi 6grendiklerinde hemen basta Maide
hocamiz ve diger hocalarimizi sormalar1 da ¢ok
havaliyd: dogrusu. Bir sonraki yil Istanbul’da tabiri
caizse govde gosterisi yaptigimiz ve cok basarili gecen
kongre de tiim bu diisiincelerimi pekistirdi. Sonrasi
ise malum, diizenli sekilde toplantilara katilmak,
calismalarla iilkemizi temsil etmek 6nce yonetim
kurulu tyeligini sonra ise bagskanliga aday
gosterilmeyi getirdi. Kapisindan tam olarak ne
yaptigimi bile bilmeden ¢6mez uzman girdigim
organizasyona bagkan secilmek o giin aklima bile
gelmezdi.

EUBS- European Underwater and Baromedical
Association yani bizim adini genellikle Avrupa Sualt1
ve Hiperbarik Tip Dernegi diye cevirdigimiz EUBS,
alanimizdaki en eski organizasyonlarda biri ve iistelik
Avrupa’daki yegane uluslararasi uzmanlik birligimiz.
1971 yilinda, Avrupa’da dalis ve sualti
operasyonlarinin fizyolojik ve tibbi yonlerinin
gelistirme ihtiyaci ile kurulmus. O donemler dalis
tibb1 odakli olan organizasyon Hiperbarik Oksijen
Tedavisi pratiginin de yayginlasmasiyla elbette o
yonde calismalarini da arttirmis.
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Pek ¢cok uzmanlik dernegi gibi, EUBS da Sualt1 ve
Hiperbarik Tip ve ilgili alanlar1 bilimsel acidan
gelistirmeyi, bu alanda c¢alisanlar i¢in bilimsel bir
iletisim platformu olusturmay1 ve topluma bilimsel
gerceklere dayali dogru bilgiler sunmay1 amacliyor.
Bunun icin de yillik toplantilar yapiliyor, hepimizin
yakindan takip ettigi “Diving and Hyperbaric
Medicine Journal” ¢ikariliyor ve zaman zaman kritik
konularda 6neri ya da goriis belgeleri hazirlaniyor.
Benim acimdan en az bunlar kadar 6nemlisi ise
arastirma burslari, seyahat ve katilim burslari ile
genclerin ve alanda bilim iiretmek isteyenlere destek
saglanmasi. Ancak sunu da belirtmem gerekir, tim
bu calismalara ragmen ne yazik ki dernegin genel
uygulamalarda herhangi bir yaptirimi yok. Ama
elbette tavsiye ve Onerileri saglik otoritelerince
dikkate alintyor. O nedenle s6zii kiymetli demek
yanlis olmaz.

Pek cok dernekte oldugu gibi, EUBS da bir kurul
tarafindan yonetiliyor, kararlar bu kurulca aliniyor,
kritik konular hep birlikte tartisiliyor. Su anda temel
olarak baskan, baskan yardimcisi, eski bagkan ve dort
tiyeden olusan bu kurul ¢ok eskiden beri dernegin
tlim iiyelerinin oy kullanabildigi secimlerle goreve
geliyor. Her yil aday olan kisilerden bir yonetim
kurulu {tyesi, ti¢ y1lda bir de daha sonra baskan
olmak iizere baskan yardimcisi seciliyor. Tim
yonetimin sadece tiyelerin tercihi ile belirlenmesi
bence cok kiymetli. Her ne kadar adaylarin kisisel
taninirligi 6nemli olsa da {ilkesinin alandaki
calismalari, bilimsel ve pratik gelismisligi tercihlerde
etkili oluyor. Daha 6nce 2006-2009 yillarinda Prof
Dr Maide Cimsit hocamiz yonetim kurulunda goérev
almisti. Ben de 2016-2019 yillarinda yénetim kurulu
tiyeligi yaptiktan sonra 2021 yilinda bagkan
yardimcilig1 gorevine secildim ve bu yil da bagkanligi
devraldim.

Bu sonucun, kisisel bir basar1 olmanin yaninda,
tilkemizden {iiye sayisinin ¢ok az oldugu da
diisiiniiliirse, camiamizin Avrupa’da giivenirliginin bir
gostergesi oldugunu diisiiniiyorum. HBO tedavisinin
bilimsel ve iyi uygulanmasi icin yillardir cabalayan
hocalarimiz ve siz meslektaslarimizin gayretleri
meyvesini verdi de denilebilir belki. Elbette EUBS’a
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uzun yillar emek veren Maide hocamizin da. Sizleri
temsil etmek hem bir gururu hem de biiyiik bir
sorumluluk da, dolayisiyla en iyisini yapmak
boynumun borcu.
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Bundan sonra da onemli degisiklikler bizi bekliyor.
Sizlerin de “HBOT endikasyon listesi” denilince ilk
akliniza gelenlerden biri oldugunu tahmin ettigim
European Committee for Hyperbaric Medicine
(ECHM) ile EUBS’un birlesmesi planlaniyor.
Gerceklestiginde ECHM, EUBS’a bagh bagimsiz bir
komite haline gelecek ve bilimsel birlik saglamasi
acisindan anlamli olacak. Bir devir kapanacak da
denilebilir aslinda. Oniimiizdeki giinlerde bununla
ilgili yogun calismalar olacak. Ama elbette bu arada
bilimsel etkinlikler de devam edecek. Benim Oncelik
verdigim konulardan biri ise “Arastirma ve Egitim
Komitesi”nin yeniden yapilanmasi. Istegimiz,
calismalar icin fikirsel ve yontemsel destek saglayacak
bir kurul haline gelmesi. Elbette burslarin ve maddi
desteklerin artmasi da bagka bir amac¢. Bu sayede
EUBS’un projesi olup maddi kaynagi olmayanlari ya
da fikri olup neyi nasil yapacagini bilmeyenleri ve
genc arastirmacilar1 destekleyebilir hale gelmesini
umuyorum.

Bu vesileyle, biiltenimiz sizlere ulasmanin en iyi
yollarindan biri oldugu icin ¢cok 6nemsedigim bir
konuyu tekrar vurgulamak da istiyorum. Sualti
Hekimligi ve Hiperbarik Tip’in ayr1 bir uzmanlik dali
oldugu, en yaygin uygulandigi, pek ¢ok hastanin
tedavi edildigi, pek cok iilkede olmadig1 gibi diizenli
oldugu iilkemizin uluslararasi diizeyde temsiliyeti
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maalesef cok az. Oysa diinyay: takip etmek,
yeniliklerden haberdar olmak, bilgileri paylasmak,
ayni amag icin c¢alisan insanlarla iletisim kurmak ve
isbirliklerini giiclendirmek hepimiz i¢in ¢cok kiymetli.
Ayrica, ne kadar kalabalik olursak o kadar giiciimiiz
olur. Iste, uluslararas: dernekler ve toplantilar bunun
icin ¢ok biiyiik firsatlar sagliyor. O nedenle sizleri bir
kez daha EUBS’a iiye olmaya davet etmek istiyorum.
Detayl bilgilere internet sayfasindan (ya da benden)
ulasabilirsiniz.

Dog Dr Bengiisu Mirasoglu
Istanbul Tip Fakiiltesi
Sualt1 Hekimligi ve Hiperbarik Tip Anabilim Dali

ASINC ODASI

TEKNISYENLIGI

EGITIM SURECIM
VE MESLEKI
YOLCULUGUM

06 Nisan 2025 ile 06 Mayis 2025 tarihleri arasinda
katildigim Basin¢ Odasi Teknisyenligi Egitimi,
mesleki hayatimda yeni bir doniim noktasi oldu.
Egitimin ilk haftas1 tamamen online teorik derslerden
olusuyordu. Bu siirecte Dr. Kiibra Ozkék Kangal, Dr.
Taylan Zaman, Dr. Bengiisu Mirasoglu, Dr. Selin
Gamze Stimen ve Dr. Abdullah Arslan tarafindan
yliriitiilen yogun bir program takip ettik. Farkli bakig
acilar1 ve deneyimlerle desteklenen bu teorik boliim,

uygulamali egitime gecmeden 6nce giiclii bir temel
olusturdu.

Teorik haftanin ardindan yiiz yiize uygulamalara
gecildi. Toplam 20 kisilik katilimc1 grubu ikiye
ayrilarak, Konya Sehir Hastanesi ve Kartal Dr. Liitfi
Kirdar Sehir Hastanesi olmak {izere iki merkezde
egitim aldi. Konya’daki uygulamali egitim Dr.
Abdullah Arslan tarafindan, Kartal’daki egitim ise Dr.
Selin Gamze Siimen tarafindan yiiriitiildi. Ben
uygulamali egitimimi Kartal Dr. Liitfi Kirdar Sehir
Hastanesi'nde tamamladim ve gercek calisma
ortamina yakin bir egitim siireci gecirdim.

Bu egitim siireci sadece teknik bilgi kazandirmakla
kalmadi; ayni zamanda farkli illerden ve farkl
kurumlarda calisan bircok meslektasla tanigsmami
sagladi. Egitim boyunca kurdugumuz iletisim, tecriibe
paylasimlari ve samimi ortam sayesinde giizel
arkadasliklar olustu. Bugiin héla iletisimde oldugum,
sahada birbirimize danistigimiz bir ekip haline
gelmemiz de bu egitimin benim i¢in en degerli
kazanimlarindan biri oldu.
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Kartal’daki egitim sirasinda basing odasinin isletimi,
sistemlerin kontrolii, hasta takibi ve saha
uygulamalar {izerine yogun bir ¢aligma imkéni
buldum. Bu siire¢c bana hem teknik acidan hem de
sorumluluk bilinci agisindan ¢ok sey katti.

EVGI ve
RAHMETLE
ANIYORUZ

Egitimi tamamladiktan sonra, edindigim bilgilerle
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Hiperbarik
Oksijen Tedavi Merkezi'nde operator olarak gorev
yapmaya basladim. Burada her giin hem egitimde
ogrendiklerimi uygulama firsati1 buluyor, hem de yeni
deneyimler kazaniyorum. Hastalarin tedavi
siireclerine dogrudan katki saglamak, bu egitimin
benim i¢in ne kadar dogru bir adim oldugunu sik sik
hatirlatiyor.

Basin¢ Odasi Teknisyenligi Egitimi, benim icin sadece
bir kurs degil mesleki bakis agimi1 genisleten ve
kariyerime yeni bir yon veren 6nemli bir siire¢ oldu. ~ Yalnizca ortopedi camiasina degil, alanimiza da biiyiik

Bugiin gorev yaptigim hiperbarik merkezde, bu katkilar ve énemli bir vizyon sunmus, Istanbul
egitimin saglam temelleri iizerinde giivenle Universitesi, Istanbul Tip Fakiiltesi’nin kiymetli
ilerliyorum. ogretim iiyesi Prof. Dr. Onder Kilicoglu'nu vefatinin
ibrahim Kalayl: ii(;ﬁ.ncii ylthda s'evgi ve rahmetle aniyor, yoklugunu
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi derinden hissediyoruz.

Egitim ve Uygulama Hastanesi Ekim aylari, onun yoklugunda daha da hiiziinli
Hiperbarik Oksijen Tedavi Merkezi geciyor. Onder hoca yalnizca caliskanligi, akademik

iiretkenligi, bilimsel yaklasimi ile degil ayn1 zamanda
sevecenligi, sicakkanliligi, muzipligi ile de
goniillerimize dokunmustu. Hatirasi ve giiler yiizii
kalbimizde ve anilarimizda yasamaya devam ediyor.

Ozlemle aniyoruz...

SHTD Yonetim Kurulu
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9. ULUSAL SUALTI

HEKIMLIGI VE

HIPERBARIK TIP
TOPLANTISI KONYA'DA

Sayin Meslektaslarimiz,

Ulusal Sualt1 Hekimligi ve Hiperbarik Tip
toplantilarimizin on dokuzuncusunu, bu yil 24-25
Nisan 2026 tarihlerinde Konya Sehir Hastanesi
Toplant1 Salonu’nda gerceklestirecegiz. Sizleri
Konya’da agirlamaktan mutluluk duyacagiz.

» 0
% e

»
Peggarv

19. ULUSAL SUALTI HEKIMLIGi ve
HIPERBARIK TIP TOPLANTISI

24 - 25 Nisan 2026
Konya $ehir Hastanesi, Kongre Salonu
KONYA

Toplantimizda, son yillarda bu endikasyonla daha
cok sayida hastasi tedavi ediyor olmamiz nedeniyle,
“Avaskiiler Nekroz” hastalarinda yeni cerrahi
uygulamalar ve Hiperbarik Oksijen Tedavisi
uygulamalariyla ilgili sunumlara agirlik vermeyi
planlanliyoruz. Bu yil oturumlarimizda ilk defa yer
verecegimiz “Farkli Cevre Kosullar1 Tibb1”

(Wilderness Medicine) konusunun da
meslektaslarimizin ilgisini cekecegini diisiiniiyoruz.

Toplantimizda yer alacak diger konu ve oturum
basliklari ile davetli konusmacilarimizi bir sonraki
duyurularimizda sizlerle paylasacagiz. Toplantimiz ile
ilgili goriis ve Onerilerinizi bizlere iletmek isterseniz
elektronik posta adresimiz shtt2026@gmail.com’dur.

Her yil oldugu gibi 19. Ulusal Sualti Hekimligi ve
Hiperbarik Tip Toplantisi programinda da sizlerden
gelecek nitelikli bildirilere s6zel sunum veya poster
olarak yer verilecektir.

Simdiden 24-25 Nisan 2026 tarihlerini ajandaniza
kaydetmenizi oneriyor ve sizleri 19. Ulusal Sualt1
Hekimligi ve Hiperbarik Tip Toplantisi i¢in Konya’da
bizlerle birlikte olmaya davet ediyoruz.

ONEMLI TARIHLER

Toplant1 tarihi: 24-25 Nisan 2026

Bildiri 6zeti gobnderme son tarihi: 15 Ocak 2026
Bildiri kabul ilan1: 1 Subat 2026

Tam metin gonderme son tarihi: 10 Nisan 2026

DUZENLEME KURULU

Abdullah Arslan
Akin Savas Toklu
Bengiisu Mirasoglu
Mert Kartal

Sefika Korpinar
Yavuz Aslan
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ICEGI BURNUNDA
UZMANLARIMIZ

Dernegimiz tiyelerinden Ars. Gor. Dr. Metehan Cakir
ve Mert Kartal 10 Eyliil 2025 tarihinde girmis
olduklar1 Uzmanlik Egitimi Bitirme Sinavini basari ile
tamamlayarak Sualt1 Hekimligi ve Hiperbarik Tip
Uzmani olmaya hak kazanmistir. Kendilerini tebrik
eder, basarilar dileriz.

Istanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakiiltesi'nde goérev
yapan Ars. Gor. Dr. Muhammed Yildirim 01 Eyliil Hekimligi ve Hiperbarik Tip Uzmani olmaya hak
2025, Ars. Gor. Dr. Ahmet Veysel Gilimiis ise 05 Aralik  kazanmugtir. Kendilerini tebrik eder, basarilar dileriz
2025 tarihinde girmis oldugu Uzmanlik Egitimi

Bitirme Sinavini basari ile tamamlayarak Sualti SHTD Yonetim Kurulu
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UALTI VE
HIPERBARIK TIP
DERNEGI
YONETIM KURULU
TOPLANDI

Sualt1 ve Hiperbarik Dernegi Yonetim Kurulu 27
Kasim 2025 tarihinde tim iiyelerin katilimi ile ¢evrim
ici topland.

Toplantida;

1. Bir onceki Yonetim Kurulu toplantisinda alinan
kararlar ile ilgili gelismeler degerlendirildi.

2. 2028 yilida iilkemizde yapilacak olan EUBS
kongresi ile ilgili 6n calismalara baslanmasina
karar verildi.

3. TSSF nin Kas, Antalya’da kurmay1 planladig:
basin¢ odasi ile ilgili dernegimiz goriislerinin
TSSF Baskanligina iletilmesine karar verildi.

4. Doc.Dr. Abdullah Arslan 2026 Nisan ayinda
Konya’da yapilacak olan ulusal toplantimizla ilgili
giincel gelismeleri aktardi.

5. 2027 yili ulusal toplantimizin istanbul’da
yapilmasina karar verildi.

6. 2027 yilinda yapilmasi gereken olagan dernek
genel kurul toplantisinin ulusal toplantimizla
birlikte yapilmasina, tiiziik degisikligi gerekip
gerekmediginin degerlendirilmesine karar verildi.

7. Bazi hastanelerde dalisa uygunluk raporlarinin
saglik kurulunca verilmesi ile ilgili dernek goriisii
bildirisi hazirlanip, iiyelerimiz ile paylasilmasina
karar verildi.

8. Doc.Dr. Sefika Korpinar Biilten Su6’nin Aralik
sayisi ile ilgili gelismeler konusunda bilgi verdi.

9. Bir sonraki Yonetim Kurulu toplantisinin 2026
Mart ayinda yapimasina karar verildi.

UALTI VE
HIPERBARIK TIP
DERNEGI’NIN
DALISA UYGUNLUK
MUAYENELERI iLE
iLGILI GORUS
BILDIRISI

Ulkemizde profesyonel, egitmen ve rehber dalgiclarin
dalisa uygunlugu ile ilgili saglik raporlarinin
diizenlenmesi, muayeneyi yapacak saglik kurulusu ya
da hekimin inisiyatifine birakilmamais, Profesyonel
Sualti Adamlar1 Yonetmeligi ve TSSF Donanimli Dalis
Talimati ile belirlenmistir. Yiiriirliikteki bu mevzuatlar
uyarinca dalisa uygunluk raporlari Sualti Hekimligi ve
Hiperbarik Tip uzmamni tarafindan tek hekim raporu
seklinde verilebilmektedir. Ancak bazi hastanelerde,
kurulus bilinyesinde Sualti Hekimligi ve Hiperbarik
T1p uzmani hekim bulunmasina ragmen dalisa
uygunluk raporlarinin saglik kurulu tarafindan tanzim
edildigi gozlenmektedir. Mevzuatlara gore nasil ve
kim tarafindan nasil diizenlenecegi agikca belirtilmis
bu raporlar i¢in bazi hastanelerde yapilan heyet
raporu uygulamasi, Sualt1 Hekimligi ve Hiperbarik
T1ip uzmanlarinin yetkilerine bir miidahaledir.

Bununla birlikte dalis fizyolojisi ve dalis tibbina asina
olmayan uzman hekimlerin dalisa uygunluk
muayenelerine miidahil olmasi, gereksiz tetkiklerin
(6rnegin gereksizken ekokardiyografi) yapilmasina,
kisa siirede bitirilecek muayenenin uzamasina, dalisa
uygunluk acisindan engel teskil etmeyecek bulgularin
engel olarak goriilmesine, bu nedenle de dalgic ve
dalgic adaylarinin magduriyet yasamasina neden
olmaktadir. Dalgi¢c muayenesi yapan sualt1 hekimi
gerekli gordiigl hallerde zaten ilgili branslardan
goriis alacagi icin, heyet raporu uygulamasi gereksiz
zaman kaybi ve maliyete neden olmaktadir.

Hastane idarelerinin dalisa uygunluk muayeneleri i¢in
heyet raporu zorunlulugu getirmesi uzmanlik
yetkimizi kullanmamiza bir miidahale olup, hem
dalgic ve dalgi¢ adaylar1 hem saglik kuruluslarn icin
gereksiz zaman kaybi ve ekonomik yiik
olusturmaktadir. Bu durumun giderilebilmesi icin
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uzmanlarimizin ilgili mevzuatlarla hastane
idarelerine basvurmalari 6nerilmektedir. Gerekli
oldugu takdirde dernegimiz yaklagimini iceren bu
belge de hastane yonetimlerine sunulabilir,
dernegimizden goriis sorulmasi istenebilir.

Dernegimiz uzmanlarimiza, dalisa uygunluk
muayenelerinin bilimsel ve iilke mevzuatina uygun
yapilmasi i¢in asagidaki hususlarin dikkate alinmasini
onemle tavsiye etmektedir.

* Profesyonel dalgic ya da rekreasyonel dalis
egitmenlerinin dalisa uygunluk muayenelerinin,
mevzuat geregi saglik kurulundan alinma
zorunlulugu bulunmamaktadir.

¢ Sualt1 Hekimligi ve Hiperbarik Tip uzmanlari,
ilgili mevzuata uygun olarak tek hekim imzas1
ile dalisa uygunluk raporu diizenlemeye
yetkilidir, heyet raporu gerekli degildir.

* Dalisa uygunluk muayenelerinde hak edilmemis
dekompresyon hastalig: OyKkiisii veya sag-sol
sant1 diisiindiirecek baska bir neden yok ise
ekokardiyografi (EKO) tetkiki gerekli degildir.

* Akciger tomografisi, klinik acidan zorunlu
olmadikc¢a rutin degerlendirme amaciyla talep
edilmemelidir.

* Sualt1 Hekimligi ve Hiperbarik Tip uzmanlarinin
sadece gerekli gordiigii durumlarda diger
uzmanlik alanlarindan konsiiltasyon istenmesi
uygun olacaktir.

* Hastane idarelerinin dalisa uygunluk
muayeneleri icin heyet raporu zorunlulugu
getirmesi, uzmanligimizla aldigimiz yetkiye bir
miidahale niteliginde olup, meslektaslarimizin
ilgili mevzuatla hastane idarelerine durumun
diizeltilmesi icin miiracaat:1 uygun olacaktir.

* Yukaridaki kosullar 6zel mevzuat: olmayan
dalgic deniz polisi, itfaiye dalgiclar gibi
profesyonel dalis yapan meslek gruplari icin de
gecerli olmalidir.

Dernegimiz iiyelerinin s6z konusu onerileri dikkate
almasini umut eder iyi calismalar dileriz.

baroxhbo

YAKLASIM MAKINA

)6 baroxhbo

Masterof Prossure

YAKLAGIM MAKINA 55

Hiperbarik Tedavide Giiven
Konfor ve Yenilik

Yuiksek Glvenlik: Modem giivenlik sistemleri ve diisik kaza riski.

Enerji Verimliligi: Sessiz ¢alisma ve disik enerji tuketimi.

Kullanici Dostu Tasanm: Otomatik ve manuel kullanim secenekierl.

VIP ve Liiks Secenekler: Ozeltasanmli rahat hiperbarik kabinler.

Gevre Dostu Uretine: Moderm ve strdartlebilir teknoloji

Tecnibeli Kadro: 15yl agkin deneyimle kalite odakl hizmet.

Yiiksek Masteri Memnuniyeti: Yozden fazla basanli proje teslimi ve satis sonras
hizmetleriile guclu referanslar.

anayi Sitesi C1 Blok o +90 212 671 54 5 infofbaroxhbo.cam
1salksehir :
rkiye

0505731131

Biiltenimize reklam vermek istiyorsaniz: dernek@sualti.org
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