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Sualt1 Hekimligi ve Hiperbarik Tip Dernegi’nin E-Biiltenidir

EDITORDEN

Kiymetli Meslektaslarimiz,

Sualt1 Hekimligi ve Hiperbarik Tip Dernegi (SHTD) web sayfasinda
¢evrimici olarak yayinlanmaya baslanan Biilten Su6’nin dérdiincii
sayisina eristik. Olur mu, olmaz mi, nasil olur? derken ayni zamanda
koskoca bir yili agtigimiz anlamina geliyor bu. Agustos sayimizda da farkli
disiplinlerin katkisiyla, ilginizi cekecegini diistindiigiimiiz konu basliklarina yer
verdik. Yazilariyla biiltenimize deger katan kiymetli hocalarimiza, meslektaslarimiza
tesekkiirii borg¢ biliyoruz.

Nisan sayisindan sonra gecen dort ay icerisinde giindemimiz yine yogundu. Bu yil Ege
Universitesi Su Uriinleri Fakiiltesi'nde gerceklestirilen 18. Ulusal Sualt1 Hekimligi ve
Hiperbarik Tip Toplantisi, yol iistii lezzet duraklarinin hicbirini es gegmeyerek toplantiy1 bir
“Gastronomi Turu” tadinda yasayan Konya Ekibi’nin izlenimleri, Kocaeli Universitesi Sualt1
Toplulugu’'nun diizenledigi 22. Mavi Paylasim, sinirli kontenjanlari ile 2025 Tipta Uzmanlik
Sinawvi (TUS) 1. Dénem Yerlestirme Sinavi sonuclari ve bransimizin Enfeksiyon Hastaliklari,
Tibbi Patoloji, Spor Hekimligi'ni geride birakarak, Radyoloji ve Halk Sagligi'mi takiben
yirminci siraya dogru 6nlenemez yiikselisi, SHTD Yonetim Kurulu Toplantisi, basta 2026’da
Konya Sehir Hastanesi ev sahipliginde gerceklesecek olan ulusal toplantimiz olmak iizere,
kongre takviminde yerini alan alanimizla ilgili diger organizasyonlarin tanitimlar1 konu
basliklarimiz arasinda yer aldi.

Yalnizca bu kadar da degil! Editoriin kalemi “giiven” meselesine dokunurken, yazin kendini
iyiden iyiye hissettirdigi su donemde dalisa gidecek olanlar icin malzeme hijyenini,
Havacilik Tibbr'nin tarihcesi ve Ucucu Saghgi Arastirma ve Egitim Merkezi (USAEM)
Baskanliginda verilen egitimleri de konunun uzmanlarina sorduk. Bilgilerini, deneyimlerini,
goriis ve Onerilerini bizlerle paylastiklar igin tekrar tesekkiir ederiz.

Bu sayida ayrica dernegimiz tarafindan klinik pratikte nadir karsilastigimiz, tani ve
yonetiminde zorlandigimiz vakalar1 konu alacak webinarlarin yeni akademik dénemde
baslatilacagi haberini de sizlerle paylasiyoruz.

Gerek planlanan webinarlar, gerekse 6ntimiizdeki sayilar icin yazi, katki, yorum,
elestirilerinizi merakla dernek@sualti.org adresine bekliyoruz.

Alanimizla ilgili her konuda oldugu gibi Biilten Sué’n1 da giizel yapacak olan sizlerin
katilim1 olacaktir.

Bir sonraki sayida goriismek dilegiyle...

Dog. Dr. Sefika Korpinar
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UVEN RUH Lancet diyor, “Sahraalt1 Afrika'daki Klinik
Bakim Ortamlarinda ve Eczanelerde
g,{,%[%lﬁ B EEE].{T{E Standartlarin Altinda Kanser Ilaglar:

Sistematik Bir Farmasotik Arastirma” baglikli

ASLA GERI DONMEZ makalesinde. Soyle devam ediyor: “Kanser

karsit1 iirtinler lisanslama veya diizenleyici

Tabi ki ben demedim! Boyle bir ciimle

kurabilmek icin Ingiltere’nin ulusal sairi ya da onay1 icin zorunlu gereklilikleri karsilamalidir.

“Avon’un Ozan1” gibi bir unvan, bir kral, bir asik,
hatta bir katilin ruh halini tasvir edebilecek kadar
psikanaliz becerisi, bir dili korteksin en ince
kivrimlarini zonklatacak kadar derin kullanim
becerisi, onlarca oyun, ylizlerce sone {iretmek
gerekir. Biz siradan insanlara da yalnizca basghik
mahiyetinde kullanmak diiser. Gene ne
anlatiyorsun diyeceksiniz? Homo sapiens’in
olmazsa olmazi “giiveni” tabi ki! Iste, evde,
okulda, hastanede, ucakta, otobiiste, aligveriste,
kardeste, este en ¢ok ihtiyac duydugumuz seyi.
Kayboldugunda yalnizca eksik bir duygu degil,
yeni bir versiyonunuzu ortaya cikariyor diyor
sair: Hos geldin Sen 2.0 yani!

Peki ilaciniza nasil giivenebilirsiniz? Anlasilan
orasi biraz sikintili! Bunu da ben demiyorum,
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Analiz degeri (yani, dozaj formunda saglanan
aktif farmasotik bilesen miktarinin ambalaj
materyallerinde belirtilen miktarla
karsilastirilmasi) hastalarin dogru dozu
aldigindan emin olmak icin 6zellikle 6nemlidir.
Diisiik ve orta gelirli iilkelerdeki diizenleyici
kurumlar genellikle bu grup ilaclarin kimyasal
analizlerini yapmak i¢in gerekli referans
materyallerine sahip degildir ve ilaclar giivenli
bir sekilde islemek icin gereken kisisel koruyucu
ekipmana ve kimyasal dolaplara veya laminer
akis dolaplarina sahip olmayabilir.” O halde
kemoterapotiklere giivenebilir miyiz?

Maalesef hayir! Calismada, Etiyopya, Kenya,
Malavi ve Kamerun'da Nisan 2023 ile Subat
2024 tarihleri arasinda yedi farkl aktif
farmasotik bilesenin (sisplatin, oksaliplatin,
metotreksat, doksorubisin, siklofosfamid,
ifosfamid ve 16kovorin) her biri i¢in on farklh

marka ve parti numarasindan 6rnekler toplanmis.
Bir baska deyisle, 251 kemoterapi ilacindan
numune alinmis ve bunlardan elde edilen 191
benzersiz marka ve parti numarasinin sekizindeki
trtinler (%4) (W, X ve Y olarak kodlanan
tilkelerden toplanmis) gorsel incelemede
basarisiz olmus. Dahasi, etkin farmasotik bilesen
iceriklerinin, olmasi gerekenin %28 ila %120'si
arasinda degistigi tespit edilmis.

Ozetle, “Sahraalt1 Afrika'daki kanser ilaclarinin
beste biri ya ¢ok az ya da cok fazla aktif madde
iceriyor; bu da insanlari etkisiz tedavilere ve
potansiyel olarak 6liimcil asir1 dozlara maruz
birakmak anlamina geliyor” diyor Lancet Global
Health’te Temmuz basinda yayinlanan makale.
Ne dersiniz? Giivenmek ya da giivenmemek,
biitiin mesele bu mu?

Dog, Dr, Sefika Korpinar

Ganakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip
Fakiiltesi

Sualt1 Hekimligi ve Hiperbarik Tip Anabilim Dali

Maximilian J Wilfinger BSc, Jack Doohan, Ekezie
Okorigwe BSc, Ayenew Ashenef MSc, Atalay Mulu
Fentie MPharm, Ibrahim Chikowe MPhil, Hanna
Stambuli Kumwenda BPharm, Paul Ndom MD, Yauba
Saidu MD PhD, Jesse Opakas MD, Phelix Makoto
Were BSc, Sachiko Ozawa PhD, Benyam Muluneh
PharmD and Marya Lieberman Prof. Substandard
anticancer medications in clinical care settings and
private pharmacies in sub-Saharan Africa: a
systematic pharmaceutical investigation. Lancet
Global Health, The, 2025-07-01, Volume 13, Issue 7,
Pages e1250-e1257.

THE LANCET
Global Health
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8. ULUSAL SUALTI

HEKIMLIGI VE

HIPERBARIK TIP
TOPLANTISI'NIN
ARDINDAN

Degerli Meslektaglarim,

18. Ulusal Sualt1 Hekimligi ve Hiperbarik Tip
Toplantisr'ni bu yil biiyiik bir cosku ile izmirde
gerceklestirdik. Gerek kendi bransimizdan ve
gerekse ilgili diger branslardan hekim ve yara ile
ilgilenen saglik profesyonellerinin katilimi ile
keyifli ve glizel bir organizasyonu Ege
Universitesi Su Uriinleri Fakiiltesi’nin ev
sahipliginde gerceklestirdik.

Toplantimizin ana temasi bu y1l Cocuklarda
Hiperbarik Tip Uygulamalar idi. Pediatrik KBB,
ortopedi ve cocuk cerrahisinden hocalarimizin
degerli katkilar ile ilk giin tedavi ettigimiz
cocuklari konustuk. Ozellikle EU Gocuk Urolojisi
ile birlikte yiiriittiigiimiiz komplike hipospadias
konusundaki ¢alismamiz Dog. Dr. Sibel Tiryaki
hocamizin sunumu ile toplantida biiyiik ilgi
topladi. Cocuk ortopedisinde hiperbarik oksijen
tedavisinin kullanim alanlarini Prof. Dr. Ali
Turgut'tan dinledik. Yanik tedavisi genel
cerrahide cok 6nemli bir tedavi alani. Yanik
cocuk yas grubunda oldugunda cok daha kritik
bir hal aliyor. Gocuklardaki yanik tedavisinin
ayrintilarini Prof. Dr. Akgiin Oral hocamizin giizel
sunumu ile amimsadik. Ben de cocuk hastalardaki
15 yillik deneyimlerimizi iceren hiperbarik
oksijen tedavisi uygulamalarimizi, ¢cocuk yas
grubunun erigkinlerden farkliliklarini, bu hasta
grubunda tedavi sirasinda karsilastigimiz
sikintilari iceren sunumumu dinleyicilerle
paylastim.

Ortopedi oturumunda mikrocerrahi konusunda
tilkemizde ve uluslararasi alanda biiyiik
sayginligi olan hocamiz Prof. Dr. Sait Ada, crush
yaralanma ve kompartman sendromu konusunda
bilgi ve deneyimlerini bizlerle paylasti.
Ortopedide amputasyonlardan sonra
yasanabilecek giidiik sorunlarini ve bu asamada
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hiperbarik oksijen tedavisinin katkilarini iceren
sunumunda Prof. Dr. Ahmet Kaya’y1 dinledik. 3D
yazicilar teknolojik bir gelisme olarak her alanda
oldugu gibi tibbi kullanimda da son yillarda
oldukca fazla yer almaktadir. EU Ortopedi ve
Travmatoloji anabilim dalindan Dog¢. Dr. Anil
Murat Oztiirk da 3D baski teknolojisinin
ortopedide kullanim alanlarini anlatan ilging
sunumu ile bizlerle oldu. Kemik iligi 6deminde
hiperbarik oksijen tedavisinin kullanimi son
yillarda daha fazla kullanilmakla birlikte heniiz
tilkemizde endikasyon listesinde yer
almamaktadir. Bizler de bu konudaki giincel
bilgileri ortopedist bakisiyla Do¢. Dr. Sertag
Saruhan’dan dinledik.

“Immersiyon Pulmoner Odem”i tamamen farkli
bir bakis acisiyla bir de Prof. Dr. Samil Aktas
hocamizdan dinlemek oldukca heyecan vericiydi.
Dr. Pieter-Jan van OO1J bu yil da bizi yalniz
birakmadi. Hollanda’dan toplantimiza gelen Dr.
Pieter-Jan van OOLJ, hem dalgic adaylarinin
dalis oncesi akcigerlerinin degerlendirilmesi,
hem de cocuk yas grubunda dalis konusunda
bilgilerini bizlerle paylasti.

Basin¢ odalarinda en 6nemli konu kuskusuz
giivenliktir. Barox Hiperbarik Sistemler’den
Serkan Seheroglu, basin¢ odalarinda alinmasi

gereken gilivenlik 6nlemlerini bizlerle paylasti. Bu
yil Saglik Bakanligr'ndan 6énemli bir misafirimiz
de vardi. Saglik Hizmetleri Genel Midiirliigi,
Planlama Daire Baskani Dog. Dr. Yusuf Yavuz
bizlere bakanligin Hiperbarik Oksijen Tedavi
Merkezleri konusundaki ¢calismalarini anlatti. Bu

sayede kendisi ve ekibinde yer alan sevgili
meslektasimiz Uz. Dr. Selcen Abayli’ya
bransimizin sorunlarini dogrudan aktarma
firsatimiz oldu. Uz. Dr. Esra Akgiil ise 6zel
merkezlerde Mesul Miidiir olmanin getirdigi
sorunlar1 ve ¢6ziim Onerilerini ictenlikle dile
getirdi.

Giinliik pratigimizde diger hastaliklara gorece
daha az siklikta yer alan endikasyonlarimizdan
hemorajit sistiti Do¢. Dr. Bengiisu Mirasoglu,
mandibula osteonekrozlarini Prof. Dr. Bahar
Sezer, plastik ve rekonstriiktif cerrahide kullanim
alanlarini Do¢. Dr. Abdullah Arslan ve
norolojideki kullanim alanlarini da Uz. Dr. Kutay
Kiilah¢r’'dan dinledik.

Sualt1 arkeolojisi oturumunda ise son anda
gelisen bir olumsuzluk nedeniyle arkeolog Selen
Cambazoglu katilamazken, Izmir Il Emniyet
Miidiir Yardimcimiz Alper Tugbay sualt1 polisinin
kurulusundan bu yana faaliyetlerini anlattig1
sunumuyla bizi emniyetli bir dalisa; Mehmet
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Bezdan ise sualtindan yansimalar adli sunumu
ile tarihte bir yolculuga ¢ikardu.

Toplantimizin serbest bildiriler oturumlarinda ise
genc meslektaslarimizin etkileyici s6zel ve poster
bildirileri yer aldi. Her iki dalda da jiiri
degerlendirmesi sonucu ilk {i¢ dereceye giren
bildirilerin sahiplerine plaket ve 6diillerini
takdim ettik.

Sozel bildirilerde birinciligi Cagr1 Can Makar,
“Dalgiclarda Dikkat Eksikligi Ve Hiperaktivite
Bozuklugu Prevalansi ve Diirtiisellik Diizeyleri”
isimli calismasi ile; ikinciligi Bekir Ozcan,
“Hiperbarik Oksijen Tedavisi Sirasinda ve
Sonrasinda Transkiitan Oksijen Basinci
Diizeylerinin Takibi” isimli calismasi ile;

ti¢linciiliigi ise Levent Demir, “Travmatik Optik
Noropatide Hiperbarik Oksijen Tedavisinin Erken
Donem Uygulamas1” isimli calismasi ile elde etti.

Poster bildirilerde ise birincilik 6diilii, Alaaddin
Ardahan Cebeci’ye, “Larengeal Ve Yumusak Doku
Radyonekrozunun Yonetiminde Hiperbarik
Oksijen Tedavisi” isimli ¢alismasi ile; ikincilik

odili Salih Kaan Emek’e, “Mandibular
Osteoradyonekroz Tedavisinde Hiperbarik
Oksijen Tedavisinin Etkinligi” isimli calismasi ile;
{iciinciiliik 6diilii ise Hale Giil Ozcan’a, “Acil
Hiperbarik Oksijen Tedavisi Uygulanan Olgularin
Retrospektif Analizi” isimli calismast ile verildi.
Dereceye giren ve 0diil alan meslektaslarimizi
ayrica kutluyoruz.

Toplantimizda gerek davetli konusmaci ve
gerekse serbest bildirileri ile yer alan
hocalarimizin hepsi talebimiz dogrultusunda
konusma metinlerini toplanti1 6ncesinde bizlere
teslim etti. Biz de editoryal diizenlemeleri yaptik,
formlar1 hazirladik ve ISBN bagvurumuzu Ege
Universitesi Kiitiiphanesi araciligiyla
gerceklestirdik. Basvurumuzun onaylandigi ve
dijital basima gecilecegi haberini de sizlerle
paylagmak isterim.

Toplantimizin ilk giiniinde molalarimiz Serkan
bey ile SeCoffee’nin essiz kahvelerini tattigimiz
renkli sohbetlerle senlendi. Tamamen gontilli
olarak bizi kahveleri ile tanistiran SeCoffee’ye ve
Serkan Bey’e tekrar tesekkiir ediyoruz.
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Yemeklerimiz ise Ege Universitesi Su Uriinleri
Fakiiltesi doner sermaye isletmesi tarafindan
hazirlanan lezzetli balikli meniilerden
olusmaktaydi. Yemekhane ekibine de ayrica
tesekkiirlerimizi sunuyoruz.

Sosyal programimiz kapsaminda ise Arkas
Sanat’a ait Denizcilik Tarihi Miizesi ve Hali
Miize’sini ziyaret ettik. Bu gezimizde kapsamli
anlatimiyla eserleri tanitan miize sorumlusu
arkeolog, sevgili Pinar hanima icten
tesekkiirlerimizi sunuyoruz.

* ; Rk o a3 3
K ‘ K

Gala yemegimizi Ege Konukevi'nin bahce
restoraninda gerceklestirdik. Toplantilarimizin
en giizel yani uzun siire goriisme firsatimiz
olmayan arkadaslarimiz ve hocalarimiz ile
bulusmak tabii ki. Biz de bu firsat1 en iyi sekilde
degerlendirdik.

Kayit ya da katilim ticreti olmaksizin tamamen
sponsorlarin destegi ile toplantimizi
gerceklestirdik. Kendilerine vermis olduklari
destek nedeniyle tekrar tesekkiir ediyoruz.
Hazirlik asamasinda yeri geldi matbaada tasarim
ekibiyle calistik, yeri geldi iniversite doner
sermaye ekibiyle meniileri sectik, yeri geldi
afislerimizi asmak icin duvarlara, agaclara
tirmandik, yeri geldi mola zili satin almak icin
tarihi Kemeralt1 Carsis’'n1 turladik... Yogun, stresli
ama bir o kadar da keyifli bir hazirlik doneminin
ardindan sizlerle o salonda bulustugumuz anda
tim yorgunluklar yerini bir anda tatl bir heyecan
ve mutluluga birakti.
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18. Ulusal Sualt1 Hekimligi ve Hiperbarik Tip
Toplantisi, gerek bilimsel icerigi, gerekse sosyal
anlamda tatmin edici bir toplanti oldu. 19. ulusal
toplantimiz 2026 yilinda Konya’da, Doc. Dr.
Abdullah Arslan’in bagkanliginda gerceklesecek.
Sevgili Abdullah’a ve ekibine simdiden
kolayliklar diliyor ve Konya’da sizlerle yeniden
bulusmak icin sabirsizlaniyoruz.

Dogc. Dr. Figen Aydin
SBU Izmir Sehir SUAM
Sualt1 Hekimligi ve Hiperbarik Tip Klinigi

ONGRE YOLUNDA

Bu seneki kongrenin Izmir'de ve
baharda olusu bizi o kadar
heyecanlandirmis olacak ki kendimizi tiim Konya
kadrosu olarak Izmir'e giderken bulduk.
Oncesinde sunumlar hazirladik, gezi planimizi
yaptik. Kongreden iki giin 6nce sabahin ilk
1siklariyla yoldaydik. Ik duragimiz 2 saat sonra
bizi karsilayacak olan Egirdir Golii oldu. Virajl
yollar gecerken ufukta goziiken mavilik ve
etraftaki yesil bahceler bizi Akdeniz’de hissettirdi
bile. GOl manzarasiyla yaptigimiz iyi bir
kahvaltidan sonra Denizli bizi bekliyordu.

Ikinci duragimiz hepimizin ilk defa gérecegi
Laodikeia Antik Kenti oldu. Laodikeia, Hierapolis
(Pamukkale) ile birlikte bolge icin en 6nemli
arkeolojik kalintilardan birisi. Antik kaynaklara
gore, Helenistik donemde bir kent statiisiine
kavusan Laodikeia, MO 3. yiizyilin ortalarinda
Seleukos Krali II. Antiokhos tarafindan esi
Laodike adina kurulmus. Ozellikle Helenistik ve
Roma Imparatorluk dénemlerinde gelisen
Laodikeia; ticaret, sanat ve kiiltiir merkezi haline
gelmis. Ayrica Incil’de ad1 gecen Yedi Kilise’den
birine sahip olmasi nedeniyle Erken Bizans
doneminde metropol seviyesinde dini bir merkez
haline gelmis. Etkileyici tarihi, dogas1 ve
kalintilariyla Laodikeia hepimizin begendigi bir
durak oldu.
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Gilizergahimizda sirada Pamukkale varda.
UNESCO Diinya Miras Listesi'nde de yer alan
Pamukkale, her zamanki giizelligi ile
karsimizdaydi. Antik kentin M.O. 2. yiizyilda
Bergama krallarindan II. Eumenes tarafindan
kuruldugu, adini ise Bergama’nin kurucusu
Telephos’un esi Heira’dan aldig1 bilgisini de

yazimiza ekleyelim. Denizli’ye gelmisken, tas
firinda saatlerce pisirilen, tirnak pidesinin
izerinde sunulan meshur Denizli kebabini da
yemeden gecmedik. Ardindan Izmir yoluna
diistiik. Kordon’da bir aksam yiiriiytisi ile giinii
bitirdik.

Ikinci giin kahvalt1 yaptiktan sonra Ege’ye
yerlesme hayali olanlarin aklina ilk diisen
konumda, yani Urla’daydik. Girit Pastanesi’nin
meshur kazandibisi listemizdeydi. Denedik ve
meshur olmasina oy birligi ile hak verdik.
Urla’nin sokaklarini dolastiktan sonra Alagati’ya
dogru devam ettik. Varir varmaz Alacati icin
simgesel bir yer olan Yel Degirmenleri'ne
ugradik. Onlarla savagmadik, yalnizca fotograf
cekindik.

Alacat1 riizgari su an icin sorf ve enerji tiretimi
amaciyla kullanilsa da bir dénem bugday ve un
liretimi i¢in iste bu yel degirmenleri kullanilmis.
18. yiizyildan kaldig1 diistiniilen tas degirmenler
su an 4 tane. Iclerindeki mekanizmalar ise artik
calismiyor. Yel Degirmenleri'nden sonra kahve-
kurabiye ikilisiyle enerjimizi topladik. Artik

Cesme icin yoldaydik. Cenevizliler tarafindan
insa edilip Sultan II. Beyazit doneminde bugiinkii
haline gelen Cesme Kalesi bizi ihtisamiyla
selamladi. Kalenin manzarasi goz alici olsa da
Rusya ile yapilan elim 1770 Cesme Deniz Savasi,
hatiralariyla karsimizdayd.

|

Cesme’nin sokaklarini da dolastiktan sonra son
iki hedefimiz kalmisti: Platon’un deyimiyle
Diinya’da goriilebilir en giizel glinbatimini
izlemeye Erythrai'ya gitmek ve Urla’da aklimizda

kalan Begendik Abi’de zeytinyaglilara kendimizi
teslim etmek. Zeytinyaglhlarla fazla hasir nesir
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olmusuz ki Erytrai’ya gidecek ne yazik ki Molalar, farkli merkezlerden gelen hocalarimiz
zamanimiz kalmadi ama firsatiniz olursa ve asistan arkadaslarimizla gerek goriismelerimiz
mutlaka gormenizi tavsiye ederiz. Giin batimi gerekse onlarin poster bildirilerini dinlemek icin
icin daha yakin bir yer olan Ozbek Kéyii'ne cok kiymetli anlar sagladi. Ogle arasina

gittik. Iskelede elimizde caylarimiz, aklimizda geldigimizde burnumuza gelen balik kokusuyla
“Izmir’de bir giin batimi ne hos olur salinarak” biraz Ege’den uzaklasarak Eminonii'ne

ezgisiyle artik gezi kismimiz tamamlanmaisti. 1sinlanmisiz gibi hissettik. Zihnimiz ac bir sekilde
Kongre i¢in hazirdik. dinledigimiz oturumlardan sonra midemiz de ¢ok

actkmis olsa gerek bu deneyim bize
yetmediginden takviye istemek durumunda
kaldik.

Ogleden sonraki serbest bildirilerde
hocalarimizin ve meslektaslarimizin sunumlariyla

R e
Dolu dolu gezmis olmamiza ragmen kongre
heyecaniyla ilk giin tam vaktinde oradaydik.
Yesillikler icerisindeki Ege kampiisii tiim
giizelligiyle karsimizdaydi. Sunum plani iki giin
icin de dopdolu ve birbirinden farkli konular
iceriyordu. Her biri tek tek ¢ok kiymetli olsa da
hepimizi heyecanlandiran farkli farkli sunumlari
barindiran bir kongre bizleri bekliyordu. lk
oturumda rutin tedavimizde her daim yer alan
pediatrik hasta grubuyla ilgili farkli alanlardan

kiymetli hocalarimiz deneyimlerini bizlere

) Tk

s

Yogun bir giiniin ardindan deniz manzarasinda
keyifli bir sohbet icin Inciraltr'na dogru Konya’da
alisik olmadigimiz uzun ve trafikli bir yolculuga
ciktik. Aslinda Balgova'ya gitmisken Deniz
Miizesini de gezmek istiyorduk ancak
yetisemedigimizden baska bir gezimize ertelemek
durumunda kaldik. Giinesi deniz kenarinda
batirdiktan sonra keyifli bir aksam yemegi yemek

aktardi. Bazi sunumlar bizlerin de karsilastigi,
konustugumuz sorulara cevap niteligindeyken
bazilartysa ufuk acici igeriklere sahiptiler. Takip
eden oturumda da siklikla karsilastigimiz
ortopedik vakalarla ilgili cok kiymetli bilgiler

edindik. . C . e
icin hep beraber, Izmir'in merak ettigimiz sayisiz

10



SAYl 4 AGUSTOS 2025

mekanlarindan bir digerine gecerek giinii orada  bildirilere gelmisti sira. Abdullah hocamizin ilgi
sonlandirdik. cekici sunumundan sonra asistan arkadasimiz
' Didem’in ti¢linciiliik kazanmasi bu keyifli
kongreye bir giizel an1 daha ekledi.
o L

. IR\

-26 Nisan 2025 izmir Hatirasi
T vl :

{

Kongrenin ikinci giiniinde yogun bir program
bizleri bekliyordu. ilk oturum konum itibariyle
gorece biraz uzak kaldigimiz bir konu olan
dalisla ilgili oldugundan kiymetli hocalarimizi
piir dikkat dinledik. Ardindan mevzuatla ilgili
olarak kimi zaman can sikic1 olabilse de
bilmemiz gereken yiizlerce bilgiyle dolu
sunumlar1 uzmanlarindan dinledik. Giin daha
uzun, program daha dolu doluydu. Bu yogun
programdaki enerji ihtiyacimizi listemizde yer

Kongre sonunda ise seneye kiymetli
meslektaslarimizi ve degerli kongre
katilimcilarini bizlerin Konya’da misafir edecegini
o0grenmenin verdigi mutlulukla, ancak giizel bir
kongre ve keyifli bir gezinin bitmesinin de
hiizniiyle tekrardan doniis yoluna diistiik.

alan Zaim Usta’nin yemekleriyle ancak
karsilayabildik. Ogleden sonraki sunumlari
kacirmamak adina yogun giintimiize bir an1 daha
eklemistik.

Kiymetli hocalarimiz ii¢iincii oturumda
rutinimizin disina c¢ikarak hiperbarik oksijen
tedavisinin farkl hastaliklardaki ufuk acici
noktalarindan bahsettiler. Ardindan izlemesi de
dinlemesi kadar keyifli ¢esitli sualt1 deneyimleri,
tarihcelerini dinledik. Ve yine bu kez kendi
asistan arkadaslarimizin da yer aldig1 serbest

11
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Yazimiz1 bitirmeden bizlerle son kez asistan
olarak bu kongrede yer alan ci¢cegi burnunda
uzmanimiz Dr. Fatma Didem Kesler’i ve eli
kulaginda yakinda uzman olacak arkadaslarimiz
Dr. Metehan Cakir ve Dr. Mert Kartal't buradan
da tebrik etmek istiyoruz. Gecirdigimiz anlarin
her biri bizler icin ¢ok kiymetli. Yolunuz acik
olsun.

Yazarlar:

Dr. Celaleddin Furkan Bayindir
Dr. Serra Dilara Sayan Sezgin

CUS FiZYOLOJiSi
EGITIMLERI:
TARIHSEL
GELISIM, EGITIM
CIHAZLARI VE
UYGULAMALAR

Hava ve uzay hekimliginin ilgilendigi konularin
basinda havacilik tibb1 gelir. Havacilik tibb1 ucus
ekipleri basta olmak tizere ucusla baglantili tiim

personelin ve yolcularin saglik durumlariyla
ilgilenir. Her ne kadar genelde ucusta
karsilasilabilecek problemlerle ilgilenilse de,
insan faktorleri baglaminda ugusun her
kademesinde gorev alan personel de havacilik
tibbinin ilgi alanindadir. Bu kisilerin basinda
pilotlar, diger ucus personeli, hava trafik
kontrolorleri, insansiz hava araci pilotlar1 ve ucak
bakim teknisyenleri gelir. Gliniimiizdeki havacilik
kazalarinin %70-80’inin insan hatasina bagl
oldugu yapilan arastirmalarla gosterilmistir.
Havacilik tibb1 profesyonellerinin temel
gorevlerinden biri insan faktoriine bagh kazalari
en aza indirmektir. Havaciliktaki cevresel
faktorlerin ve ucusun insan fizyolojisi ve
psikolojisi tizerindeki etkilerinin bilinmesi ve
problem yasandig1 durumlarda gerekli
onlemlerin alinmasi biiyiik 6nem tasir. Bu amacla
ucusla ilgili gorev alacak tiim personel,
yapacaklar1 ucusun 6zelliklerine gore alcak
basing odasinda, insan santrifiijii egitim
cihazinda, gece goriis laboratuvarinda, uzaysal
dezoryantasyon egitim cihazinda ve atlama
sandalyesi egitim laboratuvarinda egitim alir. Bu
uygulamali egitimlerin disinda giirtlti,
vibrasyon, vardiyali calismaya bagl olarak
gelisen shift lag ve termal stres gibi konularda da
akademik egitimler verilmektedir.

Tiirkiye’de Havacilik Tibbinin Gelisimi

Ulkemizin ilk pilotlar: olan Fesa ve Kenan Beyler
1911 yilinda pilot brovesi almislardir. Bu

12



pilotlarin secim asamasinda cesitli saglik
muayeneleri yapilmis olsa da, bu muayeneler
havacilik tibb1 bilgisi olmayan doktorlar
tarafindan yapilmistir. Sonraki yillarda gerek
yurtdisina gonderilen pilotlarin muayeneleri
gerekse mevcut pilotlarin periyodik saglik
muayeneleri icin ucgus tabibi ihtiyaci ortaya
¢ikmistir. Bu kapsamda egitim almak {izere
yurtdisina gonderilen Dr. Yusuf Balkan,
Tiirkiye'nin ilk ucus tabibi olarak Fransa ve
Italya’da aldig1 havacilik tibb1 egitimlerini
tamamlayarak 1931 yilinda iilkemize donmiistiir.
Bu tarihten itibaren havacilik tibbinin 6nemi
artmis, baska doktorlar da yurtdisina havacilik
tibb1 egitimi almak tizere gonderilmistir. 1947
yilinda 1126 pilotumuza karsilik, yurtdisinda
egitim almis 8 ucus tabibine ulasilmistir. 1948
yilindan itibaren ise ucus tabipleri Eskisehir’de
bulunan giintimiizdeki adiyla Ucucu Saghgi
Arastirma ve Egitim Merkezi (USAEM)
Baskanliginda egitim almaya baslamislardir. Bu
kurslar 2016 yilinin sonuna kadar USAEM
Baskanliginda verilmeye devam edilmis,
sonrasinda ise kurslar1 diizenleme sorumlulugu
Saglik Bilimleri Universitesi Savunma Saglik
Bilimleri Enstitiisti Hava ve Uzay Hekimligi
Anabilim Dalina verilmistir.

Ucus Fizyolojisi Egitim Cihazlar1 (Fizyolojik
Egitim Cihazlar1)

Askeri havacilikta ugusla ilgili gorev alacak tiim
personel, yapacagi ucusun oOzelliklerine gore
insan santriftijii egitim cihazinda, alcak basing
odasinda, gece goriis laboratuvarinda, uzaysal
dezoryantasyon egitim cihazinda ve atlama
sandalyesi egitim laboratuvarinda egitim
almaktadir. Ucus egitiminin baslangicinda
baslangi¢ ucus fizyolojisi olarak verilen bu
egitimler her dort yilda bir tazeleme egitimi
olarak tekrarlanmaktadir. Tiirk Silahli
Kuvvetlerinde gorev yapan tiim ucus personeli
kariyerlerinin sonuna kadar her dort yilda bir

kendi ucak tiplerine ve yaptiklar1 gérevin
ozelliklerine uygun ucus fizyolojisi egitimi
almaktadir. Ucak tipi degisikligi ya da yaptig1
ucus gorevinde degisiklik olanlar ise ilgili gorev
ve hava aracina 6zel baslangic ucus fizyolojisi
egitimini almak zorundadir.

1. Alcak Basin¢ Odas1

Hipobarik Oda (Hypobaric Chamber), Yiiksek
irtifa Odas: (Altitude Chamber) gibi isimlerle de
anilan alcak basin¢ odasinda, akut hipobarik
hipoksi ile kabin patlamasi egitimleri
verilmektedir. Bu egitim tilkemizde verilmeye
basglanilan ilk uygulamali ucus fizyolojisi
egitimidir. 1948 yilinda ABD ile yapilan askeri
yardim anlasmasi kapsaminda Tiirkiye'ye
getirilen ilk cihaz (Resim-1) 1990 yilinda modern
versiyonu (Resim-2) ile degistirilmistir.

PiLOT BASING  °

0DASI

11k cihazin {ilkemizde hipoksi egitimlerinde
kullanilmasi i¢in getirilmesi yalnizca teknik bir
yenilik degil, ayni1 zamanda havacilik tibb1
tarihimizde bir doniim noktasidir. Cihazin
tasinmasi ve kurulumu bile bash basina bir
miithendislik ve lojistik basar1 6rnegidir. New York
Limanr'ndan deniz yoluyla Iskenderun’a, oradan
da demiryolu ile toplamda 48 giinliik bir
yolculukla Eskisehir’e ulastirilmistir. Cihaz
Eskisehir Hava Ussii'ne ulastiginda halkin biiyiik
ilgisini cekmis, cevre koylerden insanlar cihazi
gormek icin hava tssiine akin etmislerdir. Cihazin
kullanima girmesiyle birlikte, hipoksi egitimleri
Tiirkiye'de sistematik hale gelmistir. 1990 yilinda



modern bir fizyolojik egitim merkezinin
kurulmasi ile birlikte eski cihaz halen
sergilendigi Istanbul Hava Miizesine
nakledilmistir.

Alcak basin¢ odasinda iki ayr1 egitim
verilmektedir. Bu egitimlerden ilki akut
hipobarik hipoksi egitimidir. Alcak basing
odasinda egitim alarak kisisel hipoksi
semptomlarini 6grenen ucus personeli, gercek
ucus sartlarinda ayni1 semptomlarla
karsilastiginda gerekli kurtarici islemleri
yapabilmektedir. Bu egitimi alan ucgus
personelinin daha hizli ve dogru bir sekilde
diizeltici islemleri yaparak hipoksi
semptomlarinin diizeldigi bilinmektedir. Her ne
kadar cihazin kapasitesi 100.000 feet irtifa olsa
da egitimler 25.000 feet irtifada verilmektedir.
Bu irtifa dekompresyon hastalig1 icin risk tegkil
ettigi icin egitim oncesinde 30 dakikalik
denitrojenizasyon yapilmaktadir. Daha sonra yer
seviyesinden 8000 feet irtifaya hizli bir tirmanis
ve tekrar yer seviyesine doniis yapilmakta, siniis
check olarak adlandirilan bu asamada kulak
esitlemesi yapamayan kursiyer disari
alinmaktadir. Bu asamalar1 takiben egitim irtifasi
olan 25.000 feet irtifaya tirmanilmaktadir. Tiim
bu siire boyunca %100 oksijen soluyan kursiyer,
egitim irtifasi olan 25.000 feette ya maskesini
cikararak ya da %100 oksijenden ortam havasina
gecis saglanarak kisisel hipoksi semptomlarini
O0grenmesi saglanmaktadir. Egitimin her
asamasinda oksijen saturasyon takibi
yapilmakta, acil durumlara miidahale etmesi i¢in

ic gozlemci nezaretinde egitimler verilmektedir.
Egitim esnasinda ayni zamanda gaz
genislemelerinin etkileri de goriilmektedir.

Bu cihazda verilen ikinci egitim ise kabin
patlamasi egitimidir. Kursiyer hiperbarik odadaki
gibi iki boliimden olan cihazin kiiciik olan
bolmesine alinmakta ve icinde bulundugu
bolmenin irtifasi 5000 feet irtifaya
getirilmektedir. Biiyiik bolme ise 18.000 irtifaya
getirilmektedir. Daha sonra aradaki valfler
araciligiyla her iki kabin arasindaki kapinin
acilmasi saglanarak kabinlerin irtifas1 11.800 feet
irtifada esitlenmektedir. Boylece ucucunun kisa
siire icerisinde 5000 feet irtifadan yaklasik
12.000 feet irtifaya cikmasi saglanmakta, kabin
patlamasi olarak adlandirilan bu durumda
yapilmasi gerekenler 6gretilmektedir.

Bu cihazda verilen egitimlerde siklikla
barotravmalarla ve dekompresyon hastaligi ile
karsilasilabilmektedir. Dekompresyon hastalig ile
karsilasildiginda kursiyerin hemen Eskisehir
Yunus Emre Devlet Hastanesi Yiiksek Basing
Odasi Klinigine sevki saglanarak tedavi almasi
saglanmaktadir. Bu risk nedeniyle bakim vb.
nedenlerle yiiksek basin¢ odasinin kapali oldugu
durumlarda alcak basing odasi egitimleri de
durdurulmaktadir.

2. Insan Santrifiijii Egitim Cihaz1

G-Lab (Human Centrifuge) olarak da
adlandirilan insan santrifiijii egitim cihazinda
(Resim-3) akselerasyonun etkileri uygulamali
olarak yiiksek performansh hava aracinda gorev
alan ucgus personeli tarafindan deneyimlenmekte,
akselerasyon artisina bagh (G artisi) biling
kayiplarini (G induced Loss of Consciousness — G-
LOC) onlemek i¢in yapmalar1 gereken
manevralar (Anti G Straining Manevrasi —
AGSM) ogretilmektedir. G kuvvetleri temelde 3
eksende pozitif ve negatif olarak etki etmektedir.
Bu cihazda pozitif G kuvvetinin (4+Gz) etkileri
gosterilmektedir. Bastan ayaga dogru artan G
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kuvvetine bagli bas seviyesinde beyin kan akimi1  6zellikle goriis referansinin az oldugu ya da hic
azalmakta, buna bagli da goriis bozukluklar1 ve  olmadigi, gece ve bulut ici gibi ucus sartlarinda
bilin¢ kayiplar1 gelisebilmektedir. Ayrica G yasanabilecek illiizyonlar gosterilmekte, yapmasi
artisina bagl bel ve boyun kas agrilar gibi kas ve yapmamasi gerekenler anlatilmaktadir.

ve iskelet sistemi rahatsizliklari ile de ' ‘
karsilasilabilmektedir. Her ne kadar cihazin 15G
kapasitesi olsa da uculan ucak tipine gore en
fazla 9G ile egitim verilmektedir. Her 10
saniyede 1G artis saglanan “Relax G” profili ile
egitim baslamakta, daha sonra uculan ucak
tipinin hedef G profili olan 7G ya da 9G’ye
saniyede 6G artis ile ulasilarak 15 saniye
boyunca hedef profilde bilin¢ kayb1 olmadan
dogru manevranin yapilmasi beklenmektedir.

4. Atlama Sandalyesi Egitim Laboratuvari

Atlama sandalyesi (Ejection seat) egitim
laboratuvarinda (Resim-5) ucagin ariza vb
nedenle inisinin gerceklesme olasiliginin
olmadig1 bir durumda atlamak zorunda kalacak
pilotlarin atlama postiirlerinin nasil olmasi
gerektigi ogretilmektedir. Atlama esnasinda ¢ok

yliksek G kuvvetlerine maruziyet s6z konusu

I . . oldugundan omurga yaralanmalari basta olmak
Spatial Disorientation (SD) ya da pilotlarin iizere bircok yaralanma ile karsi karsiya
deyimiyle ugucu vertigosu olarak adlandirilan R

uzaysal disoryantasyon, pilotun ucus esnasinda,
ucagin pozisyonunu ve hareketini veya ucagin

3. Uzaysal Dezoryantasyon Egitim Cihazi

yeryliziine gore mesafesini ve hareketini yanlis
algilamasi durumudur. Pilotun diinya tizerindeki
pozisyonu, yoni ve hareketi ile ilgili zihinsel bir
karisiklik yasamasi durumudur. Bircok tilkede
pilotlar ve ucucular tarafindan hatta bu isin
profesyonelleri olan ucus tabipleri tarafindan SD
yerine siklikla "vertigo" ya da "ucucu vertigosu"
terimleri kullanilmaktadir. Bu durum tibbi bir &
vertigodan farkli olup duysal bir illiizyon s6z
konusudur. Tamamen fizyolojik mekanizmalarla
olusan SD ic¢in pilot ve pilot adaylarina Uzaysal
Dezoryantasyon Egitim Cihazinda (Resim-4)
egitimler verilmektedir. Bu egitim esnasinda

v‘ /
I TRAIN
kalinabilmektedir. Atlama sandalyesi egitimi alan

pilotlar dogru prosediirleri uygulamali olarak
ogrendikleri icin daha az yaralanma olmasi
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beklenmektedir.
5. Gece Goriis Laboratuvari

Gece gortis laboratuvarinda (Resim-6) gece
ucuslarina ozel fizyolojik problemler ve bunlari
engelleme metotlari ile gece goriis gozliigi
kullanimina yonelik egitimler verilmektedir.

GOGGIEI(NVG)

VISION y

INIGH;

Yetismis personelin hipobarik oda ve diger
fizyolojik egitim cihazlarinda verdigi ucus
fizyolojisi egitimleri, Tiirkiye’de verilen havacilik
tibb1 egitimlerinin diinya standartlarinda
olmasini saglamistir. Glintimiizde yurtici ve
yurtdisindan bircok ucus personeli USAEM
Baskanliginda ucgus fizyolojisi egitimi almaktadir.
USAEM Baskanliginda verilen egitimler ABD
Hava Kuvvetleri tarafindan sertifiye edilmis olup,
yakin dénemde yapilan denetlemeler sonucunda
NATO tarafindan sertifiye edilen ilk havacilik
tibb1 egitim merkezi olacaktir.

Dog¢. Dr. Nazim ATA

Hava ve Uzay Hekimligi Uzmani

Ucucu Saglig1 Arastirma ve Egitim Merkezi
Baskanligi

ALIS MALZEMESI
HIJYENI:
SAGLIGINIZI
TEHDIT EDEN
GORUNMEZ RISKLER

Sualt1 ortami, dogasi geregi biiyiileyici oldugu
kadar cesitli riskler barindirir. Bu risklerin
basinda fizyolojik stres, cevresel faktorler ve
ekipman kaynakli problemler gelir. Dalig
gilivenliginde ekipman performansinin yani sira,
malzeme hijyeni siklikla g6z ardi edilen fakat
ciddi sonuglar dogurabilecek bir parametredir.

Dalis ekipmanlarinin hijyenik olmayan kosullarda
kullanimi; yalnizca lokal enfeksiyon riskini degil,
sistemik komplikasyonlari, dalis psikolojisi
tizerindeki etkileri ve halk saglig: tehditlerini de
beraberinde getirebilir. Bu baglamda hijyen,
sadece bireysel saglig1 degil; egitim
merkezlerinin, turizm sektoriiniin ve hatta iilke
capindaki sualti faaliyetlerinin siirdiiriilebilirligini
de etkileyen cok boyutlu bir konudur.

1. Dalis Ekipmanlarinda Mikrobiyal Yasam ve
Saglik Riskleri

Dalis malzemeleri; nem, sicaklik, organik artiklar
ve karanlik gibi mikroorganizmalarin tiremesi
icin elverigli ortamlara maruz kalir. Ozellikle
asagidaki patojenlerle kontaminasyon riski
oldukca ytiiksektir:

Staphylococcus aureus - Cilt lezyonlarina
neden olabilir.

Pseudomonas aeruginosa — Nemli ortamlarda
cogalir, 6zellikle kulak ve cilt enfeksiyonlari.

Candida spp. — Agizlik cevresinde
kandidiyazis.

Mycobacterium marinum - Sualt1
enfeksiyonlarinda sik karsimiza cikar.

Adenoviriis, noroviriis — Regiilator ve snorkel
gibi agizla temas eden ekipmanlarda viriis
gecisi miimkiindir.
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Regiilator agizligindan alinan swap orneginde
iireyen bakteriyel koloniler

2. Riskli Malzemeler ve Ortak Kullanimin
Tehlikeleri

Dalis ekipmanlar:

Regiilatorler ve agizliklar: En riskli parcadir.
Tiikiiriik, kan, mukus gibi sivilarla kontamine
olabilir.

BCD ve yelek sisirme agizliklar1: ic kismi1 nemli
kalan bu bolge kolaylikla bakteri tiremesine
neden olabilir.

17

Maskeler: GOz cevresi ve burun mukozasina
temas eden yiizeylerdir. Konjonktivit gibi bulasici
hastaliklarin gecisine olanak saglar.

Snorkeller: Ozellikle turistik alanlarda 1srarli
sekilde paylasilan bu ekipman, viral hastaliklarin
tasinmasina aracilik edebilir.

Paletler ve neopren giysiler: Ayak mantari,
dermatofit enfeksiyonlar icin potansiyel
kaynaklardir.

3. Dogru Bilinen Yanlislar ve Bilimsel
Aciklamalar

“Deniz suyu ekipman temizler.”

Tuzlu su bazi mikroorganizmalarin yasamasini
zorlastirabilir, ancak deniz suyu steril degildir.
Bilakis, Vibrio vulnificus gibi patojenler tuzlu
ortamda yasar.

“Tath suyla durulamak yeterlidir.”

Durulama fiziksel temizligi saglar ancak
mikrobiyal temizlik icin dezenfeksiyon sarttir.
Ozellikle biyofilm tabakalar1 yalmzca kimyasal
veya mekanik miidahale ile uzaklastirilabilir.

“Kisisel malzememde risk yoktur.”

Kisisel kullanimda dahi filtre, i¢ hava odaciklar1
ve BCD ic zarlarn gibi yerlerde bakteri iiremesi
gozlenebilir. Ozellikle yeterli kurutma
yapilmayan ekipmanlar, nemli alanlarda
saklandiginda kontaminasyon artar.

4. Hijyen Protokolii Ve Dezenfeksiyon
Basamaklar:

A. On temizlik: Tatl su ile ilk fiziksel kirin
uzaklastirilmasi

B. Dezenfeksiyon:
* %0.5 oraninda klor bazli dezenfektan
* %3 hidrojen peroksit soliisyon

¢ Ticari olarak tiretilmis dalis ekipmanina 6zel
soliisyonlar

Temas siiresi: 10-15 dakika
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C. Durulama: I¢cme suyu kalitesinde su ile en az
2 dakika

D. Kurutma: Golge, nemsiz ve hava
sirkiilasyonu olan ortamda

E. Saklama: Kapali, hava geciren tekstil

cantalarda
! O
E Make sure the
Product is EPA

— approved

Check epa.gov/listn and registration #.
Wash your hands
for 20 seconds!
Remove gloves

6  mndwmhup Steps for

Wash any

Safe & g
%7!.4 Effective disnfecting °
W Disinfectant
Use reusable Use

e &ty Dezenfeksiyonda kullanilan maddeler

. ;/Ié' %z‘:&m Modern dalis merkezleri artik klasik kimyasallara
5 : 2 I ek olarak yiiksek teknoloji sistemlerle hijyen
saglamaktadir:

« UV-C 1sinlama: 254 nm UV-C 15181 ile DNA
hasari olusturarak bakteri, mantar ve viriisleri
inaktive eder.

Uygun dezenfeksiyon sirasi sematik gosterim

5. Teknolojik Yenilikler: UV, Ozon ve

Ultrasonik Sistemler
4 * Ozonlama: Regiilator i¢ odaciklarina

ulasabilen ozon, derin sterilizasyon saglar.

« Ultrasonik banyolar: Biyofilm tabakalarini
mekanik titresimle ¢ozer, 6zellikle regiilator
valfleri icin idealdir.

6. Dalis Merkezleri icin Hijyen Yonetimi ve
Yasal Zorunluluklar

* Dezenfeksiyon kayit defteri tutulmali

+ Kullanicilar hijyen prosediirii hakkinda
bilgilendirilmeli

* Filtre degisim zamanlar1 belgelenmeli
+ Egitmen ve rehberler hijyen egitimi almal

Tiirkiye’deki dalis merkezleri, 6331 Sayili Is
Saglig1 ve Giivenligi Kanunu kapsaminda olasi
enfeksiyonlarda yasal sorumlulukla karsi karsiya

Bir dalis merkezinde kullanilan UV sterilizasyon
cihazi. kalabilir. Pandemi sonras1 donemle birlikte TSSF
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ve Genclik ve Spor Bakanlig1 baz1 yerel
yonetimlerle birlikte bu konuda denetimleri
siklastirmistir.

7. Sporcularda Hijyen Bilinci ve Egitimsel
Sorumluluk

Dalis egitmenleri, hijyenin 6nemini kurs
miifredatina entegre etmeli ve yeni baglayan
sporcularda farkindalik olusturmalidir. Onerilen
bazi uygulamalar:

Kursiyerlere “Kisisel Hijyen Kiti” verilmesi
(agzlik, sprey, bez)

Egitim slaytlarina hijyen ve ekipman bakimi
baslig1 eklenmesi

Hijyen protokolii yazili ve gorsel olarak
asilmali

8. Hijyen Yetersizliginin Saglik ve Turizm
Uzerindeki Dolayl Etkileri

Yeterli hijyen 6nlemi alinmayan merkezlerde:

Viral salgin (6zellikle gastrointestinal veya g6z
enfeksiyonlari) riski artar

Miisteri memnuniyeti ve tekrar katilim azalir

Sigorta sirketleri enfeksiyon kaynakli zararlari
odemez

Merkezin uluslararasi is birligi ve
akreditasyonu zedelenir

Bu nedenle hijyen yalnizca bir saglik sorunu
degil, ekonomik siirdiiriilebilirlik ve marka
giivenilirligi acisindan da kritik 6nemdedir.

Dalista giivenlik yalnizca sualt1 fizigine baglh
degildir. Kimi zaman goriinmeyen ama en az
dekompresyon kurallar1 kadar 6nemli olan bir
diger konu da ekipman hijyenidir. Bu yazida
vurgulanan basliklar; yalnizca teknik
uygulamalar degil, ayn1 zamanda kiiltiirel ve
kurumsal bir hijyen yaklasiminin temelini
olusturur.

Sualt1 diinyasinda saglikli bir nefes almak,
ylizeye doniiste de giivenle yasamak i¢in hijyen

kurallarini eksiksiz uygulamak bir zorunluluk
degil, bir mesleki etik kurali olarak goriilmelidir.

Dr. Ogr. Uyesi Yavuz Aslan
Sultan Abdiilhamid Han EAH
Sualt1 Hekimligi ve Hiperbarik Tip Ana Bilim Dali
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DONEM TUS'TA
SUALTI HEKIMLIGI VE
HIPERBARIK TIP

Sualt1 Hekimligi ve Hiperbarik Tip, tilkemizde
heniiz sinirli sayida merkezde uzmanlik egitimi
verilen, ancak klinik ve endiistriyel alanlarda
giderek artan 6neme sahip bir ana daldir. 2025
yili Tipta Uzmanlik Sinavi (TUS) Ilkbahar
Donemi sonuclar1 dogrultusunda, bu alana olan
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talebin ve basar1 siralamalarinin incelenmesi;
boliimiin goriiniirligi, tercih edilebilirligi ve
gelecekteki gelisimi acisindan énemli veriler

sunmaktadir.

koymaktadir. Sinirli kadro sayisi; saglik
politikalari, egitici kadro yetersizligi veya
altyapisal sinirlamalarla iligkili olabilir. Ancak bu
durum, giderek biiyiiyen talepleri karsilamakta
yetersiz kalabilir. 2025 yili verileri, Sualt1
Hekimligi ve Hiperbarik Tip’in hem akademik
hem de klinik acidan daha fazla goriiniir hale
geldigini ve st siralardan tercih edilmeye
baslandigini gostermektedir. Bu egilim, alanin
multidisipliner dogasi, artan farkindalik ve
kariyer potansiyeliyle iliskili olabilir.

Sira BolUm Adi Kontenjan | Ortalama
1 Deri ve Zuhrevi Hastaliklar 256 71,75
o . e 2 Plastik, Rekonstruktif Estetik C h 140 70,36
Asagida ilgili kadrolar, taban puanlar, basari sl cosou ottt sl i ki
3 Cocuk ve Ergen Ruh Saghgi ve Hastaliklan 71 69,68
siralamalari ve kontenjan bilgileri yer 2 Goz Hastaliklar: 239 | 69.23
almaktadll" 5 Radyasyon Onkolojisi 13 67,75
: 6 Tibbi Biyokimya 45 67,74
7 Histoloji ve Embriyoloji 5 67,06
Kurum Adi Kadro| Taban Puan | Siralama 8 Ruh Saghgi ve Hastaliklari 174 66,96
Ankara Giilhane Egitim ve Arastirma Hastanesi 1 66.77 1,563 9 Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon 114 66,89
Konya $ehir Hastanesi 1 65.24 2,168 10 Kulak Burun Bogaz Hastaliklari 263 66,69
istanbul Universitesi, istanbul Tip Fakiltesi 2 65-66.64 | 2,266-1,614 11 NUKleer Tip 54 66,29
istanbul Kartal Dr. Litfi Kirdar Sehir Hastanesi 1 64.35 2,558 B T1bbi Genetik >3 65.87
Ganakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiltes 3 62.78 3,381 1oR) . _ .
13 Fizyoloji 6 65,09
14 Tibbi Mikrobiyoloji 41 65,07
. . . . 15 Tibbi Farmakoloji 4 64,96
Veriler, Sualt1 Heklmhgl ve Hlperbarlk Tip 16 Tibbi Ekoloji ve Hidroklimatoloji 15 64,98
alanina olan ilginin 6zellikle son yillarda belirgin e Anatom| 4 i
. o . . 18 Radyoloji 288 64,34
sekilde arttigin1 gostermektedir. 2025 yil1 TUS = Halk SagiG: = 53.99
ﬂkbahar Doneml genelinde’ tim bran§larda 20 Sualti Hekimligi ve Hiperbarik Tip 6 63,29
. s 21 Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji 99 62,55
gozlenen puan artis1 bu boéliime de yansimaistir. =5 bbi Patoloj SEE o174
Onceki donemlere kiyasla, Sualti Hekimligi ve N S ENAIDTRG| 8 61,23
. . . . 24 Uroloji 177 60,70
Hiperbarik Tip i¢in olusan taban puanlar == Adi T =5 Yoo
ylikselmis; yerlesen adaylarin siralamalar1 daha 26 Ortopedi ve Travmatoloji 219 | 57.43
. e . . 27 Kardiyoloji 298 55,63
ist dilimlerden gelmistir. Genel ortalama = Hava ve Uzay Hekimiig = RS
puanlari ele alindiginda Halk Sagligindan hemen |22 Noroloj 239 | 5470
. 30 Anesteziyoloji ve Reanimasyon 398 54,20
sonra ve Enfeksiyon hastaliklarindan hemen n - T =39
once yirminci sirada goriilmektedir. 32 Gdgus Hastaliklan 202 5277
33 Kadin Hastaliklari ve Dogum 362 51,06
34 Aile Hekimligi 2010 50,11
Buna karsin, Tirkiye genelinde bu alana ayrilan 35 Beyin ve Sinir Cerrahisi 192 49,87
1 k . 1 6 1 1 36 Gogus Cerrahisi 103 49,70
toplam kontenjan sayis1 yalnizca 6 ile sinirl = Falh oo Do Gacali T Bk
kalmistir. Bu durum, bir yandan boliime olan 38 Genel Cerrahi 407 48,62
1 “ . tt o . t . k t d lk 39 Acil Tip 539 48,00
ilginin arttigin1 gosterirken, 6te yandan uzmanh » S — 5 o
egitimi almak isteyen adaylarin sinirl sayida a1 Cocuk Sagligi ve Hastaliklar| 845 47,39

kuruma yonelmek zorunda kaldigini ortaya
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Gelecek yillarda, daha fazla kurumda kontenjan
acilmasi ve alanin bilimsel iiretkenliginin
desteklenmesi onerilmektedir.

Ars. Gor. Dr. Alaaddin Ardahan Cebeci
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip
Fakiiltesi

Sualt1 Hekimligi ve Hiperbarik Tip

AVi
PAYLASIM’2025
SUALTI
SPORLARI ve
BILIMLERI
TOPLANTISI

1995 yilinda kurulan Kocaeli Universitesi Sualt1
Toplulugu (KOUSAT) tarafindan ilk kez 1999
yilinda gerceklestirilen Mavi Paylasim Sualti
Sporlari ve Bilimleri Toplantisi’nin 22’ncisi, 23—
25 Mayis 2025 tarihleri arasinda Kocaeli’de
diizenlendi.

Sualt1 bilimleri, teknolojisi ve sporlar1 alaninda
tilkemizin en uzun soluklu etkinliklerinden biri
olan Mavi Paylasim, 22 yildir paneller,
konferanslar, fotograf sergileri ve yarismalara ev
sahipligi yapmaktadir.

Bu y1l 22’ncisi diizenlenen Mavi Paylasim Sualti
Sporlar1 ve Bilimleri Toplantistnin hazirliklari,
her yil oldugu gibi yaklasik 8 ay dncesinden
basladi. Bahar doneminin ilgi odag1 haline gelen
bu degerli etkinlik, titizlikle yiiriitiilen bir
planlama siireciyle sekillendirildi.

KOUSAT 28. Dénem Yonetim Kurulu'ndan olusan
Diizenleme Kurulu olarak, “Bu y1l Mavi Paylasim
daha iyi nasil gerceklestirebiliriz?” sorusuyla yola
ciktik. Gergeklestirdigimiz yogun beyin
firtinalariyla birlikte, bizi bekleyen uzun ve zorlu
bir siirecin farkindaydik. Dersler, sinavlar ve
projeler arasinda zaman zaman sikisip kalsak da,
inancimizi1 hi¢ kaybetmeden hazirlik siirecini ayni
kararlilikla siirdiirdiik.

KOCAELi UNIVERSITESIi SUALTI TOPLULUGU

22. SUALTI SPORLARI VE BILIMLERI TOPLANTISI

; lll}AEll UNIVERSITES] UMUTTEPE KAMPUSUS

Katilim Ucrelsizdir#
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Ulkemizin sualt1 arkeolojisi, sualt1 teknolojisi,
ekolojisi, sualt1 tibb1 ve sualt1 goriintiileme gibi
alanlarinda 6ne cikan bilim insanlari ve uzman
isimlerle temaslarimiza basladik. Programi
uygun olan ve katilimi kabul eden konusmacilara
gore sekillendirdigimiz bilimsel programimizi,
yaklasik ti¢ aylik bir siirecte ve yedi oturumdan
olusacak sekilde tamamladik.

Hazirliklarimiz, etkinlikten bir giin 6nce, 22
Mayis Persembe giinii Kocaeli Universitesi Tip
Fakiiltesi Konferans Salonu’nda basladi.
Oniimiizde, aylarca siiren emegin meyvesini
alacagimiz dolu dolu ¢ giin vardi. Artik
hazirliklarin sonuna gelmis, yerini heyecana
birakan bir siirecin esigine ulagmistik.

Mavi Paylasim’25 23 Mayis Cuma giinii saygi
durusu ve Istiklal Mars1 ile basladi. Ardindan

KOUSAT ve Toplant: Baskani olarak acilis
konugmasi yaparak, aylar siiren emegin 6zetini
paylastim ve bu yolda bizimle olan herkese icten
tesekkiirlerimi ilettim.

Bu ii¢ giin boyunca; farkli disiplinleri bir araya
getiren zengin icerikli oturumlarla sualtini her
yoniiyle ele aldik. Bilimsel program kapsaminda
sirasiyla asagidaki oturumlar gerceklestirildi:

+ Sualt1 Arkeolojisi
Teknik Dalis
* Sualt1 Tibb1

* Sualt1 Goriintiileme
* Ekmegini Sudan Cikarmak (Soylesi)
* Ekoloji

Ik oturumumuz “Sualt1 Arkeolojisi” idi. Prof. Dr.
Fiisun Tiilek’in oturum baskanligini yaptigi bu
oturumda Dog. Dr. Ahmet Bilir ve Prof. Dr. Ufuk
Kocabas, batik koruma calismalari ve antik
limanlar ile ilgili sualt1 arkeolojisi tarihi {izerine
cok degerli bilgiler paylastilar.

Kahve Molasinin ardindan kuliibtimiiz
egitmenlerinden Murat Altekin’in oturum
baskanligini yaptig1 “Teknik Dalis” oturumunda
Riza Birkan, Ali Hakan Egilmez ve Volkan
Tiirkay; teknik dalisin ekipmanlari, planlama
siireci, karsilasilan zorluklar ve kullanilan
yontemler hakkinda bizlere ¢ok degerli bilgiler
sundular.

1.
1AYATTA FNCHAKILL |
MU S @
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Sahadaki pratik tecriibelerle dolu bu oturum,
teknik dalisa ilgi duyan tiim katilimcilar i¢in yol
gosterici nitelikteydi. Hangi derinlikte hangi gaz
karistminin kullanilacagi, yedek sistemlerin nasil
planlanacagi ve acil durum senaryolarinin nasil
hazirlanmasi gerektigi gibi bircok kritik konu
detaylariyla paylasildi.

Bu oturumla birlikte ilk giiniin bilimsel programi
sona erdi. Aksam saatlerinde ise konusmacilar ve
katilimcilar, Mavi Paylasim Gala Yemegi'nde bir
araya gelerek keyifli ve samimi bir atmosferde
sohbet etme firsati buldu.

Murathan Yildiz'in sunumlariyla sualti
sinematografisi ve fotografciliginin teknik
yonlerine odaklanildi. Analog diyapozitiflerden
modern teknik dalis kameralarina uzanan genis
bir yelpazede bilgi ve deneyimler katilimcilarla
paylasildi.

ikinci giiniin programi, 24 Mayis Cumartesi
sabahi Prof. Dr. Akin Savas Toklu'nun
bagkanligini yaptig1 “Sualt1 Tibb1” oturumuyla
basladi. Dog. Dr. Sefika Korpinar ve Dog. Dr.
Abdullah Arslan’in sunumlarinda; dalis
fizyolojisi, vurgun vakalar1 ve serbest dalista
akciger fonksiyonlari gibi pek cok énemli konu
ele alind1.

Oturumun devaminda, ii¢ hocamizin birlikte
gerceklestirdigi “Laf Lafi A¢sin” paneli ise samimi
anlatimlar1 ve karsilikli tecriibe paylasimlariyla
oldukea keyifli gecti.

Oturum arasinda verdigimiz kisa mola ise,
katilimc1 arkadaglarimizla degerli hocalarimiz
arasinda dogrudan iletisim kurulmasina olanak
tantyarak verimli bir etkilesim ortami olusturdu.

Ogleden sonraki programda, Prof. Dr. Akin Savas
Toklu'nun “Ekmegini Sudan Cikarmak” baslikli
sOylesisine yer verildi. Hocamiz, yasamindan
kesitler, mesleki deneyimleri ve “Sana Daldim
Istanbul” kitabinin ortaya cikis siirecini tiim
samimiyetiyle paylasti. Duygusal oldugu kadar
ilham verici anlatimiyla bu 6zel oturum,

Gunin ikinci oturumu olan “Sualti
Goériintiileme”de, Dr. Ogr. Uyesi Asim Dumlu ve
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salondaki herkesin zihninde ve kalbinde iz
birakt.

Etkinligin son oturumu olan “Ekoloji”de, Prof.
Dr. Kamil Toker’in baskanliginda; Dr. Tolga
Taymaz, Dr. Bahar Taymaz, Cem Ozoral, Dr. Ogr.
Uyesi Turgay Durmus ve Dog. Dr. Ali Riza Késker
gibi alaninda uzman isimleri agirladik. Miisilaj,
istilaci tiirler ve denizel ekosistemler tizerine
gerceklestirilen sunumlar; katilimcilar tarafindan
ilgiyle takip edilen, diistindiirticii iceriklere
sahipti.

Mavi Paylasim’25’in kapanis oturumunda
kapanis konugsmasini yapmak, yine benim
sorumlulugumdu. Konusmamda, bu etkinligin
yalnizca bir organizasyon olmadigini; aksine
yillardir stiregelen bir miras oldugunu ve
hepimizin bu mirasi sahiplenme ve gelecege
tasima sorumlulugunu tstlendigimizi
vurguladim. Ardindan, toplulugumuzun
kurucularindan ve Mavi Paylasim Bilimsel Kurul
Baskani Prof. Dr. Kamil Toker hocamiz kiirsiiye
cikarak yaptigi konusmada, etkinligin ge¢misine
dair anilarini bizlerle paylast1 ve ayni1 zamanda
gelecege olan inancimizi giiclendiren bir

kapanisa imza atti.

Oturumlar arasinda verilen kahve molalari,
yalnizca kisa birer ara degil; farkl
tiniversitelerden gelen katilimcilarla ve degerli
konusmacilarla tanisma, sohbet etme ve fikir
aligverisinde bulunma imkéni sundu. Bu molalar,

Mavi Paylasim’in en kiymetli anlarindan birini
olusturdu.

Boylece Mavi Paylasim ’25’in bilimsel programi
basariyla tamamlanmis oldu.

25 Mayis Pazar giinii ise, her yil oldugu gibi bu
yil da etkinligimizi 17 Agustos 1999 Golciik
Depremi’'nde hayatini kaybeden vatandaslarimiz
anisina diizenlenen geleneksel an1 dalisiyla
sonlandirdik.

Depremin merkez iissii olan Degirmendere
sahilinde gerceklestirdigimiz bu anlamli dalista,
Kocaeli Universitesi Rektorii Prof. Dr. Nuh Zafer

Cantiirk ve toplulugumuzun danigsman hocasi,
ayn1 zamanda Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi
Dekani olan Prof. Dr. Alparslan Kus da bizlere
eslik etti.

Dalis boyunca hissedilen sessizlik, yalnizca

sualtinin degil; ayn1 zamanda tarihin,
hatirlamanin, sorumlulugun ve ortak hafizamizin
da sessizligiydi. Bu anlamli an1 dalisi, bizlere
sadece sualtinin derinliklerini degil; ayni
zamanda gec¢misin ylkiinii ve gelecege karsi
tasidigimiz biling ve sorumlulugu da bir kez daha
hatirlatti.
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Etkinligin sonuna geldigimizde, konferans
salonu toparlanirken gorevli arkadaglarimizin
gozlerinde ii¢ giiniin sorunsuz ge¢cmesinin
verdigi icten mutlulugu; katilimcilarimizin
gozlerinde ise edindikleri bilgilerden ve
yasadiklar1 deneyimlerden duyduklari
memnuniyeti okumak miimkiindii. Iste tam da o
an, 28. Yonetim Kurulu olarak aylardir stiren
yogun hazirlik siirecinin tiim yorgunlugu, yerini
tarifsiz bir gurura birakti. Bu an, yalnizca
KOUSAT adina degil; iilkemizdeki sualt1 camiasi
adina da bu etkinligin artik geleneksellesmis bir
bulusma noktasi oldugunu bir kez daha bizlere
gosterdi.

Mavi Paylasim 2025’e 152 kisi katildi. Bes
tiniversite kuliibii ve dalis okulu etkinlikte yer

aldi. Katilimai sayisi acisindan, bu yilki toplanti
simdiye kadar gerceklestirilen Mavi Paylasimlar
arasinda en yiiksek katilima sahip
organizasyonlardan biri oldu.

Mavi Paylasim 2025’in gerceklesmesinde emegi
gecen herkese icten tesekkiirlerimizi sunariz.
Katkilariyla etkinligimizi zenginlestiren degerli
akademisyenlerimize; farkl sehirlerden gelerek
bu atmosferi bizimle paylasan 6grenci
topluluklarina; bizlere kapilarini acan ve her
asamada destek veren Kocaeli Universitesi Tip
Fakiiltesi'ne; yolun en basindan itibaren
yanimizda olan ve siire¢ boyunca en biiyiik
destekcilerimizden biri haline gelen Genclik ve

ekibimize ve her seyden 6nce KOUSAT ailesine
goniilden minnettariz.

Clinkii bu sadece bir etkinlik degildi. Bu, hep
birlikte yazdigimiz, nefes aldigimiz, dalis
yaptigimiz ve paylastigimiz bir hikayeydi.

Seneye, hep birlikte daha da derine dalmak
dilegiyle...

Mert DEMIRHAN
KOUSAT 28. YONETIM KURULU BASKANI

BT’2025: SUALTI
DUNYASI
BOGAZICI’'NDE
BULUSUYOR

Tiirkiye'nin sualt:1 bilimi ve teknolojisi alanindaki
en kokli bulusmasi olan Sualt1 Bilim ve
Teknolojisi Toplantisi, 26. kez kapilarini agmaya
hazirlaniyor.

Bu yil yirmi altincis1 diizenlenecek olan Sualt
Bilim ve Teknolojisi Toplantis1 (SBT 2025), 22-23
Kasim 2025 tarihlerinde Bogazici Universitesi'nin

Spor Bakanli§r'na; 6zveriyle calisan organizasyon tarihi Albert Long Hall (Biiyiik Toplanti Salonu)
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salonda gerceklestirilecektir. Sualt1 diinyasina
goniil vermis akademisyenleri, endiistri
profesyonellerini, dalis egitmenlerini ve tiim
meraklilar bir araya getirmeyi hedefleyen bu
oncii konferans; dalici fizyolojisi, dekompresyon
teorileri, sualt1 arkeolojisi, deniz ekolojisi, sualti
goriintiileme sistemleri ve hiperbarik tip gibi cok
cesitli konularda oturumlara ev sahipligi
yapacaktir. Bilimsel bir cercevede sunulan
bildiriler, etkinlik sonunda hazirlanacak olan
"SBT 2025 Bildiri Kitab1" ile kalic1 bir kaynaga
doniistiiriilecektir.

Etkinlikte sunum yapmak isteyen arastirmacilar
icin serbest bildiri gonderimleri 31 Temmuz'a
kadar devam etmektedir. Toplantiya dinleyici
olarak katilmak isteyenler icin ise 6n kayitlarin
Eyliil ayinda acgilmasi planlanmaktadir.

Detayh bilgi ve basvuru i¢in:
www.sbt2025.com

Giincel duyurular icin Instagram:
@busassbt2025

Etkinlik Alani ve Ulasim: Etkinlik, Bogazici
Universitesi Giiney Kampiisii'nde (Bebek/
Istanbul) yer almaktadir. Kampiise ulasim icin
M6 Levent-Bogazici Universitesi/Hisariistii metro

hatt1 veya kampiisiin ana kapisinin 6niinden
gecen 43R, 59R, 559C gibi otobiis hatlar
kullanilabilir. Kampiis ici otopark imkani kisitl
oldugundan toplu tasima araclarinin tercih
edilmesi tavsiye edilir.

Dalis Merakiyla Gecen 40 Yili1 Askin Birikim:
BUSAS

BUSASin hikayesi, 1982 yilinda ITUSAS
egitmenlerinin donaniml dalis1 Bogazici
Universitesi'nde kiiciik bir gruba tanitmasiyla
baslar. Bu girisimin ardindan 1983'te,
universitenin de destegiyle bir grup 6grenci
Cubuklu Kurtarma ve Su Alt1 Komutanligi
tarafindan verilen kurbaga adam kursuna
katilarak kuliibiin ilk egitmenleri olur ve BUSAS
resmen kurulur. O giinden bu yana kendi
yetistirdigi egitmen kadrosu ve kendi
malzemeleriyle faaliyetlerini tamamen bagimsiz
bir sekilde stirdiiren kuliip, her yil yaklasik 100
yeni liyeye CMAS 1 yildiz dalic1 egitimi
vermektedir. Donanimli dalisin yani sira
1998'den beri serbest dalis egitimleri de kuliip
aktiviteleri arasinda yer almaktadir.

Ancak BUSAS, faaliyetlerini yalmzca yeni
dalicilar yetistirmekle sinirli tutmamuistir. Kuliip,
bugiine kadar bircok 6nemli bilimsel projeye de
imza atmistir. Murat Egi ve arkadaslarinin
Uludag ve Kackar Siradaglari'nda bizzat
deneyerek gelistirdikleri ve uluslararasi
kongrelerde odiiller alan irtifa dalisi
dekompresyon tablolari; Baki Yokes'in
onciiliiglindeki "Likya Kiyilarinda Biyolojik
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Zenginlik" calismasi ve Dr. Kirsten C. Sadler
danismanligindaki "Marmara Denizi'ndeki
Denizyildiz1 Ekosistemi" arastirmasi, bu
projelerden yalnizca birkacidir. Kuliibiin bu
bilimsel vizyonunun en somut ciktisi ise 1996
yilinda, Bogazici Universitesi Biyomedikal
Miihendisligi Enstitiisii ile birlikte Sualt1 Bilim ve
Teknolojisi (SBT) Toplantisi'ni hayata gecirmek
olmustur.

Mert Donmez
Bogazici Universitesi, Sualt1 Sporlar1 Kuliibii

UALTI ve

HIPERBARIK TIP

DERNEGI
YONETIM KURULU
TOPLANDI

Sualt1 ve Hiperbarik Tip Dernegi Yonetim Kurulu
01 Temmuz 2025 tarihinde tiim {iyelerinin
katilimi ile toplandi. Toplantida;

1. Bir onceki toplantida alinan kararla ilgili
gelismeler gozden gecirildi.

2. Toplant1 giindeminde yer alan;
* Dernek gelirlerini arttirma

* Dernek iiye sayisini arttirma

¢ Ulusal ve uluslararasi etkinliklere katilimi
desteklemek icin bagis gelirlerini arttirma

* Konya da yapilmasi planlanan 2026 Ulusal
Sualt1 Hekimligi ve Hiperbarik Tip
Toplatis’'ni destekleme

* Daha once yapilmasina karar verilen genis
katilimli cevrimici seminerler (webinar) icin
konularinin belirlenmesi ve takvimin
aciklanmasi

+ Sub Biilten’in dordiincii sayisi icin gelismeler
Konular1 goriisiildii.
ERNEGIMIZ
WEBINARLARA
BASLIYOR

Kiymetli Meslektaslarimiz,

Sualt1 Hekimligi ve Hiperbarik Tip Dernegi
(SHTD) olarak yeni akademik donemde, klinik
pratikte nadir karsilastigimiz, tani ve
yonetiminde zorlandigimiz vakalar1 konu alacak
webinarlar baglatilacagi haberini sizlerle
paylasmaktan mutluluk duyuyoruz. SHTD
Yonetim Kurulu tarafindan ilk etapta yilda {i¢ ya
da dort kez gerceklestirilmesi planlanan
webinarlarin, meslektaslarimiz i¢in yararh bir
kaynak olmasini umut ediyoruz. Bu baglamda,
tartisilmasini istediginiz, 6nemli buldugunuz,
tizerinde durulmasini istediginiz konu ve olgulari
merakla dernek@sualti.org adresine bekliyoruz.
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9. ULUSAL SUALTI
HEKIMLIGI VE
HIPERBARIK TIP
TOPLANTISI KONYA'DA

Degerli Meslektaslarimiz,

Sualt1 Hiperbarik Tip Dernegi (SHTD) olarak 19.
Yillik Toplantimizi1 24-25 Nisan 2026 tarihlerinde
Konya Sehir Hastanesi'nde gerceklestirecegimizi
duyurmaktan ve sizleri kongremize davet
etmekten biiyiik bir mutluluk duymaktayiz.

Pandemi sonrasinda Ganakkale, Istanbul ve
Izmir'de gerceklestirilen yiiz yiize katiliml
toplantilarimizdan sonra sizleri Konya'da
agirlamaktan onur duyacagiz.

Siz degerli meslektaslarimizla yeniden bir araya
gelerek verimli ve keyifli paylasimlar
gerceklestirmeyi sabirsizlikla bekliyor ve
simdiden ajandalariniza 19. Ulusal Sualti
Hekimligi ve Hiperbarik Tip Toplantisi tarihimizi
not etmenizi hatirlatiyoruz.

EBRIK EDIYORUZ

Dernegimiz liyelerinden Uzm. Dr.

Levent Demir, 27 Haziran 2025
tarihinde “Docentlik Belgesi” almaya hak
kazanmistir. Kendisini kutlar, akademik
hayatinda basarilar dileriz.

9,
YA

Dernegimiz liyelerinden Ars. Gor. Dr. Fatma
Didem Kesler, 19 Haziran 2025 tarihinde girmis
oldugu Uzmanlik Egitimi Bitirme Sinavini
basariyla tamamlayarak Sualt1 Hekimligi ve
Hiperbarik Tip Uzmani olmaya hak kazanmaistir.
Kendisini tebrik eder, basarilar dileriz.

Sevgi ve saygilarimizla
SHTD YONETIM KURULU
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www.baroxhbo.com

Hiperbarik Tedavide Giiven
Konfor ve Yenilik

Yiiksek Glivenlik: Modem giivenlik sistemleri ve diisiik kaza riski.

Enerji Verimliligi: Sessiz calisma ve dusiuk enerji tuketimi.

Kullanici Dostu Tasanm: Otomatik ve manuel kullanim secenekierl.

VIP ve Lilks Secenekler: Ozel tasanml, rahat hiperbarik kabinler.

Gevre Dostu Uretim: Modern ve stirdiriilebilir teknoloji.

Tecrubeli Kadro: 15 yili askin deneyimle kalite odakl hizmet.

Yiiksek Misteri Memnuniyeti: Y(zden fazla basanli proje teslimi ve satig sonrasi
hizmetleri ile guclu referanslar.

S - www.baroxhbo.com 2} Eskoop Sanayi Sitesi Cl Blok +90 212 671 54 &%
e 90 212 6713435 | 9050573113 11 S Vi T MAE P infambaraxhbo.com
St a2 490 505 73113 11

Istanbul - Torkiye

Biiltenimize reklam vermek istiyorsaniz dernek@sualti.org adresine e-posta yollayiniz
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